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Verein

Klassa in Sport —Inltiative flir thglichen Schulspor eV

Der gemainriizige Verain ,Klasse in Sport —inifalve fir taglichen Schulspart e V" warde
am 12 Juni 2006 in Kdin gegrindst. Zweck des Verains ist das privat initilerle Angetict zur
Optmierung des Schulsports im Grundschulberaich sowchl in quanttativer als auchin
quaiitativer Hinsicht, die Forftildung der Schulsportiahrer sowie de Anbindung von
Férderern zur Finanzierung deser akiiven Schulsport-Initiative

Dve Grindung das gemeinnitzigen Vereins Wissse in Sport - inifiaive fir tagichen
Schulsport 8.V." wurde von den Gesprichstalinetmernn der 4, BILD KOLN Lounge am 18
Mai 2006 in der Kdir-Bonn-Airport-Lounge auf den Weg gebracht.

Der Veran ,Klasse in Sport —Infflative fir tagichen Schulspart &V.* varfolgt ausschilelllich
und unmilttelber gemeainmitzige Ziele. Der Satzungszweck wird verwirklicht insbesondere
durch das konkrete Angebot an Schuben in Deutschiand, zusétzlichen Sport unter Anleitung
von Fachparsonal durcteufiiren und diese Maltnahm en auch zu finanziaren

Klassain Spart -
Iniative fir tagichen Schulsporta V'

cio Dautsche Sporhochschule Kain
Am Sportpark Mingersdorf 8
D-50033 Kan

Tel: +46(0) 221 - 4982 — 2650

Tal: +48(0) 221 - 4082 — 2040

Fa +49 (0) 221 - 4082 - B130
www klasse-in-sport.de

Laiter Geschaftsstalle: Mathias Ballinghausen
Mitarbaitenn Geschafisstaller Sandra Barg

info at)kiasse-in-sport de
beilinghewsen at jklasse-in-sport de
bergat dasse-in-sport.de

PSD Bark Kéin oG (BLZ . 370 600 93)
Kio-Nr. 531 477 9600

VR 15246 (Verainsregstar des Amtsgarichis Kain)

Umsatzsteuar -identifikationsnummen gamiss § 27a Umsatzstauergasetz
DE 123474606

http://www klasseinsport.de/verein.html
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Dve Gruncungsmiiglieder (v.1): Sal Oppenheim vertreten durch den Leder |
Unternshmenskommunikation, Bernd Bauer; PSD Bank Kaln eG. und Vior standsmilglied 1
Jorg Janriges | Bitburger Braugruppe vertreten durch die Ledterin der |
Linternehmenskommunikation, Kersiin Fidtner; Sirder Out-of-Home-Media und |
Kommurskatorin Stefane Rosner ; BilD-Redsktionslaiter Wilfried Pastors; Marting Kriger

Gaschéftsfiihvrenin BILD hift e.V. Ein Herz fir Kinder, sowie infersnack Knabbergeback

reprisentiert ourch den Geschaftsibrer Dr. Werner Woll.
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Hintergrund

15 Prozent aller LM Ennchen sind schon zu dick,
nach dem 4. Schuljahr sind es schon 26 Prozent

Der strukiurelle Wandel in allen Baraichen der Gesallschaft und die Auswirkuingen der
Global isierung stellen Deutschiand vor grofbe Herausfordarungen. Auch in der Erzishung
und der Ausbildung unserer Kinder. Die treiigefachertsn Probleme in der Batreuung der
Kids durch ihre Bitern sowie in den Kitas und den Schulen sind tagesakiuelle Thamen in der
deutschen Gesallschaft, paraliel wird auch das gesamits Umifelds pakdrum unserer Kinder
(Freizeit- und Sczialverhalten, Gesundheit. Sport) permanent diskutiert

In einigen dieser Beraiche schrillan nunmehr die Alar mgocken wegen sichibarer und zlgig
fortschreitender Fehlentwickiungen. Der Ruf nach dem Reguiativ durch die Pdlitik ist
Gewohnheit, zeigh allerdings in der Realitat noch wanig Wirkung.

Ein Baispial: Ubargewichfige Kinder und Jugand iche!

Die Gesundhastsorganisationan warnen sait Jahren parmanent und eindringlich ver den
Fagen zunshmander Bewegungsarmut in Dautschiand Gaganwirtig sind etwa 20 Prozent
dier Kinder und Jugendiche (bergewichtig, 8 Prozent geiten als fettsichtig. Tendenz
steigand. Langjahrige Untersuchungan der Dautschen Sporthochschule Kain im Auftrag des
gemainnitzigen Verains ,Klasse in Sport — Initiative fir taglichen Schulsport e V. haben
ergeban, dass durchschnitfich 15 Prozent dar Kinder bei der Einschulung zu dick sind,
nach dem 4. Schuljahr sind es schon 26 Prazent. Tendenz steigend. Macht Schule unsere
Kinder dick?

Die Griinda:

[Es harrscht nur noch wanig Bewegung im Alitag, Compulerspiale werden
Bewegungsspielen vor gazogen, immer weniger Sport wird in der Schule belrieben. Die
Fortbewegung erfcigt in der Regal mit Motorfahvzeugen statt zu Full oder mit dem Fahrrad
Im Durchschnitt bawegt sich jader der mehr als 80 Millicnan Deutsche nur noch 400 Meter
pro Tagl Und das bei in der Mehrheit dar Falle fal scher und unausgewopenar Ernatrung!

Die Folgen:

Motorisch nicht ausreichend antwickalte Fahigkaiten bareits bal Kindern. Ubargewicht und
daraus resultierende Krankheiten bzw. eine enorm arhohie Krank heitsanfalligkeit. Dabel
sind insbesondere Krankherten bei Kindern und Jugand ichen zu becbachten, die esgantiich
arst bei arwachsansn Menschen im forigeschritienan Altar zu erwarten sind

(Aitersciabetes, verfrilte Schiaganfall- oder Herzinfarkigsfihrdung, organische Stirungen
e )

Die Forderung:

Der Schilssal zur Vermeidung diesar Entwickiungssiorung liegt nach aindeutigen
wissenschafflichen Erkenninissen in der tiglichen Bewsgung der Kinder
Bewegungsmangal oder besser fahiende Bewegungsfirderung der Kindar in der relevantan
Phass des Har (bis zum 6 Schuljair) ist rotz mutif: ieler
Zusammenhange die entschaidende Komponenis

Den Kindern mull spatestens durch den Schulsport der Spall am Sport und an der
Bewegung ganz algemein varmitiait werden Daraus resultieren verbessarts motorische
Fahigkeiten und ein verbessertes Kor pargafihl. Durch Spall am Schulsport werden die
Kinder mog welse mativiert, ichan Sport auf Vereins- oder Freszeitabens zu
beir siben und Sport bew. Bewegung auch spiter im Jugend- und Erwachsenenalter ais
Bedarf des taglichen Lebans 2u betrachten

Die Konsequenz:

Bewegung wirlkt sich positiv auf die Larnbareitschaft und insbesondere die
Laistungsfahigkait in kognitiven schulischen Lerrfeldern aus. Mahrfach konnte in
wissenschaftiichen Studien ermitielt werden, dass sine ausg Balanca

i s e ) i s [ R R
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Sport muss an Schulen wieder ein fester Bastandteil in den Tagesablauf von Kindarn und
<Jugend ichen implementiert werden. Die derzeitigs und die prognostizierts Lage an vielen
Schulen ist allerdings die, dass der Schulspart ledder nicht immer seinen eigenan
Anspruchen gerecht werden kann. Grinde daflr sind die mangsinde finanzielle und / oder
die mangeal nde malerielle Aussiatiung der Sportstitien sowie die Unterordrung des Faches
Sport gegeniber anderen (_PISA-ralevanten’) Fachern. Dies flibrt de facto zu elnem
erhohten Stndenaustal im Sport oder die Erteilung von fachframden Unterricht,

Genau an dieser (Schwach- stelle sisht der Versin Klassa in Sport - Intiative fir taglichen
Schulspart e V" den fir seine Aidivitiaten: Um das Bewegungsverhalten von
Kindarn aktiv 2u beeinflussen mull die alltagl Schulsp ation bagi d im
Grundschulalter entscheidend geandert werden. Durch taglichen Schulspert!
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Ziele

Taglicher qualifizierter Schulsport an Grundschulen bewegt noch viel!

Der Vearain . Klassa in Sport — Inifative fur tiglichen Schulspart e V" hat sich van Begn an
daflr entschieden, taglich qualifizierten Schulsport an Grurdschulen ( Kassen 1 bis 4)
sicher zu stallen, wall

- e Foigen des Bewegungsmangels in Vertindung mit richt-adquater Eméirung ja
berests bai Erstidassiarn deutlich 2u sehen sind ( Tendanz steigend) und der Schulsport an
Grundschuten dautschiandwalt beirachiet am haufl gsten susfillt sowie von fachfremden
Lahvam durchgeflinrt wird,

- Kinder in diesem Alter der Spass an taglicher Bawegung, Spidl, Sport und integr ativer
G aft noch sehr nachhallig ittait wardan kann und

- sport-akfive Schulkinder auch In den kognifiven Fachern mativiarter
aumerksamkaitsstirker sind und besser |arnan | Stichwart Fisa)

Fachiich kooperiart dar Verain sait sainer Grindung sahr arfolgreich mit der Deutschen
Sporhochschule Kéin. Diese Kooperation bazieht sich nicht nur auf die Lehrinhaite sowie
deren padagog sch-didekiische Umsetzung an den Grundschulen Zur Oplimiarung des
Schuisparts werden zusétziich Fortildungkurse fir alle Letrer dar K9S-Grundschulen an
dar Dawtschen Sparhochschule Kin und am institut flr Bewegungswissenschatt dar Uni
Hamburg durchgefilirt sowie Bl termabande an den K1 S-Schulen zum Thama Bewegung und
Eméivung or ganisiart

Generelles Ziel von , Klasse in Sport”..

-5t Hilfestsllungen zu leisten, dass Kinder durch ergénzends, magiichst tagliche
Bewsgungszaiten, durch Pausansport sowie durch Bewegungsphasen im all gemeinen
Unterricht in einer , bewegungsfraudigen Schule" laben undlernen kirnen. Angestrebt wird
reben alnar Vi ung der individ, {psycho- )matarischen Fahighaiten der Kinder
aina Prévent on gegan Ubergewicht / Adipositas sowis ein Beitag zur integraion
verschisdener sozialer, ethnischer und kulfureller Gruppen.

Den Kindan soll erfaivber pemachi werden, dass qualiierter ( Schul-)Sport

- das eigens Korpargellinl und die Kérper L'} 1
Fahigkaiten, Erkennen sainer aigenan kirperiichen Laistungsfiihi ghat),

- Freundschaflen infliert und intensivient (Vermittiung von Sceialverhaiten, Integration),
- auch additive Beraiche anspricht (2. B. bawussies Essanund Trinken) tew. posifive

Auswirkungen (ber die sporfiiche Bewegung hinaus generlart (mahr Effekfivitat baim
Larnen, bawusstes Fraizaitverhaiten usw ).

Wunschziel von , Klasse in Sport” ...

151 dass dhe Verknipfung van  Bewegung' und Lernen’ zum uneufldslichen Bestandiail des
Schulprogrammes in ganz Deutschiand und dedurch Lernireuds sowie
Laistungsber sitschaift der Kinder geftrdert worden ist und taglicher Schul- und Pausansport
das Profil der Schulen sowie das Schull aben mitbestimmt

ist, dass die regaimallige Bewegung und der sportliche Watewerb von Kindern und
ihren Bltern als unverzichibarer Tall des taglichen Lebens und des parsdnichen Badarfs
begriflen wird

Namy nahért dia amniriech helarin R =8 i nn aines ke aten 71 =amm anhannaee
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Grundschulen in Deutschiand sicherzustellen, auch damit ein Aubwachen in Gessllschaft

und Palitik mit inam flachendeckenden Nachahmungsefiat zu erzaugen und de

Schulspert-initiative . Kassein Sport” ais Baispial fr ain erfigraich umgesetzies Public
L] Private Partnarship- Modell zu markiaren
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Home MaBRnahmen -
Aktuelles Handlungsauftrag ist kiar!
Dar initzige Verairs Klassa i —Inifalve fir tagiichen Schulspart @ V." hat c
Verein suﬂ:uw;:nawa dsﬁmlr:&m . Kiasse! Die ERGO
) Versicherungsgruppe
Hintergrund - Auswatung des Schul sportangabates an dan kocperierendan Grundschuen In AG unterstiitzt als neues
Dautschiand. Qualifizierte Fachkrifte fllven aine tagliche Stunds (60 min) zusétzlichen P
Sparts an dan Schulenim Rahmen einer Schul sporterbaitsgamainschaft durch artnerunternehmen den
Engagement Verein "Klasse in Sport
- Eventuall vorhanaens Mangelausstatiung an Spiel- und Sportmatarialien fir da inhalte des eV." und die
Ziele Zusatzangabotes wird an den kooparierenden Schulen beseitigh Schulsporllnillnﬂvel
- Es wird ailen Lafrirafien der koop undschulen qualifizierts Fart- und
Msknahmen Wastertil dngsmagichiaiten an der Deutschen Sporthochschuie Kain sowie am instit fir
Bewegungswissanschaft der Uni Hamburg angsbotan Video
Ewalu ation
- Bai Bltarnabandan an den kooperiarendan Grundschuden wer den die Themen , Bawegung
Vioraiad und Erndhrung” sowle . Gesundhaitspravention” angsboten.
- Alle schulsportiichan Malinahmen werden durch alne wissenschafiiche
Beirat Langeschritistudie der mallgetiichen Insfiiute der Deutschen Sporthochschule baglaltet und
finden b gin ainer umtangs ] on
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13351 Berlin
13350 Barlin
57537 Wissen

51375  Leverkusen
51674 Wiahi
51100  Kéin

51088 Kdn

51143 Kéin
53773 Hennef

51674 Wiehl
15230 Frankfurt Oder
14532 Kanmachnow

06860 Klieken
21079 Hamiburg

7137  Lautenbach

W10 Magdeturg
12524 Berlin

1175 Blederitz
53879 Euskirchan
67071 Ludwigshalen

41836  Huickalhoven
14552  Michendor!

65719 Hohaim

22080 Hamburg

Home KiS-Schulen
Aktuelles Diese 50 Grundschulen sind schon mil dabel!
) maommumdmw&ujmmmnu-mmm
Verein sorberbar
Forderer Schulname Strafle
Arne-Lindh-Schule Guineastr 17-18
Schulen Carl-Krasmer-Grundschule Zachiiner Sy 4
KiS-Schulen ;]r:su;‘mwmdus Schustr 12
KiS-S. gab. GG Ragenboganschyd Scharharststr 5
GGS Drabenderhdhe In der Landwaetr 1
KebEmats GGS Evropering Eurcpering 51-53
KiS-Anmeldung GGS Gartersiralle Garfenstralis 17
GGS Lauchtersiralle Leuchterstr. 25
Kampagne NRW GGS Norvarich Betvichivetie 16
Gesundheitspreis GGS Schmitigasse Schmitigasse 66
GGS Siagtal Astrid Lindgren Sr_ 1
Medien GGS Sinthern- Geyen Am Fronhof
Galerie b et
Grundschule “Mitle” Bischolstr. 10
Login Grundschule auf dam Sesberg ?-nnudwaao. Haus
Grundschute Kisken Bodarr sformsiedung Se
Grundschule Knauerstralle Knauerst. 22
Grundschuie Rémeturg Kanderstraie 25
Grundschule Weller zum Swein  Fribelstrasse 23
GS "Am Fliaderhof Hans-Grade-Str 83
GS am Mahrweg Mahrweg 20
GS Astrid Lindgren Bersigstr 13
GS Bederitz Heyrother Str. 13g
GS Harmarm-Josal Kaltarring 36-38
GS In der Langgewarn Adalf-Kdping- Strasse 30
GS Johann-Wallral- Schule Wallrafstralle 1
GS Michasl Ende Wallstralle 60
GS Michandarf Meaisarwveg 1
GS Patrikirchhol Petrikirchstr, 48
Hailigy ia drigsberger Weg 29
Grundschuls mit Férderstufe
Hainrich-Seidal -Schule Ramierstr 9-10
KiGS Laur ue ferstr. 240
KGS Michesl Ende Platenstr. 7-9
KGS Passstralle Aachen Passstraflle 10
Kreuzbergschule Schulstr. 29
Regerbogenschule P-i;mmﬁmm
1
Sarkt Nikdaus Grundschule Bermkastaler Str_ §
Schube am Falkerbarg Heidrand 5
Schule Am Sooren Brunskamp 17
Schule Genslersralie Genslersy, 23
Schule Richardstralle Richardstr. 85
Schuls Scheallaer Katrs Schesllaler Katve 2
Schule Vizelinsralle Vizalinstr. 50
Schule Winterhuder Wag Wintertuder Wag
126128
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Schule-Friedrich-Frark-Bagen

Friedrich-Frark-Bogan
P

21033 Hamburg

http://www klasseinsport.de/schulen/kis-sch...
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Schulname

Stadtische
Gemanschafsgrundschule
Korrad Adenauer

Stachsche

Gamanschafisgrundschule
Somensy asse

Strafe PLZ On
Korrad-Adenauer-Str 20 51148  Kain

Somenstrasse 10 40227 Disssidor!
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Im Wi 214 51081  Kén-Hohenhaus
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