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pro familia Beratungsstelle Norderstedt

1981 wurde vom Landesverband damals in Kooperation mit der AWO die Beratungsstelle
in Norderstedt als siebte im Land Schleswig-Holstein eingerichtet.

Im Haus Kielort im Kielortring 51 stehen uns im ErdgeschoR, d.h. barrierefrei 2 Raume fiir
Einzel-, Paar- und Gruppengesprache sowie ein Wartezimmer, ein Biiro und ein kleinerer
Raum, der als Archiv zur Aufbewahrung von Materialien genutzt wird, zur Verfiigung.

Mit dem Mtterzentrum und der Frauenberatungsstelle, die ihre Raumlichkeiten im selben
Haus haben, besteht eine enge Zusammenarbeit.

Mittwochs nachmittags sind wir in den Raumlichkeiten des Frauentreffs in Kaltenkirchen
far eine Au3ensprechstunde zu Gast.

Die Beratungsgesprache finden nach vorheriger Anmeldung statt. Zusétzlich stehen wir
Donnerstags von 16 bis 18 Uhr in einer offenen Sprechstunde fiir Gespréche ohne vorhe-

rige Anmeldung zur Verfligung.

Telefonzeiten
Zur Vereinbarung von Terminen sind wir telefonisch Montags bis Freitags von 9-12 Uhr

sowie Montags und Donnerstags von 17-18 Uhr erreichbar. Montags sind Beraterinnen in
den genannten Zeiten direkt am Telefon.

Jahresiiberblick

Auch im Jahr 2011 blieben die Beratungszahlen weitergehend konstant. 1177 Frauen und
Méanner (2010: 1122) suchten Rat bei der pro familia Beratungsstelle in Norderstedt, Das
Team fiihrte insgesamt 1067 Beratungen (2010: 1088). Mit 43 sexualpadagogischen Ver-
anstaltungen konnten wir 936 Jugendliche, Eltern und Pédagoginnen erreichen (2010: 49

Veranstaltungen mit 1198 Teilnehmenden).

214 Antrage an die Bundesstiftung ,Mutter und Kind — Schutz des ungeborenen Lebens®
wurden entgegengenommen und bearbeitet.

Im September feierten wir das 30 jahrige Jubildum der Beratungsstelle mit einem Festvor-
trag unter dem Titel: ,\Was darf gezeigt werden- Bewegte Bilder von Sexualitdt und Bezie-
hung im Wandel". Die Stadtprasidentin von Norderstedt, Frau Oehme, die Gleichstel-
lungsbeauftragte des Kreises Segeberg, Frau Maletz-Diestelkamp sowie die Vorsitzende
des pro familia Landesverbandes Schleswig-Holstein, Frau Wanzeck-Sielert sprachen

Grufworte.

Arbeitsbereiche

Pro familia bietet Beratung und Information zu den Themen Sexualitat, Partnerschaft, Lie-
be, Empfangnisverhiitung, Familienplanung, Schwangerschaft und Schwangerschaftskon-
flikt. Dabei werden Frauen und Manner, Madchen und Jungen angesprochen. Neben Ein-
zel- und Paarberatung gibt es ein Gruppenangebot fir Multiplikatorlnnen und Jugendliche
zu Themen rund um Sexualitdt und Lebensplanung. pro familia iibernimmt mit seinen An-
geboten gesetzliche Aufgaben, die sich aus dem Schwangerschaftskonflikigesetz
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(SchKG) und dem Schwangeren- und Familienhilfednderungsgesetz (SFHANdG) erge-
ben.

Schwangerenberatung

Die Bandbreite reicht hier von der sehr gut informierten Schwangeren, die ein oder zwei
Spezialfragen hat bis hin zu Frauen oder Paaren, die sich noch gar nicht informiert haben
und daher sehr grundlegende und umfassende Informationen bendtigen.

Mit schwangeren Frauen wurden 461 (im Vorjahr 406) Beratungen durchgefiihrt, 162 von
ihnen brachten ihren Partner mit. 214 Antrage fiir die Bundesstiftung ,Mutter und Kind —
Schutz des ungeborenen Lebens” wurden aufgenommen. Hauptséchlich ging es um sozi-
alrechtliche Fragen, wie Elterngeld und Elternzeit, Kindergeld, Kinderzuschlag und Wohn-
geld. Dadurch dass die Hohe des Elterngeldes von dem Erwerbseinkommen vor der Ge-
burt des Kindes abhangig ist, ergibt sich fiir viele werdende Miitter eine durchaus aus-
kommliche Perspektive. Aber immer noch viele sind auf ergdnzende Leistungen nach
dem SGB Il angewiesen, Hier besteht ein sehr hoher Informationsbedarf. Auch Fragen
zum Unterhalts- und Kindschaftsrecht werden uns immer wieder gestellt oder Ratsuchen-
de sind sehr liberrascht, wenn wir diese Themen von uns aus anschneiden.

In einzelnen Beratungen ging es auch im Fragen der Pranataldiagnostik oder um eine
langerifristige Begleitung von Schwangeren in sehr belasteten Situationen. An dieser Stel-
le sind wir sehr froh liber eine gute Zusammenarbeit mit den frithen Hilfen in Norderstedt

und Kaltenkirchen.

Bundesstiftung ,,Mutter und Kind*

Weil es keinen Rechtsanspruch und keine verbindlichen Vergaberichtlinien fiir die Mittel
der Bundesstiftung ,Mutter und Kind — Schutz des ungebaorenen Lebens” gibt, sind die
Bedingungen und auch die Hohe der ausgezahiten Beihilfen von Kreis zu Kreis unter-
schiedlich. Im Kreis Segeberg nehmen die pro familia Beratungsstellen in Norderstedt und
Bad Segeberg diese Antrdge entgegen. Eine Antragstellung ist wahrend der gesamten
Schwangerschaft moglich. Es werden pauschalierte Einmalbetrdge ausgezahlt. Am héu-
figsten sind dies 600,-EUR. 2011 standen 177.950,00 EUR fiir 328 Antrége zur Verfligung
(im Vorjahr 195.110,28 EUR fiir 387 Antrage). In Norderstedt wurden davon 214 Antrage
aufgenommen und bearbeitet. Anfang 2012 hat eine Evaluation der Bundesstiftung statt-

gefunden. Auf die Ergebnisse sind wir sehr gespannt.

Schwangerschaftskonfliktberatung

2011 fanden 414 Beratungen in 418 Sitzungen nach § 219 StGB in der Beratungsstelle
Norderstedt und der Aulzensprechstunde in Kaltenkirchen statt. Das sind ungefahr 10 %
mehr als im Jahr 2010 und auch mehr als im Durchschnitt der vergangenen Jahre.

Angaben zu den Frauen
65% der Frauen sind zwischen 19 und 34 Jahre alt. Eine war unter 15 Jahre, 11% sind

jinger als 19 Jahre und 1% é&lter als 45.

67 % der Frauen lebten in Partnerschaft, 21% ochne Partner und 11% im elterlichen Haus-
halt. 43 % der ratsuchenden Frauen hatten keine Kinder, 46% hatten 1 oder 2 Kinder 11%
3 und mehr Kinder. 85% waren deutsche Staatsangehdrige und 15% hatten eine andere
Nationalitdt. Damit hat sich der Anteil der Nicht-Deutschen Ratsuchenden in diesem Be-

reich verdoppelt.



Zu den zu den Griinden fiir einen Schwangerschaftsabbruch

Meistens gibt es nicht den einen Grund fiir den Wunsch nach einem Abbruch, so dass
Mehrfachnennungen die Regel sind. Die am haufigsten genannten Griinde waren im Be-
richtsjahr psychische Belastung (31% der Frauen), kérperliche Belastung (29%) sowie
berufliche Griinde (27%). Fast gleichauf lagen dahinter zu jung (22%) sowie die abge-
schlossene Familienplanung (20%) an sechster Stelle kamen Griinde in der Partner-
schaft. Dies wurde von 18% der Frauen angefiihrt, dicht gefolgt von finanziellen Griinden
(17%) und dem fehlenden Kinderwunsch (13 %).

Vermittelte Informationen und angebotene Hilfen

Jeder Frau wird in einer Schwangerschaftskonfliktberatung angeboten, sie tiber mégliche
Sozialleistungen zu informieren. Haufig stehen die finanziellen Griinde jedoch nicht im
Vordergrund. Teil jeder dieser Beratungen ist auch das Angebot, (iber Verhiitungsmetho-
den zu sprechen. Dieses Thema wird von vielen Frauen gerne aufgegriffen. Sie freuen
sich Uber neue Informationen, weil sie zu diesem Zeitpunkt haufig auf der Suche nach
einem anderen zuverldssigen Verhiitungsmittel sind.

Jeder Frau wird eine Information (iber den Ablauf des Abbruchs und die mdglichen Me-
thoden angeboten. Hier ist die Bereitschaft der Frauen, sich darauf einzulassen, sehr
unterschiedlich einige sind ausgesprochen froh, detaillierte Informationen zu erhalten und
ihre Fragen und Angste loswerden zu kénnen. Andere wollen es lieber nicht so ganz ge-
nau wissen.

In der Regel wird auch das Angebot weiterer Gesprache gemacht auch nach einem Ab-
bruch. Viele Frauen sind dafiir sehr dankbar, ohne dass sie auf dieses Angebot dann wie-

der zuriickkommen.

Familienplanungsberatung

Sehr héaufig findet im Rahmen einer Schwangerschaftskonfliktberatung auch eine ausfiihr-
liche Beratung zu Methoden der Schwangerschaftsverhiitung statt. Frauen und Paare
sind in dieser Situation besonders offen fiir dieses Thema, weil sie nicht wieder in die
gleiche Konfliktlage geraten mdchten. Mit Inkraftireten des Gesundheitsmodernisierungs-
gesetzes 2004 wurde der Anspruch auf Hilfe zur Familienplanung aus dem Sozialgesetz-
buch gestrichen. Mit der Folge, dass Verhitungsmittel z.B. aus dem Regelsatz im ALG Il
gezahlt werden missen. In den Beratungen wird immer wieder deutlich, dass Schwanger-
schaftsverhiitung auch ein groRes finanzielles Problem sein kann. Wir werden haufiger
nach Méglichkeiten der Finanzierung in diesem Bereich gefragt. Im Berichtsjahr fanden
332 ausflhrliche Beratungen zum Thema Verhitung und der fiir die eigene Situation bes-

ten Methode statt.

Partnerschafts- und Sexualberatung

Im Jahr 2011 fanden 190 Beratungen zum Thema Partnerschaft und Sexualitét statt. Das
sind rund 10% weniger Termine als im Jahr 2010 (215 Beratungen).

Wer kommt in die Paarberatung?
Zur Paarberatung kommen Manner und Frauen in verschiedenstem Alter und aus den

unterschiedlichsten sozialen und finanziellen Zusammenhangen. Bisher selten kommen
Paare mit Migrationshintergrund und gleichgeschlechtliche Paare.

Der Impuls, sich professionelle Hilfe zu holen, geht oft von einer Seite des Paares aus.
Mittlerweile hat sich die Anzahl der Manner, die den ersten Kontakt machen oder den
Wunsch stérker haben, sich Unterstiitzung zu suchen, an die Zahl der Frauen angegli-



chen. Oft tragt ein Paar auch schon mehrere Monate bis sogar Jahre den Gedanken in
sich, eine Beratung aufzusuchen, bis sie den ersten Schritt gehen.

Manche junge Paare mit kleinen Kindern haben eine Empfehlung fiir Paarberatung vom
Jugendamt bekommen. Meistens gibt es in diesen Familien viele Konflikte und sie haben
auch Unterstiitzung durch Familienhelferinnen.

Mit welchem Anliegen kommen die Paare?

Viele Paare kommen mit einem hohen Leidensdruck. Zentrales Thema sind Konflikte, die
immer wieder auftauchen und oft in heftigem Streit und wechselseitiger Entwertung eska-
lieren. Oder das Paar klagt iiber mangelnde Kommunikation und Entfremdung. Familidre
Veranderungen wie Eltern werden oder die Ablésung von grofer werdenden Kindern
spielt oft eine Rolle. Auch Veranderungen wie Arbeitsplatzverlust eines Partners oder
Krankheit werden als krisenhaft erlebt. Oft gibt es auch akute Ausldser, die zu einer Krise
fiihren wie Aufdeckung/Offenlegung einer realen oder auch virtuellen AuBenbeziehung

seitens eines der Partner.

Welche Rolle spielt Sexualitat?
Sexualitat wird in fast allen Beratungen vom Paar als problematisch beschrieben. Manche

Paare nehmen das Thema Sexualitdt als Anlass, eine Beratung aufzusuchen, bei man-
chen kommt Sexualitat als zusatzliches Thema im Verlauf der Sitzungen auf.

Viele Paare, die schon langer zusammen sind, klagen tber Unlust und einen schwierigen
Zugang zu gemeinsamer Sexualitdt. Oft gibt es unterschiedliche Vorstellungen und Wiin-
sche, die meist stark polarisiert erlebt werden (z.B. eine/r hat immer Lust, eine/r nie) und
eine Annaherung kaum mdglich machen. Manche Paare kommen auch, weil eine/r eine
sexuelle Funktionsstorung hat (Erektionsschwierigkeiten, vorzeitiger Orgasmus, Orgas-
musschwierigkeiten, Schmerzen beim Geschlechtsverkehr). Personen mit einer sexuellen
Funktionsstérung waren meist vorher bei der Gynakologin oder beim Urologen, die orga-
nisch nichts finden konnten. Wahrend Frauen mit dem Thema Sexualitat auch als Einzel-
ne die Beratungsstelle aufsuchen, kommen Manner eher im Kontext der Beziehung und
den zunehmenden Schwierigkeiten aufgrund des sexuellen Problems. Dies mag auch
daran liegen, dass in der Beratungsstelle ausschlieflich Frauen als Beraterinnen tétig
sind. Sexuelle Probleme von Einzelnen werden hier im Beratungskontext immer auch als
Symptom und Aufgabe in der vorhandenen Paarbeziehung gesehen, so dass in der Regel
die Empfehlung ausgesprochen wird, als Paar in die Beratung zu kommen.

Wie verlduft eine Paarberatung?
Nach der Klarung und Formulierung des gemeinsamen Anliegens (wobei soll die Paarbe-

ratung helfen?) kommen viele Paare im Verlauf der Sitzung wieder ins Gesprach mitei-
nander, entwickeln Verstandnis fiir die Unterschiede, entdecken Gemeinsamkeiten und
entwickeln gemeinsame Losungen aus der Krise. Statt Anklagen und Vorwiirfe zu dufiern,
lernen die Paare, eigene Bedirfnisse deutlicher wahrzunehmen, sie als Wiinsche an den
anderen zu richten und auch mit Frusiration umzugehen.

Angewandte Methoden sind unter anderem klarendes Gesprach, Elemente aus der Kon-
fliktmoderation, Biographiearbeit, erlebnisorientiertes Arbeiten und sexualtherapeutische
Ubungen.

Je nach Anliegen des Paares dauert eine Paarberatung im Durchschnitt 6-10 Sitzungen.
Bei manchen Paaren sind die Probleme so tief mit der eigenen Biographie verwoben,
dass sich eine/r oder beide fir eine parallel laufende Psychotherapie entscheiden und die
Paarberatung oft langer, aber auch mit groieren Abstanden stattfindet.

Manche Paare kommen erst in die Beratung, wenn die Paarbeziehung schon zu Ende ist.
Meist hat eine Seite innerlich resigniert und die Beziehung aufgegeben, die andere Seite
versucht, in der ersten Sitzung noch die Beziehung zu retten. Im Rahmen der Beratung

wird dann die Trennung erstmalig deutlich ausgesprochen.



Individuelle psychosoziale Beratung

2011 fanden 59 individuelle psychosoziale Beratungen mit Frauen und Mannem statt. Die
Klientinnen erlebten sich aufgrund einer veranderten Lebenssituation, die sie nicht alleine
bewéltigen konnten, in der Krise und waren auf der Suche nach Orientierung und Unter-
stutzung. Die Beratungen sorgten oft fiir eine erste Stabilisierung. Den Klientinnen gelang
es, wieder Zugang zu den eigenen Ressourcen zu finden und sich im sozialen Umfeld
neu zu orientieren. Manche Klientinnen, vor allem mit depressiven Verstimmungen bis hin
zu medizinisch begleiteten Depressionen, sind auch auf der Suche nach einem geeigne-
ten Therapieplatz. Nach wie vor miissen sie mit Wartezeiten von 6 Monaten rechnen. Hier
leistet die Beratung oft eine wichtige Funktion als Anker und Uberbriickungszeit.

Kinderwunsch und Elternschaft
Telefonsprechstunde fiir gleichgeschlechtliche Paare

Seit 2011 hat die Beratungsstelle ihr Angebot zu Schwangerschaft und Partnerschaft er-
weitert, um der Vielfalt von Lebens- und Familienformen zu entsprechen. Erstmalig wird
einmal die Woche eine landeweite Telefonsprechstunde fiir Lesben und Schwule mit Kin-
derwunsch oder in Familie angeboten.

Paare, Singles und Regenbogenfamilien kénnen sich mit folgenden Themen und Fragen
an die Beratungsstelle wenden:

* Recht und Praxis bei Kinderwunsch, Familienplanung und Elternschaft

e Netzwerke und Materialien fir Eltern
e Angebote zu Partnerschaft, Familie, Identitat als leshische Mutter oder

schwuler Vater

In Institutionen, die mit Schwangeren oder Familien arbeiten (z.B. Gynakologlnnen,
Schwangerenberatungsstellen, Jugendamter) tauchen zwar lesbische und schwule (wer-
dende) Eltern auf, sie werden bisher aber nicht gezielt angesprochen und haufig gibt es
Informationsliicken. Die wenigen Beratungsstellen im Land Schleswig Holstein, die explizit
Lesben und Schwule beraten, sind wiederum nicht in sozialrechtlichen Fragen zu
Schwangerschaft und Elternschaft geschult.

Die Telefonsprechstunde méchte hier eine Liicke schliefen, in dem ein niedrigschwelliges
Angebot entwickelt wurde, um fiir die Zielgruppe ein sichtbares Angebot zumachen, aber
auch, um Professionellen Unterstiitzung anzubieten.

Aktivitaten
Im Rahmen des begrenzten Stundenbudgets (bisher lauft das Projekt innerhalb der regu-

laren Beratungsstunden) fanden folgende Aktivitaten statt:

Erstellung eines landesweiten Flyers mit Unterstiitzung der Gleichstellungsbeauf-

fragten des Kreises Segeberg.

o Ankindigungstext und Artikel im Hajo, ein Veranstaltungsmagazin fiir Lesben,
Schwule und Transgender Schleswig Holstein

o Artikel pro familia Info Schleswig Holstein, Internetprésenz

o Offentlichkeitsarbeit und Vernetzung mit den Gleichstellungsbeauftragten des
Kreises Segeberg und Norderstedt, Frauennetz Norderstedt, Psychosozialer Ar-
beitskreis Norderstedt, lesbische und schwule Beratungsstellen Donna Klara/Kiel,
Haki/Kiel, Na So Was/Liibeck, landesweiter Arbeitskreis sexuelle Orientierung, pro
familia Beratungsstellen Schleswig Holstein, Gynakologinnen und Jugendamt in

Norderstedt
o Telefonberatung, Onlineberatung und Face to Face-Beratung



Beratungsfille
Im ersten Jahr fanden 10 Beratungen statt, davon 6 Face to Face, 2 Onlineberatungen

und 2 Telefonberatungen.

3 Beratungen fanden mit einzelnen Mannern statt, 7 mit Frauenpaaren.

Themen waren: Gedanken und Uberlegungen, als schwuler Mann Vater zu werden,
Rolle und Rechte als werdender biologischer Vater, rechtliche Situation von Lesben
bei Samenspende, Umgang mit dem biologischen Vater, Rolle als werdende Co-
Mutter, Stiefkindadoption, Outing am Arbeitsplatz, Fragen nach Elterngeld und Eltern-
zeit in lesbischen Beziehungen, Wunsch nach Sichtbarkeit und Vernetzung.

Bis auf eine Person kamen alle Klientinnen und Klienten aus dem Kreis Segeberg.
Ubereinstimmend gaben die Klientinnen die Riickmeldung, dass sie es als sehr hilf-
reich empfanden, neben der Informationsvermittiung und Kidrung Gberhaupt eine Be-
raterin zu haben, die sie gezielt anspricht. Die Frauen, die bereits schwanger waren,
stellten sich auch die Frage, wie sie mit ihrer Familien- und Lebensform zukiinftig in
Kindergarten willkommen sind. lhnen war allen ein offener und selbstverstindlicher
Umgang wichtig. Es gab aber auch Unsicherheiten aus dem Gefiihl heraus, die ,Ein-
zigen® zu sein und nicht wirklich zu wissen, wie das Umfeld reagiert, das erst mal von
einem heterosexuellen Kontext ausgeht. Neben der individuellen familidren Situation
waren also vor allem Offentlichkeit, Sichtbarkeit und Vernetzung zentrale Themen.

Ausblick
Flr das Jahr 2012 sind entsprechend folgende Aktivitaten geplant:

¢ Engere Vernetzung mit den Jugendamtern des Kreises Segeberg

¢ Kontakte erweitern zu Gynakologinnen in Norderstedt

¢ Kindergéarten tiber das Angebot informieren

e Informationsveranstaltung fiir den AK Paar- und Sexualberatung pro familia SH
e Kontakte zu Regenbogengruppen in Kiel herstellen

» Informationsveranstaltung fiir den AK sexuelle Orientierung

e Erweiterung einer Literatur und Link-Liste firr Eltern und Multiplikatorinnen

Weitere Informationen (ber die Presse
Mirjam Spitzner

Beratung bei Trennung und Scheidung

44 Beratungen mit Mannern und Frauen hatten das Thema Trennung zum Inhalt. In den
Vorjahren waren dies zwischen 36 und 52 Beratungen. Neben rechtlichen und sozialen
Fragen geht es auch darum einvernehmliche Ldsungen zu finden, z. B. was die Kinder
betrifft. Hier werden immer wieder Paare vom Familiengericht geschickt oder das Jugend-
amt hat ihnen empfohlen, sich an eine Beratungsstelle zu wenden. Wir beteiligen uns an
dem ortlichen Arbeitskreis nach dem Cochemer Modell, der vom Familiengericht initiiert

wurde.

Sexualpddagogik

Angebot der pro familia Norderstedt
Sexualpadagogische Projekte fiir Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene in

Kindergarten, Schulen, Jugend- und Behinderteneinrichtungen

Elternabende zu den Themen sexuelle Entwicklung, kindliche Sexualitdt, Pubertst
und Pravention von sexualisierter Gewalt

Sexualpadagogische Informations- und Fortbildungsveranstaltungen fiir alle, die
mit Kindern, Jugendlichen und mit Menschen mit Behinderungen arbeiten



Themenschwerpunkte der Projekte

Die Schwerpunkte der Projekte kénnen individuell gewahit werden, z.B. Verédnderungen in
der Pubertat, sexuelle Vielfalt und Orientierung, Erstes Mal, Verhttung, Lebensentwiirfe
und Familienplanung, sexuell {ibertragbare Krankheiten, HIV/Aids, Neue Medien, sexuali-
sierte Gewalt und kindliche Sexualitit sowie die Préavention von ungewollter Schwanger-

schaft.

Ziele
» Eigene Wiinsche, Vorstellungen, Angste und Erfahrungen erkennen, formulieren
und reflektieren
» Bewusstsein fiir den eigenen Kérper entwickeln
o Informiert und verantwortlich mit sich selbst und anderen umgehen
« Partnerschaftliches Verhalten, Respekt und Riicksichtnahme, Grenzen-Setzen,
Toleranz im Umgang mit anderen praktizieren
» Sexualitit lustvoll und selbstbestimmt gestalten
e Sexuell Ubertragbare Krankheiten und ungewollte Schwangerschaften vermeiden
Umgang mit Darstellung von Sexualitat in den Neue Medien.

Sexualpadagogische Projekte
Im Jahr 2011 wurden Uber die pro familia Norderstedt insgesamt 43 sexualpidagogi-

sche Veranstaltungen durchgefiihrt, an denen 936 Personen teilnahmen. Davon waren
920 weiblichen und 416 mannlichen Geschlechts. Die meisten sexualpiddagogischen
Veranstaltungen fanden dabei im Schulbereich statt. Die Arbeit mit Schulklassen bezog
sich in 2011 wiederholt insbesondere auf die 6ten und 8ten Klassen der Regional-, Ge-
meinschaftsschulen und Gymnasien in Norderstedt und Kaltenkirchen. Im Grundschulbe-
reich wurden in geringerem Umfang sexualpddagogische Projekte durchgefiihrt.

Das Angebot fiir Einrichtungen und Wohngruppen fiir Menschen mit geistigen Behinde-
rungen, das wir in den letzten Jahren in der Werkstatt fiir behinderte Menschen in Kal-
tenkirchen angeboten haben, fand in 2011 wiederum statt und soll in den ndchsten Jahren
weitergefiihrt werden.

Neu hinzugekommen sind im Berichtsjahr Projekte mit dem SOS-Kinderdorf in Nor-
derstedt. Auch hier ist geplant, die Kooperation in 2012 fortzusetzen.

Entwicklung der Teilnehmerinnenzahlen
2008 - 2011

H Multiplikatoren
O Eltern/Erwachsene
H Kinder/Jugendliche/junge

Erw.
Ogesamt

2008 2009 2010 2011



Sexualpadagogische Zielgruppen 2011

OFo6rderschule

B Grundschule

O Gemeinschaftsschule

ORegionalschule

B Gymnasium

Oandere
Kinder/Jugendliche/junge Erw.

@ Ellern / sonstige Erwachsene

O Muitiplikatoren

Menschen mit geist.
Behinderung

Der Bedarf an mehrtdgigen sexualpadagogischen Veranstaltungen kann nicht ge-
deckt werden

Aufgrund der groBen Nachfrage finden ausschlielich eintdgige Veranstaltungen statt.
Dem Wunsch und Bedarf seitens vieler Schiilerinnen und Lehrerinnen, nach mehrtagigen
Veranstaltungen, kann aufgrund der geringen Stundenzahl (15 h im Frau/Mann Team fir
die gesamte Konzeption, Koordination und Durchfiihrung in Norderstedt und Umgebung)
nicht nachgegangen werden.

Es ist anzumerken, dass insbesondere Férderschulen in diesem Jahr nicht bedient wer-
den konnten. Griinde liegen vor allem darin, dass diese Schulen den Eigenanteil der Pro-

jekte nicht immer aufbringen kénnen.

Elternabende und Weiterbildungen
Durch Projektgelder vom pro familia Landesverband konnte, wie schon 2010, die Eltern-

arbeit zu den Themen Pubertat und kindliche Sexualitat weiterhin durchgefiihrt werden.
Insgesamt fanden 2 Elterninformationsabende und eine dreiteilige Seminarreihe statt.
Zudem konnte die Kooperation mit der Ev. Familienbildungsstatte Norderstedt fortgefiihrt
werden. In diesem Zusammenhang wurde ein Informationsabend zum Thema Pubertat
angeboten. Weiterhin soll im Rahmen der Tagesmitterausbildung wie in den Vorjahren

ein Modul zur ,kindlichen Sexualitat” stattfinden.

Kooperation mit der AOK NordWest
Seit Herbst 2007 bestand (im Kreis Segeberg) im Rahmen der HIV/AIDS Pravention eine

Kooperation mit der AOK Schleswig-Holstein, durch die eine Mitfinanzierung der sexual-
padagogischen Veranstaltungen gesichert werden sollte. Die Kooperation wurde auch im
Jahr 2011 zunéchst fortgefiihrt, nachdem die AOK Schleswig-Holstein und die AOK West-

falen-Lippe zur AOK NordWest fusioniert sind.
Dieses Angebot richtet sich vor allem an die achten Klassen samilicher Schulen und die

Abgangsklassen der Haupt- und Forderschulen.
Besonders Férderschulen und Schulen mit berufsvorbereitenden MaRnahmen haben viel-

fach Schwierigkeiten den Eigenanteil fur die Veranstaltungen aufzubringen. Gerade bei
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dieser Zielgruppe ist das Interesse und vor allem der Bedarf an sexualpadagogischen
Veranstaltungen sehr hoch, da dort Themen wie Schwangerschaftsabbriiche und Teena-
gerschwangerschaften, sowie sexuelle Ubergriffe/sexualisierte Gewalt sehr prasent sind.

Eine Fortfiihrung dieser Kooperation ist leider vorerst nicht geplant. Es bleibt jedoch sehr
zu hoffen, dass dieses erfolgreiche Modell, das Ende 2011 ausgelaufen ist, fortgefiihrt

werden kann.
Jens Bodenberger

MaRstabe fiir die Beratung

Als Mitglied der Deutschen Arbeitsgemeinschaft fiir Jugend-, Ehe- und Familienberatung
arbeitet pro familia nach den Grundsédtzen fiir institutionelle Beratung (verdffentlicht
1.10.93). Die Beraterinnen bieten eine vertrauensvolle Gesprachsatmosphére an, in der
ProblemlGsungen entwickelt werden und die Ratsuchenden mit fachlicher Unterstiitzung
zu einer eigenverantwortlichen Entscheidung kommen kénnen. Die Mitarbeiterinnen der
pro familia nehmen regelmalig an Fortbildungen und Supervisionen teil und stehen unter
Schweigepflicht.

Im Berichtsjahr nahmen die Mitarbeiterinnen der Beratungsstelle unter anderem an Fort-
bildungen mit folgenden Themen teil: Sozialhilferecht, Schwangerschaft und Geburt,

Hochkonfliktfamilien, Paar- und Sexualberatung.

Team
Heike Schafer Fachkraft fir Erstkontakt und Verwaltung
12 Std Norderstedt / 7,25 Std Bad Segeberg
Mirjam Spitzner Dipl.-Padagogin, Sexualpadagogin, Gestalt-Beraterin
§ 219 Beratung, Paar- und Sexualberatung
19,25 Std. Beratung
Ruth Gremmels Dipl.-Sozialpadagogin
9,25 Stunden § 219 Beratung, Sozialrecht
6 Stunden Sexualpddagogik
bis 31.0kt. 2011 Elternzeit
Sabine Kiihl Dipl. Sozialpadagogin, Beraterin DAJEB
30 Stunden Leitung, § 219 Beratung, Sozialrecht,
Paar- und Sexualberatung
Jens Bodenberger Dipl. Padagoge, Sexualpadagoge

9 Stunden Sexualpadagogik, Koordination

Studium Soziologie, Sexualwissenschaft, Politik an der

Uni Hamburg
Bis 31.0ktober 6 Stunden Sexualpéddagogik

(Elternzeitvertretung)

Kristina Istok

Dipl. Sozialpadagogin, Beraterin DAJEB, Supervisorin
Bis 31.0Oktober Elternzeitvertretung 9 Stunden § 219-
Beratung, Paarberatung

Angelika Trumpf

Dipl. Psychologin, psychologische Psychotherapeutin

Jutta Marzahn-Reimer
Freistellungsphase Altersteilzeit

11



Offentlichkeits- und Verbandsarbeit

Die Beratungsstelle Norderstedt arbeitet eng mit anderen Einrichtungen zusammen. Sie
ist iber die Mitarbeit in Arbeitskreisen mit anderen psychosozialen Einrichtungen sowohl
im Kreis Segeberg als auch im Land Schleswig-Holstein fachlich angebunden und ver-

netzt:

Psychosozialer Arbeitskreis Norderstedt

Frauennetz Norderstedt

Friihe Hilfen Norderstedt

AK Trennung und Scheidung Norderstedt

Psychosozialer Arbeitskreis Kaltenkirchen

Runder Tisch Kinderschutz Kaltenkirchen

Netzwerk Kinder- und Jugendschutz Henstedt-Ulzburg

AK Sexualberatung Hamburg/ Schleswig-Holstein
Schleswig-Holsteinischer Arbeitskreis sexuelle Orientierung
viele Schulen unterschiedlicher Schultypen im Kreis

In den Facharbeitskreisen des pro familia Landesverbandes Schleswig-Holstein findet
Informationsaustausch und Weiterbildung statt:

¢ AK 219 und Familienplanung
e AK Paar- und Sexualberatung
¢ AK Sexualpadagogik

Finanzierung

2011 hatte die Beratungsstelle ein Budget von 189.352,20 EUR. Als Zuschiisse fir die
gesetzlichen Aufgaben (ibernahm das Ministerium fiir Justiz, Frauen, Jugend und Familie
des Landes Schleswig-Holstein 31%, der Kreis Segeberg 22% und die Stadt Norderstedt
19%. Fir die Mitarbeiterin in Altersteilzeit erstattete das Arbeitsamt gemessen am Ge-
samtbudget 4% und 11% flossen aus der entsprechenden Ricklage. 11% der Ausgaben
fiir die Beratungsstelle erwirtschaftete diese selbst durch Beitrdge von Ratsuchenden,
Einnahmen aus Veranstaltungen sowie durch Spenden, So wurden z.B. in der Box fur die
Pfandbons im Edeka-Markt Drews in Tangstedt 2011 weit tiber 1000,- EUR gespendet.

Norderstedt, 5.April 2012 Sabine Kiihl
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