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Der Seniorenbeirat der

Stadt Norderstedt freut Senforenbeirat
sich, das es in der Som- pistedt
merpause mdoglich war,
die dritte Auflage von il
fiinftausend Notfallmap- EV.J Norderstedter o

N Otfa I I ma p pe pen zu drucken. Fiir die o Bank e e NORDERSTEDT
Cfar ﬁ kommende Zeit stehen Giloprege i

uns somit ausreichend
Exemplare zur Verfii-

gung.

Dieses war nur méglich mit der freundlichen Unterstiitzung und den Spenden der

'Norderstedter | 55 Jol
== Bank eG .
| Losuneen LIONS CLUB

Pl FAGTELN

NORDERSTEDT

e

P'ﬂege é Stiftungen der Spérkas,se Holstein

zuerst kommt der Mensch Sparkassen-Stiftung Holstein

An dieser Stelle ein groRes Dankeschon an Frau Svenja-Eckert von der Norderstedter Bank, Frau Susanne
Brunnicke der Stiftung Sparkasse Holstein, Frau Angela Forray der AWO Norderstedt und Herrn Mario D.
Fejes vom Lions Club Norderstedt. .

Die Notfallmappen sind ab sofort kostenlos in der Géschéftsstelle des Seniorenbeirates in der Rathauspas-
sage, wahrend der Offnungszeiten am Dienstag von 10:00 bis 12:00 Uhr und am Donnerstag von 14:30 bis
16:30 Uhr, sowie bei der Norderstedter Bank, bei allen 6ffentlichen Biicherhallen und beim Rathausempfang
erhaltlich. . :

Ferner weisen wir darauf hin, dass die Notfallmappe von der Homepage des Seniorenbeirates unter
www.seniorenbeirat-norderstedt.de, als Word-Datei heruntergeladen und bearbeitet werden kann.

Wir bedanken uns an dieser Stelle nochmals bei unserem Oberbiirgermeister Grote, der die Erstellung der
Notfallmappe Gberhaupt erméglicht hat. Rechtzeitig zum 25-jahrigen Bestehen und Jubildum des Senioren-
beirates im Juni 2015 waren die ersten 1.000 Exemplare fertig gedruckt. Innerhalb von nur 8 Tagen waren
diese vergriffen. Die zweite Auflage wurde ebenfalls durch Oberbiirgermeister Grote erméglicht. Im Herbst
2015 konnten wir die zweite Auflage von 1.000 Exemplaren erstellen und den Biirgern anbieten.

Die Notfallmappe ist nicht nur fir die Senioren gedacht, sondern wir sind der Meinung und Auffassung, dass
jeder Biirger eine haben sollte. (jp)
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Am 21. September 2016 um15:00 Uhr fin-
det die Offentliche Senioren-Beirats-
sitzung im Rathaus Sitzungssaal 3 statt.

Unser Gast: Herr Theo Weirich Geschéaftsfiihrer
der Stadtwerke und Wilhelm-Tel GmbH.

Wie sieht heute unsere digitale Welt aus und wie wer-
den wir morgen damit leben? Wie werden Smartpho-
nes, ortsbasierte Technologien und das Mobile Web
- unser Leben verdndern? Fragen, die wir ziigig fir unse-
re Gesellschaft und Arbeitswelt, aber auch fiir unser
Privatleben verstehen und beantworten miissen. Gera-
de findet — nach Web 2.0 und Social Media — die dritte
Evolutionsstufe des Internets statt: ,Mobile Only* trifft
auf das ,Internet of Things®. Die realistische Vision der
von allen Orten aus nutz- und schaltbaren technischen
und kommunikativen Vernetzung bedeutet nichts weni-
ger, als dass wir vollig neue Arbeits-, Marketing- und
Interaktionswelten betreten werden. Vieles wird leichter,
vieles aber auch komplizierter kontrollierbar. Wir erle-
ben eine neue Dimension des Datensammelns und -
analysierens, noch bevor wir gelernt haben, die jetzige
Situation zu begreifen.
Ein spannendes Thema mit vielen Informationen iber
die neuen Trends. (jee)

Grillen im Stadtpark

Am 17. August trafen sich die Mitglieder des Senioren-
beirates mit ihren Partnern im Stadtpark bei gegrillten
Wirstchen und Fleisch
zu einem interessanten £
Gedankenaustausch.
Auch personliche Ge- gl
sprache waren im Focus &g
unserer Runde -und for- @
derten die Kommunikati-
on untereinander und {§
miteinander.
Jeder hat seinen Obolus dazu beigetragen, damit das
Grillfleisch und die Getranke eingekauft werden konnten.
Der begehrteste Mann
i war unser Grillmeister
i Wolfgang Sue, der flei-
AV Rig am Grill stand und
;;;{’ das Girillgut fiir alle auf

Das - Wetter hatte ein
Einsehen und spielte
mit, somit sorgie es

zusatzllch fur gute Laune
Es waren ein paar schéne Stunden und beim Aufbruch
waren sich alle einig, dass wir auch im kommenden Jahr
wieder gemeinsam grillen werden. (ik)

2

Wichtige Information zur Patienten-
verfligung! :

Sehr viele Menschen verfiigen Uber eine Patien-
tenverfugung. Der Bundesgerichtshof BGH hat
vor einigen Tagen festgelegt, dass allgemein be-
kannte Formulierungen wie

Jkeine lebenserhaltende MaRnahmen®, nicht aus-
reichend sind, weil damit keine konkrete Be-
handlungsentscheidungen fiir die Arzte und Pfle-
ger verbunden sind..

(Az. XIl ZB 61/16)

Aligemeine Formulierungen sind also zu vermei-
den. Die Verbraucherzentrale in Nordrhein-
Westfalen empfiehlt konkrete Angaben fir ver-
schieden Szenarien zu beriicksichtigen, so z.B.
der Sterbeprozess bei einer unheilbaren Krank-
heit,

plotzliche Gehirnschéaden, z.B. durch einen Un-
fall, kiinstliche Erndhrung usw. Natiirlich kann
nicht jede denkbare Situation beriicksichtigt wer-
den.

Um Missverstandnisse zu vermeiden sollte die
Patientenverfiigung klare, eindeutige juristisch-

- medizinischen Formulierungen enthalten. Zur

Information gibt es vom Bundesjustizministerium
eine Zusammenstellung in der Informationsbro-
schiire ,Patientenverfiigung” und weitere unter
www.bmjv.de

Direkte, individuelle Unterstiitzung fiir die Erstel-
lung einer Patientenverfiigung bieten u.a. d|e
Verbraucherzentralen an. (jee)

Der 4. Norderstedter Seniorentag fin-
det am 29. September in der Moor-
bekpassage statt.

Rund 25.000 Senioren leben in Norderstedt. Ge-
nau fir diese Zielgruppe veranstaltet die Werbe-.
gemeinschaft MOORBEK PASSAGE in Kooperati-
on mit dem Seniorenmagazin Hamburg am 29.
September von 9.00 bis 19.00 Uhr den 4. Senio-
rentag in Norderstedt Mitte. .

Wer méchte nicht fit und aktiv bleiben, das Alter
genieRen und seine Rente sinnvoll einsetzen?
Beratungen, Informationen und Produkte finden
Sie' an den unterschiedlichsten Standen.
Die Geschaftsleute und externen Aussteller bieten
lhnen die verschiedenen Themen, z. B. aus den
Bereichen Optik, Medizin und Natur, Reisen und
Kultur, Musik und Tanz, Sport und Mobilitat, Haut-
verjingung und Vitamine, sowie Erndhrung und
Pflege und Versicherungslésungen an

Der Seniorenbeirat hat einen Beratungsstand,
ebenso NeNo (Netzwerk Norderstedt). (jee)




Einladung zum Weltseniorentag
am Sonnabend 01.10.2016

Der Tag der Senioren wurde 1990 durch die UNO
initilert, um die Leistungen der Alteren und den Ge-
winn, den sie firr das gesellschaftliche Zusammenle-
ben darstellen, zu wiirdigen.

Weil die meisten Seniorinnen aber noch sehr aktiv
sind, wird der Tag von ihnen in vielen Stadten fur

einen Senioren-Flashmob (spontanes Treffen) ge-

nutzt.
In Norderstedt wird gesungen!
Treffen ist um 14 Uhr
im Moorbekpark, SeniorenTrefipunkt
am Boule-Platz / Feuerwehrmuseum

Der Seniorenbeirat und Nachbarlnnen der Nachbar-
schaftsgruppe NeNoMitte wollen ein frohliches
Treffen veranstalten. Der SeniorenTreffpunkt im
Moorbekpark mit den &ffentlichen Stiihlen wird von
der Robert Bosch Stiftung gefordert.

Kommen Sie mit lhrer Nachbarin, lhrem Nachbarn.
Bringen Sie sich ein Getrénk mit. Wir wollen uns Mal
auf einer anderen Weise kennenlernen und ins Ge-
sprach kommen. Mit einem Pott Tee oder Kaffee in
der Hand ist es einfacher. Gesungen wird, was ge-
fallt.

In Norderstedt leben 24.000 Seniorlnnen. Das ist
bald jeder 4. Einwohner mit sehr unterschiedlichen
Lebensformen und sich dndernden Bediirfnissen.
Das personliche Umfeld ist auch im Alter einem
stdndigen Wandel unterzogen. Alleine sein ist oft
langweilig. Wer Kontakte hat, fiihlt sich sicherer! Ma-
chen Sie mit! Sie kénnen nur gewinnen!

Anfahrt:

Der ausgeschilderte FuBweg vom Bahnhof Nor-
derstedi-Mitte durch den Moorbekpark in Richtung
Feuerwehrmuseum ist 1,2 Kilometer lang und dauert
ca. 12 Minuten.

Sie kénnen auch ab Norderstedi-Mitte mit der Busli-
nie 278 zur Haltestelle ,Rantzauer Forstweg
(Museen)“ fahren. Von dort sind es noch ca. 5 Minu-
ten bis zum Treffpunkt.

NeNo-Mitte veranstaltet immer am letzten Diens-
tag im Monat, um 13:00 Uhr ein Treffen im Moor-
bekpark: Seniorentreffpunkt am Boule-Platz /
Feuerwehrmuseum

Fragen bitte an Cornelia Biichner
Telefon: 0160-91 55 35 05
oder NeNoMitte@gmx.de -

(jee)

Momka Helnold die Finanzministerin
von Schleswig-
Holstein kommt am
6. Oktober 2016, um
12:30 Uhr in den
Plenarsaal des Rat-
hauses.

Im Beisein des Norderstedter Seniorenbeirates
nimmt sie Stellung zum:

»Alterseinkiinfterechner®

Mit dem Alterseinkiinfterechner macht die Landesre-
gierung ein attraktives Angebot. Mit ihm ist es még-
lich, die persénliche steuerliche Situation mit ein paar
Klicks im Hinblick auf die aktuelle Gesetzeslage zu
tiberpriifen.

Mir sind die Termine vor Ort sehr wichtig, ich bekom-
me viele Anregungen. Das erdet mich fir meine Ar-
beit als Finanzministerin“, sagt Monika Heinold.

Hintergrund Alterseinkiinfterechner:

In 2005 wurde die Besteuerung von Renten und an-
deren Alterseinkiinften neu geregelt. Im Vergleich zur
bis dahin geltenden Rechtslage wird seitdem ein ho-
herer Anteil der Renten steuerpflichtig. Der zu ver-
steuernde Anteil richtet sich nach dem ersten vollen
Kalenderjahr des Rentenbezugs und steigt mit jedem
Rentenjahrgang bis 2040 an.

Im Gegenzug kénnen mehr Altersvorsorgeaufwen-
dungen wihrend des Berufslebens

steuerlich geltend gemacht werden. Finanzministerin
Monika Heinold war es wichtig, ein einfaches Instru-
ment zur Verfiigung zu stellen, mit dem Rentnerinnen
und Rentner ihre personliche Situation iiberpriifen
kénnen.

Es unterliegen nicht alle Rentnerinnen_ und Rentner
der Steuerpflicht. Rentnerinnen und Rentner deren
zu versteuerndes Einkommen nicht mehr als 8.472
Euro

(Veranlagungszeitraum 2015) betrégt, sind nicht be-
troffen.

Der ,Alterseinkiinfte-Rechner 2015 beriicksichtigt
die gangigen Sachverhalte

wie zum Bespiel die personhchen Frelbetrage bei
Renten und Pensionen, sowie der Abzug von
Pauschbetrégen und Aufwendungen. Hilfe findet man
auch beim Finanzamt, beim Lohnsteuerhilfeverein
oder bei einer Steuerberaterin oder einem Steuerbe-
rater. (jee)

Weitere Informationen:

https://www.schleswig-holstein.de/DE/Fachinhalte/
S/steuern/alterseinkuenfteRechner2015.html
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Am 3. November findet das 12. Herzseminar ab
18:30 Uhr im Plenarsaal statt. o
In diesem Jahr stehen die Risikokrankheiten fiir

Herz-, Kreislauf-Erkrankungen im Mittelpunkt des

Herzseminars. Der Bluthochdruck, der Diabetes und
die Fettstoff-wechselstorungen sind die wichtigsten,
beeinflussbaren Risikofaktoren fiir Herz-, Kreislauf-
Erkrankungen. Leider werden die gefahrlichen Risi-
koerkrankungen haufig unterschatzt. Werden sie
allerdings frithzeitig diagnostiziert und gut therapiert,
kénnen schwerwiegende Folgen vermieden werden.
Drei Arzte erkldren die Hintergriinde und beantwor-
ten die Fragen der Besucher. :
Die arztliche Leitung hat Frau Dr. med. M. Gebhard
Die ,Deutsche Herzstiftung” informiert tiber ihre Ar-
beit. Ansprechpartner: Volker Zarp

(jee)

Offentliche Senioren-Beiratssitzung am'
Mittwoch 19. Oktober 2016 um 15:00 Uhr

Gast: Behindertenbeauftragte Kreis Sege-
berg Jutta Altenhoner .

Zur Wahrnehmung der Interessen der Biirgerinnen
und Biirger mit Behinderungen wurde im Kreis Sege-
berg das Ehrenamt des Behindertenbeauftragten
eingefiihrt. Es gibt keine Vorschrift, die solch eine
Stelle zwingend vorschreibt. Dieses Ehrenamt ist
eine freiwillige Leistung des Kreises Segeberg.

Die Behindertenbeauftragte méchte:

e Darauf hinwirken das fiir Menschen mit und ohne
Behinderung gleichwertige Lebensbedingungen in
allen Bereichen des gesellschaftlichen Lebens erfiillt
werden.

e Interessen von Menschen mit Behinderung of-
fentlich machen

e Sich fiir die Barrierefreiheit einsetzen

e Vortrége uber Integration von Menschen mit Be-
hinderung organisieren

e Sich als Ansprechpartnerin und Multiplikatorin
zur Verfiigung stellen .

e Ratsuchende an die fiir sie zustandige Stelle ver-
weisen

e Die Zusammenarbeit der Behindertenorganisati-
onen zu férdern und zu stérken.

In der Offentlichkeit um Solidaritét zu werben

e und gezielt auf eine inklusive Gesellschaft hinzu-
arbeiten. (jee)

e Die Ansprechpartnerin fir Menschen mit und
ohne Behinderung sein, fir alle Anfragen die die
Inklusion, Teilhabe, Mitbestimmung kurz die
Partizipation behinderten Menschen in der Ge-

“sellschaft betreffen.

Die Behindertenbeauftragte Jutta Altenho-

“ner bietet Sprechzeiten nach telefonischer Ver-

einbarung in der Kreisverwaltung Segeberg,
Hamburger StraRe 30 in 23795 Bad Segeberg
an. Die Kontaktaufnahme kann per Telefon:
04551—951321 erfolgen. (jee)

Seniorenmesse am 29. + 30. Okto-

- ber im Rathaus Norderstedt

Bis zu 70 Aussteller werden die lifeAGE nutzen,
um Einblicke in die Lebensgestaltung fir das
Alter zu geben:

- Freizeit, Sport & Mode

- Gesundheit, Wellness & Ernédhrung

- Handwerk & Energie

- Reisen, Kultur und Bildung

- Service & Bringdienste

- Wohnen, Pflege & Betreuung

- Mobilitat & Sicherheit

- eBikes & Fahrzeuge

- Finanzen — Sicherung & Vorsorge

- Vereine, Verbande & Institutionen

- Neue Medien & Technik

Der Seniorenbeirat ist mit einem Informations-
stand vertreten. .

Dariiber hinaus erwartet die Besucher eine Viel-
falt an Vortragen und Vorfithrungen wihrend der
zweitagigen Veranstaltung als attraktives Pro-
gramm. (jee)

Bettina Tietjen auf der lifeAGE 2016

=7 Am Samstag, den 29. Ok-
tober 2016 von 15.00 -
118.00 Uhr wird die be-
{kannte Femsehmoderato-
rin auf der lifeAGE 2016
<« anwesend sein. Bettina
g Tietjien halt eine Vorle-
sung aus lhrem Buch
“Unter Trédnen gelacht —

findet eine Frage- und
Diskussionsrunde sowie
eine Signierstunde statt.

Kontaktdaten:

Der Seniorenbeirat der Stadt Norderstedt ist wie folgt erreichbar:
Rathausallee 50, im Rathaus-Foyer

Besuchs— und Sprechzeiten: Dienstag von 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr und Donnerstag von 14:30 Uhr bis 16:30 Uhr

Telefon: 040—53595—521

E-Mail:seniorenbeirat-norderstedt@wtnet.de—internet: www.seniorenbeirat-norderstedt.de
AuRerhalb der Besuchs-/Sprechzeiten kénnen Sie Nachrichten auf unserem Anrufbeantworter hinterlassen. Wir rufen zuriick !
Unsere &ffentlichen Beiratssitzungen werden in unserem Schaufenster-TV angezeigt und auch auf unserer Homepage, wo sie

viele weitere und interessante Informationen vorfinden.
Besuchen Sie unsere Homepage

Herausgeber: Seniorenbeirat Norderstedt

Fotos: Jiirgen Peters und Mitglieder des Seniorenbeirates
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