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Ubersendung der Titigkeitsberichte 2016

Sehr geehrte Frau Reinders,

In der Anlage Uibersenden wir Ihnen die Tatigkeitsberichte 2016 der suchtpraventiven Arbeit
der Bietergemeinschaft der ATS Norderstedt und des Sozialwerk Norderstedt e.V. in Einrich-
tungen der Stadt und der Fachstelle ,Kleine Riesen® der ATS Norderstedt.

Verbinden méchten wir damit auch unseren Dank fiir die auch im vergangenen Jahr geleistete
Unterstitzung durch die Stadt Norderstedt.

Die Berichte wurden dem Leiter des Jugendamtes Norderstedt Herrn Struckmann vorab per
email zugestellt.

Der rechnerische Nachweis Uiber die Verwendung der zur Verfligung gestellten Mittel wird
Ihnen wie gewohnt, nach Abschluss der Prifungen des Gesamthaushaltes des Landesvereins
durch die unabhéangige Wirtschaftsprifungsgesellschaft, direkt von unserer Hauptverwaltung
zugesandt.

Fur Ruckfragen stehen wir lhnen selbstverstandlich gerne zur Verfugung.
Mit freundlichen GriiRen

7— M/@Ax/z(af

Bettina Sommerburg ‘
Regionalleitung ATS Norderstedt

Anlage

Psychiatrisches Zentrum: Suchthilfeverbund Nordelbien: Einrichtungen der Altenhilfe Bankverbindung:

Psychiatrisches Krankenhaus Rickling in Rickling, Neumiinster, Bordesholm,

mit Institutsambulanz, Fachklinik Ruhleben bei Plén, Wahlstedt, fiir Spenden bitte:

Rehabilitations- und Pflegebereich, Freudenholm-Ruhleben, Aukrug und Flintbek Evangelische Bank eG

Wohnen und Fordern, Ambulante und Teilstationare IBAN DE215206 04101306 4005 74, BIC GENODEF1EK1
Tageskliniken in Kaltenkirchen, Suchthilfe in den Kreisen Segeberg,  Einrichtungen der Behindertenhilfe

Bad Segeberg und Norderstedt, Plén, Pinneberg und Ostholstein, in Aukrug, Nortorf, Flintbek, Kaltenkirchen,

Ambulante und Teilstationére Haus Ruhleben Wahlstedt, Rickling, Bad Segeberg

psychiatrische Versorgung im Kreis Segeberg, ~ Fachstelle KOMPASS und Henstedt-Ulzburg

Komplementére Einrichtungen
Freizeitheim Fichtenhof, Rickling

F FOR MENSCHEN MIT MENSCHEN.



SUCHTHILFEVERBUND NORDELBIEN LANDESVEREIN

AMBULANTE UND FUR INNERE MISSION IN
TEILSTATIONARE SCHLESWIG-HOLSTEIN
SUCHTHILFE-ATS

«“®

Fachstelle ,,Kleine Riesen

Ein Angebot fiir Kinder und Jugendliche aus
suchtbelasteten Familien

Standort Norderstedt

Tatigkeitsbericht 2016

1. EINFURIUNG oo cciececticinmn s senssssssessssmnssennssisssssnntsnssssssesnssssansnassssnsssssssns
2. Beratungs- und Betreuungsangebot.........c i

2.1 Fallbeispiele.....ccasioscssumsssmsanssssmsssssssressssassansnssunrnsssssunsensapmsmesnss

2.2 Eltern- und Familienarbeif.....cccccccvimmimmmmiisssssnssnec,
3. Offentlichkeitsarbeit und Netzwerkarbeit ........cc..ccoveueniiriirnniininnn.
4. EntwicklungA der NaCHITage .........cccccssissismssunmsasssnmanmmsnmnsansssmnnnnsssmnsunsns
5. Qualitatsentwicklung und Evaluation .......ccccciiiiniiiininnnninscsccns,

6. Zusatzprojekt 2016: ,,Elternsprechstunde® bzw. ,,Familie am Start“

7. Zusammenfassung zur Entwicklung von 2009 bis 2016 und Dank ..

clo ATS Suchtberatungsstelle Norderstedt
Kohfurth 1 ,
22850 Norderstedt
Tel.: 040/ 523 32 22
Fax: 040/ 523 32 13
sucht.nor@ats-sh.de
www.ats-sh.de




Jahresbericht 2016: Fachstelle Kleine Riesen Norderstedt

1. Einfiihrung

Die Fachstelle ,Kleine Riesen“® ist ein Angebot der Ambulanten und Teilstationaren
Suchthilfe (ATS) fir Kinder und Jugendliche aus suchtbelasteten Familien welches
an die Sucht- und Drogenberatungsstelle der ATS in Norderstedt angegliedert ist. Ab
Mai 2009 wurde dieses Projekt im Auftrag der Stadt Norderstedt vom Trager der
Fachstelle, dem Landesverein fiir Innere Mission in Schleswig-Holstein, aufgebaut
und weiter realisiert. Die Umsetzung der in der Konzeption und der Vereinbarung
zwischen der Stadt Norderstedt und dem Landesverein fir Innere Mission festgeleg-
ten Ziele und Inhalte des Projektes wird im Folgenden dargestellt. Im Berichtsjahr
2016 ist als Besonderheit zu erwahnen, dass mit Hilfe von Mitteln des Landes
Schleswig-Holstein eine Erweiterung des Angebotes fur Schwangere und fur Eltern
mit Kleinstkindern realisiert werden konnte (der Bericht tiber das Angebot des Pilot-
projektes ,Elternschule/ Familie am Start“ kann bei der ATS abgerufen werden.

2. Beratungs- und Betfreuungsangebot

Die Beratung und Betreuung der betroffenen Kinder ist an deren Wiinschen, Bedurf-
nissen und Ressourcen ausgerichtet und erfolgt in Form von Gruppenangeboten und
Einzel- bzw. Familienberatung. Den Kindern werden gezielte an ihre eigenen Fahig-
keiten angepasste Hilfestellungen angeboten. _
Die Aspekte: Entlastung von unangemessenen Verantwortungs- und Schuldgefuh-
len, Férderung der Selbstwahrnehmung und des Umgangs mit eigenen BedUrfnis-
sen, Aufhebung der Isolation und Erlernen konstruktiver Konflikimuster stehen dabei
im Focus und werden in Form von (sozial-) therapeutischen Ubungen, angeleiteten
Spielsituationen, Gesprachen, kreativem Ausdruck und Entspannungstechniken etc.
bearbeitet.

Zugangswege

Der Zugang zu den ,Kleinen Riesen“ erfolgt ausschlieBlich auf der Basis der Freiwil-
ligkeit. Vermittelt wurden die Kinder und Jugendlichen auf unterschiedlichen Wegen
wie z.B. uber die Norderstedter Suchtberatungsstellen (ATS und Sozialwerk), Schu-
len, das Jobcenter, die Trager von Hilfen zur Erziehung nach dem SGB VI, die Fa-
milienberatungsstelle (Sozialwerk, Diakonie), vom Jugendamt, Gber Kinder und Ju-
gendliche, die bereits am Projekt teilnehmen und tiber Familien, die in das Pilotpro-
jekt ,Elternsprechstunde (Familie am Start)", ein Angebot fur werdende Eltern und
Eltern mit Kindern von 0 bis 4 Jahren, eingebunden sind.

Eine Vernetzung mit anderen an der Betreuung beteiligten professionellen sowie eh-
renamtlichen Helfer/innen oder anderen Familienmitgliedern etc. war auch dieses
Jahr - bei bestehender Schweigepflichtentbindung - immer gegeben.

Nutzun
2016 haben insgesamt 52 Kinder und Jugendliche (26 Madchen und 26 Jun-
gen) die Unterstiitzung durch das Projekt ,Kleine Riesen” in Form intensiver Einzel-
und Gruppenarbeit in Anspruch genommen.

|
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Einzelarbeit

Fiir Kontakte im Rahmen der Einzelarbeit wurden (im Regelfall) pro Kind jeweils wo-
chentlich 40 Minuten geplant.

Diese Einzelgesprache dienen einerseits der individuellen Unterstutzung bei belas-
tenden Situationen und andererseits der gesonderten Férderung vorhandener Kom-
petenzen und der Unterstiitzung der Gruppenféhigkeit. Daher ist die Anzahl der be-
nétigten Einzelgesprache, bis das Ziel der Einbindung in eine Gruppe aus fachlicher
Sicht umsetzbar ist und/oder vom Kind gewiinscht wird, sehr unterschiedlich. Im De-
tail dienen diese Kontakte z. B. dem Abbau von Angsten, der Wahrnehmung von
Grenzen, dem Umgang mit Aggressionen, dem Erlernen adaquater Nahe und Dis-
tanz in Beziehungen sowie dem AuRern von Bediirfnissen und Gefthlen.

Aufgrund der personlichen Situation einiger Kinder/Jugendlicher ist bei diesen zu-
nachst lediglich eine regelméRige Einzelbetreuung maoglich und sinnvoll. Die Betreu-
ung der Kinder, Jugendlichen und Eltern ist individuell entsprechend den Md&glichkei-
ten und Notwendigkeiten des Kindes gestaltet und kann auch nur aus Einzelkontak-
ten bestehen. Gegebenenfalls werden mit dem Kind aber auch Einzelgesprache zu-
satzlich zu seiner Teilnahme am Gruppenangebot gefiihrt.

Die Altersspanne der Kinder und Jugendlichen bei der Kontaktaufnahme lag 2016
zwischen 4 und 21 Jahren.

Nutzung und Zusammensetzung der sozialen Gruppenarbeit

Im Berichtszeitraum wurden von der Fachstelle in Norderstedt wochentlich drei re-
gelmaBige altersdifferenzierte Gruppenangebote fur Kinder und Jugendliche durch-
gefiihrt. In der Altersstufe 7-11 waren es 7 Kinder (1 Madchen und 6 Jungen). In
der zweiten Gruppe fiir das Alter 14-16 Jahre haben 7 Jugendliche (5 Madchen
und 2 Jungen) und an einer dritten Gruppe fiir die Altersstufe 17-21 Jahre 3 Ju-
gendliche/Jungerwachsene (1 Médchen und 2 Jungen) teilgenommen.

Die Gruppen trafen sich jeweils einmal wochentlich fur 1 %2 Stunden in den R&umen
der ATS Norderstedt. In den Schulferien nahmen die Angebote z.T. einen zeitlich
wesentlich groReren Rahmen ein, da mit den Kindern und Jugendlichen auch Aus-
flige unternommen werden konnten. Einer Gruppenaufnahme gingen in der Regel
mehrere Einzelgesprache mit den Kindern und mindestens ein Gesprach mit den
Eltern oder zumindest einem Erziehungsberechtigten voraus. Alle Gruppen sind nach
dem Modell der halboffenen Gruppen angelegt und werden fortwéhrend weiterge-
fuhrt. Eine Aufnahme oder ein Ausstieg ist somit jederzeit im Rahmen der vorhande-
nen Kapazitaten nach Bedarf moglich. Die Gruppen sollen eine groRtmagliche Ver-
lasslichkeit und Verbindlichkeit bieten. In diesem Berichtszeitraum 2016 konnte die
ATS eine Jahrespraktikantin anteilig zur Unterstiitzung der Gruppenarbeit einbinden.
Fir die Realisierung von Ausfliigen in der Ferienzeit wurde teilweise auch Unterstit-
zung von ehrenamtlichen Helfer/innen geleistet um die notwendige Begleitung von
Fahrten mit der Bahn oder einem Dienstfahrzeug der ATS zu ermdglichen.

Besondere Aktionen der Gruppen

Im April und Oktober 2016 nahmen die Gruppen aus Norderstedt wieder an den ,so-
zialen Wochen* im ,Hansa-Park“ teil. Diese Ausfliige in den ,Hansa-Park" sind inzwi-
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schen fester Bestandteil der Jahresplanung, auf die sich Kinder und Jugendliche
schon vorab freuen. Fur einige der Kinder, die 2016 neu in die Gruppe eingestiegen
sind, war es das erste Mal, dass sie iiberhaupt einen Freizeitpark besuchten.

Fur die Gestaltung des ,Sommerferienprogramms” der Fachstelle wurden bestehen-
de Wiinsche der Kinder und Jugendlichen aufgegriffen und mehrfach in Form von
ganztagigen Ausfliigen umgesetzt.

So gab es — unterstiitzt durch Spenden - eine gemeinsame Fahrt zum Park ,Planten
und Blomen*, einen Ausflug in den Stadtpark Norderstedt mit gemeinsamem Mini-
golfspielen, einen Besuch des ,Wildparks Schwarze Berge*“ sowie eine Fahrt in den
,Heide Park Soltau®. _

2016 konnte den Kindern auch eine besondere, zweitagige gemeinsame Aktion auf
einem Quickborner Reitgeléande - mit Reitstunden, Spielen, einer Schatzsuche, ge-
meinsamem Grillen sowie einer Ubernachtung in einem Indianer-Zelt und abschlie-
Rendem gemeinsamen Friihstiick vor Ort — geboten werden. Fir manche der Kinder
war die Teilnahme eine ganz besondere Herausforderung, da die auerhausliche
Ubernachtung eine zeitweise Trennung von den Eltern bedeutete, die zum Teil mit
groRem Heimweh Uberwunden werden musste. Umso groer war nach erfolgter
Ubernachtung im Zelt der Stolz, dies geschafft und dabei sogar sehr viel Spal® ge-
habt zu haben.

Alle Ausfliige wurden gemeinsam mit anderen Kindern aus den Fachstellen ,Kleine
Riesen“ in Tornesch und Quickborn organisiert bzw. durchgefiihrt. Die Kinder nutzten
die Gelegenheit sich gegenseitig kennenzulernen sehr aktiv. Die Ausflige hatten ei-
ne splirbare positive Wirkung auf die Gruppendynamik. Jeder Ausflug brachte die
Gruppe einander naher. Die Partizipation der Kinder und Jugendlichen an der Pla-
nung und Gestaltung dieser zusétzlichen (Freizeit-) Aktivitdten vermittelte ihnen zu-
dem das Gefiihl der Verantwortlichkeit und der Selbstwirksamkeit und stérkte bei vie-
len das Selbstbewusstsein.

Wir danken allen Spendern, Sponsoren und Ehrenamtlichen sehr, die durch ihr so-
ziales Engagement diese Aktivitaten fur die Kinder und Jugendlichen der Fachstelle
ermoglicht haben.

Spezifische weitere Gruppenaktivititen in Kooperation mit Einrichtungen in der
Stadt Norderstedt. '

Jugendhaus ,,Muku Buschweqg®:

Wir besuchten mit einer Kindergruppe das Jugendhaus ,Muku Buschweg®, eine Ein-
richtung der offenen Jugendarbeit fur Kinder und Jugendliche der Stadt Norderstedt
im Sozialraum Garstedt.

Hier gab es jede Menge Spiele fur drinnen und draufen. Im Haus gibt es einen Ki-
cker, Air Hockey, einen Billard Tisch und einen Toberaum. Kostenlos kénnen Go
Karts, Inliner, Waveboards und vieles mehr ausgeliehen sowie das Aulengelande
zum Spielen genutzt werden. Der ,Muku Buschweg® bietet durch sein offenes Kon-
zept viele sinnvolle Alternativen zur tblichen Freizeitgestaltung. Besonders das Au-
Rengelande und der Toberaum kamen bei den Kindern gut an. Es kam zu positiven
Begegnungen zwischen Kindern der ,Kleinen Riesen* Gruppe und Kindern, die aus
anderen Zusammenhangen das Jugendhaus nutzten. Die Zusammenarbeit mit den
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Mitarbeiter/innen des Jugendhauses ,Muku Buschweg" éoll auch 2017 fortgesetzt
werden.

Bauspielplatz Falkenhorst:

Wie geplant wurde mit dem Bauspielplatz eine weitere Jugendeinrichtung in Nor-
derstedt mit der Gruppe besucht. Die Kinder nutzten sehr gerne dieses Angebot, bei
dem sie gemeinsam Werkzeuge ausprobieren und etwas ausprobieren konnten. Sie
wollen gerne den Bauspielplatz wieder einmal besuchen.

2.1 Fallbeispiele

Welche personlichen Themen sich hinter den allgemeinen Zahlen verbergen und
was die Kinder aus den Angeboten mitnehmen, sei an einigen Eindriicken aus den
Gruppenstunden kurz erlautert (alle Namen wurden geandert):

Cedric, ein zehnjahriger Junge, der wenig Gefiihl fiir die eigenen Grenzen und die Grenzen
anderer hat, erkennt im Verlauf von Gruppensitzungen die Bedeutung von Vereinbarungen
und die Notwendigkeit, dass alle Beteiligten diese auch einhalten. Er erfahrt wie wohltuend
es sein kann sich auf getroffene Absprachen verlassen zu kénnen. Entgegen erster, aus der
Familiensituation begriindeter, Erwartungen der Projektleiterin lasst sich der Junge auf ge-
troffene Absprachen ein und hélt diese seinerseits ebenfalls ein. Es ist deutlich erkennbar,
dass er stolz auf diesen fiir ihn betréchtlichen Entwicklungsschritt ist.

Ein neunjahriger Junge, Leon, der bislang in seinem Umfeld wenig positive Beziehungéen‘ah-
rungen hat sammeln kénnen, erféhrt im Verlauf seiner Teilnahme am Gruppenangebot, was
. Freundschaft und Kameradschaft bei gemeinsamen Aktivitdten bedeutet. Er kann fir einige
Zeit die belastenden Bedingungen zu Hause vergessen, indem er gemeinsam mit den ande-
ren Gruppenteilnehmern Spal8 und Ausgelassenheit erféhrt.

Luise ist ein siebenjahriges Médchen, das unter Stimmungsschwankungen und depressiven
Phasen zu leiden hat und dem es schwerféllt, im schulischen Umfeld Kontakte zu kndpfen
und Freundschaften aufzubauen. Sie erfihrt, dass es sich lohnt, die eigene phasenweise
auftretende anféngliche Unlust hei Antritt der Gruppentreffen zu (berwinden. Luise gibt zu
erkennen, dass ihr die Verbindlichkeit und RegelméaRigkeit der Gruppentreffen gut tuen. Sie
kann nach und nach die positiven Erfahrungen wie Spal3, Gemeinschaftsgefthl, Zusammen-
gehérigkeitsgefiihl, Entdecken von Gemeinsamkeiten, Erfahren von Mitgefiihl sowie das ent-
Jastende Wissen um &hnlich belastende Erfahrungen, die die anderen Kinder gemacht ha-
ben, integriereh und ftir ihre Entwicklung nutzen.

Melvin, ein elfjahriger Junge, nimmt sich in einer fir ihn ungewohnten Rolle (als élterer ge-
gentiber jiingeren Gruppenteilnehmern) wahr und genief3t es splirbar, sich darin auszupro-
bieren. Von zu Hause kennt er diese Rolle nicht, da er lediglich ein &lteres Geschwisterkind
hat. Er genief3t es, zum Beispiel bei einer Kochaktion die jiingeren Teilnehmer zu unterstt-
zen und eine Rolle des &lteren Fiirsprechers, Ideenfinders und phasenweise auch Anfiihrers
einzunehmen. Auf diese Weise in seinen Rollenerfahrungen erweitert, geht er gestérkt aus
den Gruppentreffen heraus.

2.2 Eltern- und Familienarbeit
_ Mit den Eltern bzw. Erziehungsberechtigten der neu am Projekt teilnehmenden Kin-
der haben begleitend persénliche Eltern- und Familiengesprache stattgefunden. Die
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Eltern wurden ausfithrlich Uiber die Ziele und Inhalte des Projektes informiert und in
ihren persénlichen Fragen zur Erziehung konkret unterstitzt. Im Berichtszeitraum
fanden entsprechende Kontakte zu 57 Erziehungsberechtigten (43 Frauen und 14
Manner) statt.

3. Offentlichkeitsarbeit und Netzwerkarbeit

Ein weiterer Teil der Arbeit der Fachstelle ,Kleine Riesen“ besteht in der ,,Netzwerk-
arbeit® — wobei hier auch von entsprechenden Aktivitdten der ATS Beratungsstelle
profitiert werden kann. Dieser Aspekt ist wichtiger Bestandteil des Gesamtangebotes,
sowohl um betroffenen Familien weitere Unterstlitzungsmaoglichkeiten im Sozialraum
zugéanglich zu machen, als auch um auf das spezifische Angebot der Kleinen Riesen
in Norderstedt aufmerksam zu machen und mégliche Zugangshirden zu senken.

Fachtagung
Ein erheblicher Anteil der Offentlichkeits- und Netzwerkarbeit bestand im Berichts-

zeitraum in der Vorbereitung einer Fachtagung mit dem Titel “Suchtmittelkonsum in
der Schwangerschaft — Auswirkungen auf S&uglinge, Kinder, Jugendliche und Er-
wachsene® die unter der Schirmherrschaft der Bundesdrogenbeauftragten Frau
Marlene Mortler stehen wird.

Die Fachtagung, die am 22.03.17 in Kooperation mit dem Jugendamt Norderstedt im
Rathaus in Norderstedt stattfindet, wurde gemeinsam mit der Sucht- und Drogenbe-
ratung der ATS und dem Pilotprojekt ,Elternsprechstunde®, das mit Unterstutzung
des Diakonischen Werkes von der ATS erfolgreich aus Mitteln des Landes fiur die
Arbeit in Norderstedt eingeworben werden konnte, inhaltlich gestaltet und organisiert.
Fachvortriage, ein persénlicher Erfahrungsbericht, vertiefende Arbeitsgruppen und
eine Podiumsdiskussion mit Norderstedter Politikerinnen sind geplant. Erstmals wird
in Schleswig-Holstein die animierte Ausstellung ,Zero” (ein 30 m? groRes Kuppelzelt,
das symbolisch die Gebarmutter darstellen soll) prasentiert, erlebnisorientiert wird
dort iber Schwangerschaft, Alkohol, Nikotin und FASD informiert.

Neben der Informationsvermittiung soll die Fachtagung dazu beitragen, den Bedarf
und die Méglichkeiten der Zusammenarbeit von Suchthilfe, Jugendhilfe, Schule, Poli-
tik und Gesundheitswesen zu verdeutlichen und zu férdern. Einladungen und Falt-
blatter zur Fachtagung wurden zum Jahreswechsel an Allgemeinmediziner/ innen,
Kinderarzte/ innen, Jugendzentren, Selbsthilfegruppen, Kindergérten, Kirchenge-
meinden, Schulen, usw. breit verteilt.

Ohne die Unterstiitzung aus dem Netzwerk der ATS und insbesondere auch der Of-
fentlichkeitsarbeit des Landesvereins fir Innere Mission ware der Aufwand fur diese
Veranstaltung nicht zu bewaltigen gewesen.
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Zusammenarbeit mit Schulen
In allen Grund- und weiterfiihrenden Schulen, die von den Praventionskréaften der

ATS mit Praventionsveranstaltungen versorgt werden, wurden die Schulerinnen und
Schiiler auch tiber Inhalte und Angebote der Fachstelle ,Kleine Riesen® informiert. Es
wurde mit den Kindern und Jugendlichen dariiber gesprochen, wie héufig Kinder in
Deutschland von einer Sucht der Eltern betroffen sind und die Notwendigkeit und
Dringlichkeit dieses Unterstiitzungsangebotes altersgemal erlautert. Alle Schiler
wurden dazu eingeladen, bei Fragen zum Angebot und eigener Betroffenheit in den
Pausen sowie nach Abschluss der Veranstaltung die Praventionskraft anzusprechen.
Manche Kinder waren sehr interessiert und gaben z.T. an, sich in der Beratungsstelle
melden zu wollen. Aufgrund der Faktoren wie z.B. Verharmlosung, Scham bis hin zu
Angst vor Reaktionen der Eltern scheint es schwer, den ersten Schritt auch tatsach-
lich zu gehen. Hier war die weitere Unterstiitzung durch Lehrkrafte und Schulsozial-
arbeit sehr wichtig.

Uber die gute Zusammenarbeit mit der Schulsozialarbeiterin einer Norderstedter
Grundschule kam es zur Kontaktaufnahme einer Familie zur Fachstelle. Beide Kinder
sowie die Mutter nehmen seitdem die Angebote der Fachstelle wahr. Die Familie hat
durch die Unterstiitzung der Fachstelle bei der Beantragung zwischenzeitlich eine
unterstiitzende Familienhelferin, die die Eltern in den hauslichen Ablaufen begleitet.
Nach einer Praventionsveranstaltung in einer anderen Grundschule erfolgten auf An-
frage einer Lehrkraft mehrere Beratungsgesprache dazu, wie eine betroffene Mutter
von der Lehrerin wirksam angesprochen werden kann. Durch Vermittlung der Lehre-
rin wurde ein beratendes Elterngespréach mit der Fachstelle gefiihrt. Die héusliche
Situation hatte sich zwischenzeitlich fir das Kind so verbessert, dass keine weiteren
UnterstiitzungsmaRnahmen notwendig waren.

Zusammenarbeit mit dem Pilotprojekt ,,Elternsprechstunde”

Ein alteres Geschwisterkind einer Familie, das seit einigen Monaten in das Projekt
_Elternsprechstunde” der ATS Suchtberatung eingebunden ist, konnte nach einer
langer andauernden geduld- und kraftezehrenden Phase, in der immer wieder Ter-
mine geplant und vereinbart aber aufgrund der starken Belastung der Eltern wieder-
holt nicht eingehalten wurden, schlieBlich doch erfolgreich in die Fachstelle ,Kleine
Riesen“ mit einer Teilnahme an Einzel- und Gruppenangeboten angebunden werden.

4. Entwicklung der Nachfrage

Die Beratungs- und Betreuungsnachfrage zeigt auch 2016, dass weiterhin stark und
mehrfachbelastete Kinder, Jugendliche und Eltern durch das Angebot erreicht wur-
den. Im aktuellen Berichtsjahr 2016 wurden 52 Kinder und Jugendliche (2015:
60: 2014: 50) und 57 Erziehungsberechtigte (2015: 81; 2014: 75) personlich er-
reicht. Auch wenn die Anzahl der eingebundenen Personen 2016 riicklaufig war,
wurden aufgrund der komplexen Problematik die vorhandenen Ressourcen vollstén-
dig ausgeschépft. Da eine Reihe von erreichten Kindern nur eingeschrankt in der
Lage war in das Gruppenangebot integriert zu werden, bestand zunehmend die Not-
wendigkeit einer Doppelbesetzung von Gruppenterminen.
K
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Informations- und Offentlichkeitsarbeit konnten im Zusammenhang mit der Vorberei-
tung der Fachtagung ,Suchtmittelkonsum in der Schwangerschaft® geleistet werden,
durch die Zusammenarbeit mit der Suchtpravention wurde insbesondere in Schulen
das Angebot vorgestellt.

5. Qualititsentwicklung und Evaluation

Die Arbeit des Projektes wird fortlaufend dokumentiert. Der Einsatz von Fragebdgen
in der Einzelbetreuung erméglicht es, neben einer qualifizierten Beobachtung durch
die Projektmitarbeiter/innen individuelle Anderungsprozesse auf vielen Ebenen zu
erfassen. Punktuell werden diese Daten zusammenfassend ausgewertet, um diffe-
renziert Ergebnisse und Effekte des Betreuungsangebotes der Fachstelle ,Kleine
Riesen® zu erfassen und zu beschreiben.

Insgesamt werden das Konzept sowie seine Umsetzung kontinuierlich Gberpriift und
die Angebote entsprechend differenziert bzw. weiterentwickelt. Die Ausgestaltung
des Projektes wird duﬁw qualifizierte Jahresberichte dargestellt.

6. Zusatzprojekt 2016: ,Elternsprechstunde” bzw. ,,Familie am Start”

Die fachlich gebotene weitere Differenzierung und Erweiterung des Angebotes spe-
ziell fur schwangere Frauen mit Suchtbelastung, werdende Eltern und Eltern mit
Kleinkindern war, mangels entsprechender Ressourcen, bisher nicht moglich und ein
Antrag auf Erhéhung der kommunalen Mittel fur diese Zielgruppe nicht erfolgreich.
Wir freuen uns daher sehr, dass es 2016 unterstltzt vom Diakonischen Werk
Schleswig-Holstein mit Hilfe einer Zuwendung des Landes Schleswig-Holstein (und
erganzenden Mitteln des Landesvereins als Trager) moglich wurde, ein Pilotprojekt
fur diese Zielgruppe aufzubauen und damit den Bedarf fur ein solches Angebot zu
uberprifen.

Ziel dieses Projektes ist es, belastete Eltern bereits frih in ihrer Erziehungsverant-
wortung zu unterstiitzen und somit auf eine gesunde Entwicklung der Kinder hinzu-
wirken. Das Pro]ekt wurde zunachst unter dem Arbeitstitel Elternsprechstunde” be-
gonnen. Durch die in der Praxis sich als sinnvoll darstellende Angebotsdifferenzie-
rung wurde als neuer Arbeitstitel _Familie am Start®, auch fur ein mogliches Folgepro-
jekt, gewahlt. 2016 haben insgesamt weitere 7 Kinder (3 Madchen und 4 Jungen)
und 11 Erziehungsberechtigte (7 Frauen und 4 Manner) die Unterstutzung durch das
Pilotprojekt in Form von Einzel- und Familienarbeit in Anspruch genommen. Bei wei-
terer finanzieller Unterstiitzung auch in 2017 soll das Angebot weiter vorgehalten und
ausgebaut werden. ‘

Ein gesonderter Bericht zum Pilotprojekt wurde erstellt und kann auf Wunsch zur
Verfiigung gestellt werden.
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7. Zusammenfassung zur Entwicklung von 2009 bis 2016 und Dank

Von Mai 2009 bis Dezember 2016 wurden bislang insgesamt 346 verschiedene
Menschen aus suchtbelasteten Familien in der Fachstelle ,Kleine Riesen“ der ATS
Norderstedt betreut und beraten. Es zeigte sich dabei deutlich, dass die langfristige
und vertrauensvolle Zusammenarbeit mit Kindern, Jugendlichen und Eltern sowie mit
ihren sozialraumlichen Beziigen und Bezugspersonen fiir individuelle und familiare
Veranderungen und deren Stabilisierung von groer Bedeutung war.

Durch die von der Stadt Norderstedt gestiitzte ,Niedrigschwelligkeit* des Angebotes,
die es auch ,institutionsfernen“ Familien erméglicht ohne Antragsverfahren und ohne
Einschaltung von Behérden Zugang zum Hilfsangebot zu erhalten, gelingt es auch
mit Familien in Kontakt zu kommen, bei denen Eltern noch aktiv mit dem Suchtge-
schehen verhaftet sind. Diese (méglichst frithe) Unterstiitzung ermdoglichte es zum
einen intensivere Hilfen nach dem Kinder- und Jugendhilferecht zu vermeiden oder
im Umfang zu begrenzen, zum anderen zeigt sich, dass durch die Einbindung der
Kinder und Jugendlichen auch noch konsumierende, abhangige Eltern(teile) zum
Ende der Betreuung durch die Fachstelle nachweisbare Verbesserungen ihrer Situa-
tion (bis hin zur Abstinenz) erzielen.

Wir danken der Stadt Norderstedt und den hier firr die Einrichtung und Fortbestand
der Fachstelle in den zustsndigen politischen Gremien und der Verwaltung engagier-
ten Personen fir die Unterstutzung beim Auf- und Ausbau der Fachstelle ,Kleine
Riesen* und die hierdurch mégliche Unterstutzung besonders belasteter Kinder und
Jugendlicher in Norderstedt. -

gez. gez. gez. gez.

Dr. H.-J. Tecklenburg  Bettina Sommerburg  Astrid Mehrer Julia Forster
Leiter ATS Regionalleitung ATS Projektmitarbeiterin Projektmitarbeiterin

Dipl. Sozialpadagogin Master Soziale Arbeit Dipl. Psychologin
(MA)



LANDESVEREIN
FUR INNERE MISSION IN
SCHLESWIG-HOLSTEIN

Die Verwaltung des Landesvereins fiir Innere Mission in DIE VERWALTUNG
Schleswig-Holstein - Daldorfer StraBe 2 - 24635 Rickling Telefon (043 28)18-0
Stadt Norderstedt ? ‘:rcfhwa(;‘z3 <y
Amt fur Soziales Stadiverwalttung - T
2 q < |
Frau Hintze Norderstedt www.landesverein.de
Postfach 1980 . . , o 21.09.17
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ATS Suchtberatung im Kreis Segeberg- Verwendungsnachweis 2016

Kleine Riesen Norderstedt

Erganzungsvereinbarung Suchtkrankenberatung (Praventlon)

Zuschuss der Stadt Norderstedt

Sehr geehrte Frau Hintze,

beigefugt erhalten Sie die Vermerke der Curacon GmbH -
Wirtschaftspriifungsgesellschaft — Rendsburg Uber die Prufung der Gewinn- und
Verlustrechnungen des Jahres 2016 fiir die 0.g. Ergdnzungsvereinbarung.

Bei Ruickfragen stehen wir lhnen zur Verfiigung.

Mit freundlichem Gruf

& s

Leiter der Finanzbuchhaltung

Psychiatrisches Zentrum: Suchthilfeverbund Nordelbien: Einrichtungen der Altenhilfe Banken:

Psychiatrisches Krankenhaus Rickling in Rickling, Neumiinster, Bordesholm, Evangelische Bank eG

mit Institutsambulanz, Fachklinik Ruhleben bei Plon, Wahlstedt, IBAN DE315206 0410 0006 4005 74, BIC GENODEF1EK1
Rehabilitations- und Pflegebereich, Freudenholm-Ruhleben, Aukrug und Flintbek

Wohnen und Férdern, Ambulante und Teilstationdre HSH Nordbank AG

Tageskliniken in Kaltenkirchen, Suchthilfe in den Kreisen Segeberg, Einrichtungen der Behindertenhilfe IBAN DE1921050000 0053 0022 55, BIC HSHNDEHH
Bad Segeberg und Norderstedt, PI6n, Pinneberg und Ostholstein, in Aukrug, Nortorf, Flintbek, Kaltenkirchen,

Ambulante und Teilstationdre Haus Ruhleben, Wahlstedt, Rickling, Bad Segeberg, fiir Spenden bitte:

psychiatrische Versorgung im Kreis Segeberg, ~ Fachstelle KOMPASS Henstedt-Ulzburg und Freizeit-, Tagungs- Evangelische Bank eG

Komplementére Einrichtungen . und Begegnungsstatte Fichtenhof in Rickling  IBAN DE215206 04101306 4005 74, BIC GENODEF1EK1
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Landesverein fiir Innere Mission in Schleswig-Holstein, Rickling
- Beratungsangebot fiir Kinder und Jugendliche aus suchtbelasteten Familien -
"Kleine Riesen Norderstedt" -

Gewinn- und Verlustrechnung fiir die Zeit vom 1. Januar bis 31. Dezember 2016

€ €

Ertrage
1. Zuschuss der Stadt Norderstedt gemaR Zuwendungs-

vereinbarung vom 23. Dezember 2014 58.933,90 *)
2. Sonstige Ertrage 110,00 :
Aufwendungen
1. Personalaufwendungen

a) Personalaufwendungen (inkl. Arbeitgeberanteil) 53.833,60 v o

b) Sonstige Personalaufwendungen 380,07 : '54;21'3’;67:‘
2. Sachaufwendungen

a) Honorare ' 36,00

b) Verwaltungsaufwendungen 228,98

c) Zentraler Verwaltungsdienst 3.000,00

d) Wirtschaftsbedarf 6,57

e) Betreuungsaufwand 1.171,93

f) Aus-, Fort- und Weiterbildung 335,00

g) Abschreibungen ' . 38,75

h) Sonstige Aufwendungen 13,00

Jahresergebnis

*) Der ausgewiesene Zuschuss setzt sich zusammen aus einem Vortrag aus 2015 in Héhe von € 8.521 ,70, den Zahlun-
gen aus 2016 in Hohe von € 63.650,00 und den nicht verbrauchten Mitteln in Héhe von € 13.237,80, die auf das Wirt-
schaftsjahr 2017 vorgetragen wurden.



