SUCHTHILFEVERBUND NORDELBIEN LANDESVEREIN

AMBULANTE UND FUR INNERE MISSION IN
TEILSTATIONARE SCHLESWIG-HOLSTEIN
SUCHTHILFE-ATS

Fachstelle ,Kleine Riesen“®

Ein Angebot fiir Kinder und Jugendliche aus
suchtbelasteten Familien

Standort Norderstedt

Tatigkeitsbericht 2018

4. Entwicklung der Nachfrage ... e s e s s es s snennns
5. Qualitdtsentwicklung und Evaluation..........cccccceinenminnecncssneesesesssssnssseesesssesens

Fachstelle ,Kleine Riesen“®

c/o ATS Sucht- und Drogenberatungsstelle Norderstedt
Kohfurth 1

22850 Norderstedt

Tel.: 040 /523 32 22

Fax: 040/523 3213

sucht.nor@ats-sh.de

www.ats-sh.de



Jahresbericht 2018: Fachstelle ,,Kleine Riesen“® Norderstedt

1. Einfiihrung

Seit Mai 2009 wurde das Projekt der Fachstelle ,Kleine Riesen“®im Auftrag der Stadt
Norderstedt vom Landesverein fiir Innere Mission in Schleswig-Holstein aufgebaut
und weiter realisiert. Die Fachstelle ,Kleine Riesen"® ist als ein eigenes Angebot der
Ambulanten und Teilstationdren Suchthilfe (ATS) fiir Kinder und Jugendliche aus
suchtbelasteten Familien an die Sucht- und Drogenberatungsstelle der ATS in Nor-
derstedt angegliedert.

Die fachlich gebotene weitere Differenzierung und Erweiterung des Angebotes spe-
ziell fur schwangere Frauen mit Suchtbelastung, werdende Eltern und Eltern mit
Kleinkindern konnte 2016 und 2017 unterstutzt vom Diakonischen Werk Schleswig-
Holstein mit Hilfe einer Zuwendung des Landes Schleswig-Holstein (und erganzen-
den Mitteln des Landesvereins) erfolgreich erprobt werden. Vor dem Hintergrund der
guten langjahrigen Kooperation mit dem Jugendamt der Stadt Norderstedt konnte ein
Weg gefunden werden diese Angebote 2018 in die Fachstelle ,Kleine Riesen” zu
integrieren und die Finanzierung dieser spezifischen Angebote im Rahmen des mit
der Stadt Norderstedt abgestimmten Budgets und weiterer Drittmittel des Landesver-
eins weiter zu ermdglichen.

2018 wurden in der Fachstelle ,Kleine Riesen“ folglich Kinder und Jugendliche im
erweiterten Altersspektrum von 0 bis ca. 18 Jahren sowie deren Erziehungsberech-
tigte als auch werdende Eltern beraten bzw. betreut.

Wir freuen uns, dass Ende 2018 mit groRer einvernehmlicher Unterstiitzung aus den
zustandigen Gremien und der Verwaltung der Stadt Norderstedt die Fortsetzung des
Vertrages Uber die Arbeit der Fachstelle ,Kleine Riesen“® zunédchst bis Ende 2021
abgestimmt werden konnte.

Die Umsetzung der in der bisherigen Konzeption und Vereinbarung zwischen der
Stadt Norderstedt und dem Landesverein fiir Innere Mission festgelegten Ziele und
Inhalte des Projektes wird im Folgenden dargestellt.

2. Beratungs- und Betreuungsangebot

Die Beratung und Betreuung der betroffenen Kinder und Jugendlichen ist an deren
Wiinschen, Bedirfnissen und Ressourcen ausgerichtet und erfolgt in Form von
Gruppenangeboten und erganzender Einzel- bzw. Familienberatung. Den Kindern
werden gezielte, an ihre individuellen Fahigkeiten angepasste, Hilfestellungen ange-
boten. Die Aspekte: Entlastung von unangemessenen Verantwortungs- und Schuld-
gefuihlen, Férderung der Selbstwahrnehmung und des Umgangs mit eigenen Bedrf-
nissen, Aufhebung der Isolation und Erlernen konstruktiver Konfliktmuster stehen im
Focus und werden in Form von sozialtherapeutischen Ubungen, angeleiteten Spielsi-
tuationen, Gesprachen, kreativem Ausdruck und mit Hilfe von Entspannungstechni-
ken etc. bearbeitet.

Zugangswege
Der Zugang zu den ,Kleinen Riesen” erfolgt ausschlieRlich auf der Basis der Freiwil-

ligkeit. Vermittelt wurden die Kinder und Jugendlichen auf unterschiedlichen Wegen
wie z.B. Uiber
- Norderstedter Suchtberatungsstellen (ATS und Sozialwerk),
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- Schulen,

- ,Frihe Hilfen",

- Trager von Hilfen zur Erziehung nach dem SGB VI,

- Hebammen,

- Familienberatungsstelle (Sozialwerk, Diakonie) und

- das Jugendamt

sowie Uber Kinder und Jugendliche, die bereits am Projekt teilnehmen. Eine Vernet-
zung mit anderen an der Betreuung beteiligten professionellen sowie ehrenamtlichen
Helfer/innen oder anderen Familienmitgliedern etc. war auch dieses Jahr - bei beste-
hender Schweigepflichtentbindung - immer gegeben.

Nutzung
2018 haben insgesamt 55 Kinder und Jugendliche (27 Madchen und 28 Jungen)

Unterstiitzung durch das Projekt ,Kleine Riesen" in Form intensiver Einzel- und
Gruppenarbeit in Anspruch genommen.

Einzelarbeit

Fir Kontakte im Rahmen der Einzelarbeit wurden (im Regelfall) pro Kind jeweils wé-
chentlich 40 Minuten geplant. Diese Einzelgesprache dienen einerseits der individu-
ellen Unterstiitzung bei belastenden Situationen und andererseits der gesonderten
Foérderung vorhandener Kompetenzen und der Unterstiitzung der Gruppenfahigkeit.
Daher ist die Anzahl der bendétigten Einzelgesprache, bis das Ziel der Einbindung in
eine Gruppe aus fachlicher Sicht umsetzbar ist und/oder vom Kind gewinscht wird,
sehr unterschiedlich. Im Detail dienen diese Kontakte z. B. dem Abbau von Angsten,
der Wahrnehmung von Grenzen, dem Umgang mit Aggressionen, dem Erlernen
addquater Nahe und Distanz in Beziehungen sowie dem AuRern von Bediirfnissen
und Gefiihlen.

Die Betreuung der Kinder, Jugendlichen und Eltern ist individuell entsprechend den
Méglichkeiten und Notwendigkeiten des Kindes gestaltet und kann aufgrund der per-
sonlichen Situation im Einzelfall auch nur aus Einzel- bzw. Familienkontakten beste-
hen. Gegebenenfalls werden mit dem Kind aber auch Einzelgesprache zusatzlich zu
seiner Teilnahme am Gruppenangebot gefiihrt.

Die Altersspanne der Kinder und Jugendlichen bei der Kontaktaufnahme lag 2018
zwischen 0,5 und 18 Jahren.

Nutzung und Zusammensetzung der sozialen Gruppenarbeit

Im Berichtszeitraum 2018 wurden von der Fachstelle in Norderstedt wochentlich fiinf
regelméRige altersdifferenzierte Gruppenangebote fir Kinder und Jugendliche
durchgefiihrt.

Entsprechend der Planung und wie im Tatigkeitsbericht 2017 angekiindigt konnte
2018 eine neue Gruppe fiir Kinder im Alter von 2-6 Jahren initiilert werden. An der
Gruppe nahmen insgesamt 10 Kinder teil (6 M&dchen und 4 Jungen).

In der Altersstufe 7-11 Jahre haben im Berichtszeitraum 2018 insgesamt 13 Kinder
(8 Madchen und 5 Jungen) teilgenommen. Diese Altersstufe ist auf Grund der unter-
schiedlichen Bedarfe und Dynamiken innerhalb der Gruppen in der geschlechtsspe-
zifischen Aufteilung geblieben.
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An der Gruppe in der Altersstufe 12-15 Jahre nahmen 4 Jugendliche teil (2 M&d-
chen und 2 Jungen) und die abschlieRende Gruppe in der Alterspanne von 15 bis
ca. 20 Jahre wurde von 13 Jugendlichen/Jungerwachsenen (7 Madchen und 6
Jungen) besucht.

Die Gruppen trafen sich jeweils einmal wéchentlich i.d.R. fiir 1% Stunden in den
Raumen der ATS Norderstedt. In den Schulferien nahmen die Angebote z.T. einen
zeitlich wesentlich gréBeren Rahmen ein, da mit den Kindern und Jugendlichen auch
Ausfliige unternommen werden konnten.

Einer Gruppenaufnahme gingen in der Regel mehrere Einzelgesprache mit den Kin-
dern und mindestens ein Gesprach mit den Eltern oder zumindest einem Erzie-
hungsberechtigten voraus. Alle Gruppen sind nach dem Modell der halboffenen
Gruppen angelegt und werden fortwahrend weitergefiihrt. Eine Aufnahme oder ein
Ausstieg ist somit jederzeit (im Rahmen der vorhandenen Kapazitaten) nach Bedarf
maoglich. Die Gruppen sollen eine gréRtmogliche Verlasslichkeit und Verbindlichkeit
bieten, hierfir war z.T. weitere Unterstlitzung aus dem Verbundsystem der ATS not-
wendig. Fur die Realisierung von Ausfliigen in der Ferienzeit wurde teilweise auch
Unterstiitzung von ehrenamtlichen Helfer/innen geleistet um z.B. die notwendige Be-
gleitung von Fahrten mit der Bahn oder einem Dienstfahrzeug der ATS zu ermégli-

chen.

Besondere Aktionen der Gruppen

Im April und Oktober 2018 nahmen alle Gruppen der Fachstelle aus Norderstedt
wieder an den ,sozialen Wochen" im ,Hansa-Park" teil. Diese Ausfliige in den ,Han-
sa-Park® sind inzwischen fester Bestandteil der Jahresplanung auf die sich Kinder
und Jugendliche schon vorab sehr freuen. Fiir einige der Kinder, die 2018 neu in die
Gruppe eingestiegen sind, war es das erste Mal, dass sie tiberhaupt einen Freizeit-
park besuchten. Ein weiterer fester Bestandteil im Jahresablauf ist inzwischen ein
Besuch im Miniaturwunderland in Hamburg.

Auch im Berichtsjahr 2018 konnte fiir die Kinder erfreulicherweise das ,Abenteuer-
Camp“ zu Beginn der Sommerferien wieder stattfinden. Drei Tage und zwei N&chte
fand auf einem Quickborner Pferdehof eine gemeinsame Aktion in Kooperation mit
der Fachstelle ,Kleine Riesen“ Quickborn und der Therapiehilfe e.\VV. EImshorn statt.
Es nahmen insgesamt 20 Kinder und Jugendliche in einer Alterspanne von 3-14 Jah-
ren teil. Im Camp wurden die Kinder gebeten, ihre Handys und Smartphones abzu-
geben. Nach kurzen anfénglichen Unmutsbekundungen schienen die Kinder diese
bald vergessen zu haben. Keines der Kinder hat wahrend des Camps iiber das nicht
verfiigbare Gerat geklagt und am Ende mussten die Kinder an die Mitnahme erinnert
werden!

In der Zeit des ,Abenteuer-Camps” konnten die Kinder und Jugendlichen, teilweise
zum ersten Mal, das Gefiihl von Freiheit und damit einhergehendem Freiraum ge-
nieRen. Fir alle Kinder und Jugendlichen gab es die Mdéglichkeit Ponys zu reiten,
diese vorher zu putzen und den Kontakt zu ihnen aufzubauen. Es gab die Mdglich-
keit zum Spielen, T-Shirts bemalen, Holzschnitzen und sich frei im anliegenden
Waldabschnitt zu bewegen und die Natur zu erkunden. Besonders eine Gruppe von
Jungen war taglich tiber einen groRen Zeitraum in dem kleinen angrenzenden Wald-
abschnitt und hat mit groRer Freude und Elan fur das Lagerfeuer am Abend das Holz
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zusammengesammelt. Es gab viele kleine Erfolgserlebnisse, so auch das gemein-
same Aufbauen der Zelte fiir die Ndchte. Als kleine Besonderheit wurde am zweiten
Nachmittag/Abend von einer Kollegin der ,Frithen Hilfen“ Norderstedt eine Naturge-
schichte fiir die Kinder vorgelesen. Dies wurde von den Kindern sehr gut angenom-
men. Das gemeinsame Tun und Erleben, Essen, zusammen am Lagerfeuer sitzen
und musizieren, sowie die gegenseitige Unterstiitzung starkte das Gruppengefiihl der
Kinder und gab ihnen Sicherheit, Zutrauen in die eigenen Fahigkeiten und die Erfah-
rung, nicht allein zu sein. Alle Kinder dulRerten ihr Interesse an einem solchen Camp
im kommenden Jahr nach Méglichkeit wieder teilzunehmen.

Fir die Gestaltung des ,Schulferienprogramms® der Fachstelle wurden wie gewohnt
bestehende Wiinsche der Kinder und Jugendlichen aufgegriffen und in Form von
halb- oder ganztagigen Aktionen und Ausfliigen umgesetzt. So gab es z.B. eine ge-
meinsame Fahrt zu einem Erlebnisbauernhof, der sehr gut bei den teilnehmenden
Kindern angenommen wurde. Auch eine Fahrt nach ,Planten und Blomen® in Ham-
burg mit anschlieRendem Besuch der Tropengewadchshduser war Bestandteil des
Programms. Bei einem Ausflug in das Niendorfer Gehege stand neben einem aus-
giebigen Picknick mit Grillen auch Rehe futtern und reiten auf dem Programm. Be-
suche des Wildpark Schwarze Berge und der FUN ARENA schlossen das Ausflugs-
programm, das ohne entsprechende Spenden und ehrenamtliches Engagement in
diesem Umfang nicht méglich gewesen waére, ab.

Alle 2018 durchgefiihrten Ausflige wurden gemeinsam mit anderen Kindern aus den
Fachstellen ,Kleine Riesen” in Tornesch und Quickborn organisiert bzw. durchge-
fuhrt. Die Kinder nutzten dabei die Gelegenheit, sich gegenseitig kennenzulernen
sehr aktiv. Die Ausfliige hatten spiirbare positive Wirkungen auf die Gruppendyna-
mik. Die Partizipation der Kinder und Jugendlichen an der Planung und Gestaltung
dieser zusatzlichen besonderen Aktivitdten vermittelte ihnen in besonderem Male
das Gefiihl der Verantwortlichkeit und der Selbstwirksamkeit und starkte bei vielen
sichtbar das Selbstbewusstsein.

Wir méchten die Gelegenheit nutzen hier allen Spendern, Sponsoren und Ehrenamt-
lichen sehr zu danken, die durch ihr soziales Engagement diese Aktivitaten fir die
Kinder und Jugendlichen der Fachstelle tiberhaupt erst erméglicht haben.

Spezifische weitere Gruppenaktivitdten in Kooperation mit Einrichtungen in der Stadt
Norderstedt:

Im Rahmen der bundesweiten Aktionswoche fir Kinder aus suchtbelasteten Familien
(Infos z.B. unter: http://coa-aktionswoche.de) veranstaltete die Fachstelle ,Kleine
Riesen” im Februar eine Lesung in der Stadtteilblicherei Garstedt fuir drei eingelade-
ne Schulklassen (4. und 5. Klassen) aus zwei benachbarten Schulen (Grundschule
Lutjenmoor, Willy-Brandt-Schule). Die Autorin Hanna Schott las in zwei Lesungen
aus ihrem Buch ,Mia von nebenan“ und ging in einem anschlieBenden Gruppenge-
sprach in Begleitung von Diplompsychologin Julia Forster von der Fachstelle ,Kleine
Riesen” auf aufkommende Fragen der Kinder zum Thema ,Sucht in der Familie® ein.
Die Geschichte der Protagonistin des Buches, ,Mia“, ist eine wahre Geschichte. Sie
handelt von einem Madchen, das nebenan wohnen kénnte. In Mias Leben lauft Eini-
ges schief: Ihre Eltern konsumieren Drogen und Mia kiimmert sich mehr um ihre El-
tern als diese sich um sie. Mia merkt, dass sich etwas in ihrem Leben andern muss.
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Im Buch wird aufgezeigt, wie Mia Unterstiitzung findet. Auch der weitere Verlauf des
Lebens von Mia ist der Autorin bekannt. Erfreulicherweise hat das Madchen eine gu-
te Entwicklung nehmen kénnen.

Die Lesung ist von den teilnehmenden Schiilerinnen und Schiilern gut aufgenommen
worden. Im anschlieBenden Gruppengesprach haben viele Kinder die Gelegenheit
wahrgenommen, wéahrend der Lesung aufgekommene Fragen zu den Themen
»Sucht’ und ,Sucht in der Familie“ sowie verschiedene ,Drogen” zu stellen und auf
diese Weise Antworten zu diesen Themen zu finden.

Wie im Vorjahr besuchte die Jungengruppe der ,Kleinen Riesen“ auch 2018 drei Mal
das Jugendhaus ,MuKu Buschweg®, eine Einrichtung der offenen Jugendarbeit fir
Kinder und Jugendliche der Stadt Norderstedt im Sozialraum Garstedt. Neben den
vielen Spieleangeboten, die der ,MuKu Buschweg" fir Kinder und Jugendliche zu
bieten hat, war besonders der Toberaum mit integriertem Baéllebad und groRen
Weichmatten sehr beliebt. Die Kinder kamen mit anderen Kindern, die das Jugend-
haus besuchen, in Kontakt und es kam zu positiven Bekanntschaften. Die ,Kleinen
Riesen” fuhlen sich immer willkommen im ,MuKu Buschweg" und freuen sich tber
das Angebot des Jugendhauses. Die Zusammenarbeit mit dem Jugendhaus ,MuKu
Buschweg" soll auch im Jahr 2019 fortgesetzt werden.

2.1 Fallbeispiel
Welche persénlichen Themen sich hinter den genannten Zahlen verbergen und was
die Kinder und Jugendlichen aus den Angeboten mitnehmen, sei an einem Beispiel

erlautert.

Anna ist ein neunjahriges Méadchen, das gemeinsam mit ihrem é&lteren Bruder bei der Mutter lebt. Die
Mutter  betreibt einen exzessiven Medienkonsum und hat zudem eine Borderline-
Personlichkeitsstérung. Die Eltern von Anna sind geschieden, ihren Vater sieht Anna nur unregelmé-
Big. Zwischen den beiden Elternteilen gibt es oft Streit, der héufig vor den Kindern ausgetragen wird.
Auch als die Familie noch zusammenlebte hatten sich die Eltern oft gestritten.

Anna wirkt sehr d@ngstlich und scheint sich nur sehr wenig zuzutrauen und bereits kurze Momente des
Alleinseins scheinen fiir sie eine sehr groRe Herausforderung zu sein. Sie mége nicht allein sein. Vor
dem Gruppeneinstieg hatte Anna mehrere Einzeltermine zur Vorbereitung auf diese fiir sie neue Situ-
ation. Hier hat sie erfahren, dass ihr zugehort wird, dass es Interesse daran gibt, wie es ihr geht, dass
sie sich so zeigen darf, wie sie sich fiihlt. Es gelang Anna langsam Vertrauen zu fassen und sich zu
offnen. Sie konnte mitteilen, dass sie sich oft fiir ihre Mutter verantwortlich fiihle aber deren Verhalten
oft auch nicht einschétzen kénne. Informationen iiber die Erkrankungen ihrer Mutter trugen dazu bei,
dass Anna sich entlastete und sie das Verhalten der Mutter weniger auf sich selber bezog.

In der Gruppe fiel es Anna anfanglich schwer, einen persénlichen Kontakt zu anderen Gruppenmit-
gliedern zu bekommen. Sie konnte in den ersten Sitzungen — auch am Beispiel anderer Kinder - erfah-
ren, dass sie in der Gruppe nichts leisten musste und sich viel Zeit lassen kénne. An Spielen, Ubun-
gen und Gesprédchen beteiligte sie sich zunehmend und es ist wahrnehmbar, dass sie sich immer
mehr ausprobiert und ihr Zutrauen zu sich selbst wéchst. Die Gruppe bietet Anna ein gutes Ubungs-
feld im Kontakt zu anderen. Sie bekommt oft positives Feedback und sie scheint ,ihre” Gruppe nach
den Treffen zunehmend gestéarkt und fréhlich zu verlassen. Angste &uBert Anna weiterhin, aber sie
kénne ein bisschen besser damit umgehen. Mittlerweile kann sie kurze Zeitrdume allein sein. Sie habe
ein bisschen weniger Angst vor der Angst.
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2.2 Eltern- und Familienarbeit

Mit den Eltern bzw. Erziehungsberechtigten der neu am Projekt teiinehmenden Kin-
der haben begleitend persénliche Eltern- und Familiengespréche stattgefunden. Die
Eltern wurden ausfiihrlich Gber die Ziele und Inhalte des Projektes informiert und in
ihren persénlichen Fragen zur Erziehung konkret unterstitzt. Im Berichtszeitraum
fanden entsprechende Kontakte zu 87 Erziehungsberechtigten (57 Frauen und 30
Manner) statt.

Im Berichtsjahr wurden zwei suchtbelastete schwangere Miitter von der Fachstelle
begleitet. Eine weitere Mutter nahm die Fachstelle in Anspruch als ihr Kind bereits 6

Monate alt war:

Bei Fr. B. liegt ein Alkoholmissbrauch statt. Es ist ihr mit Unterstiitzung der Fachstelle gelungen wéh-
rend der weiteren Schwangerschaft auf sémtliche Suchtmittel zu verzichten, obwohl der Vater weiter-
hin konsumiert. Sie hat im Dezember 2018 einen gesunden Jungen zur Welt gebracht. Eine weitere
Begleitung von Frau B. zusammen mit ihrem Sohn ist auf Wunsch von Frau B. auch in 2019 vorgese-
hen. Ziele sind u.a. anhaltende Abstinenz und die Férderung ihrer Erziehungskompetenz. Die Fach-
kraft der Fachstelle ist bemiiht, auch den Vater zu erreichen und zur Suchtmittelfreiheit zu motivieren.
Frau D. gelang es vollstéandig u.a. (ber die Unterstiitzung der Fachstelle auf Alkohol wéhrend ihrer
Schwangerschaft zu verzichten. lhren Nikotinkonsum hat sie reduziert. Frau D. hat sich fiir 2019 zum
Ziel gesetzt, weiterhin alkoholfrei zu leben und mit Unterstiitzung der Fachstelle zukiinftig auch ganz
auf Nikotin zu verzichten. Sie erwartet die Geburt ihres Kindes in Frithjahr 2019.

Frau F. lebt mit ihrem suchtbelasteten Mann und ihrem 6 Monate alten Sohn zusammen. Diese Fami-
lie wird erst seit Kurzem von der Fachstelle ,Kleine Riesen” betreut. Die Mutter wird dahingehend un-
tersttitzt fiir die Sicherheit und Versorgung ihres Sohnes zu sorgen, dabei das Wohl des Kindes als
vorrangig zu sehen und gegebenenfalls auch gegen Wiinsche des Vaters zu entscheiden. (Bisher war
der Vater nicht zur Kontaktaufnahme bereit. Es wird anhaltend versucht mit dem Vater eine Ebene der
Zusammenarbeit herzustellen.)

3. Offentlichkeitsarbeit und Netzwerkarbeit

Ein weiterer Teil der Arbeit der Fachstelle besteht in der ,,Netzwerkarbeit”“ — wobei
hier auch von entsprechenden Aktivitaten der ATS Sucht- und Drogenberatungsstelle
profitiert werden kann. Dieser Aspekt ist wichtiger Bestandteil des Gesamtangebotes,
um betroffenen Familien weitere Unterstiitzungsmdglichkeiten im Sozialraum zu-
ganglich zu machen, aber auch um auf das spezifische Angebot der ,Kleinen Riesen”
in Norderstedt aufmerksam zu machen und mégliche Zugangshiirden zu senken.

Es erfolgte auch 2018, je nach den personellen Mdéglichkeiten, die Mitarbeit im Regi-
onalen Sozialen Arbeitskreis Norderstedt, dem Netzwerk Frithe Hilfen und dem AK
Therapeutische Versorgung von Kindern und Jugendlichen in Norderstedt.

FASD Netzwerk Norderstedt

2017 haben Betroffene mit Unterstlitzung der ATS Norderstedt ein FASD- Netzwerk-
treffen ins Leben gerufen. Fetale Alkoholspektrumsstérung (FASD) beschreibt die
vielfaltigen kérperlichen und geistig/seelischen Schwierigkeiten die entstehen kén-
nen, wenn werdende Miitter in der Schwangerschaft Alkohol getrunken haben. Ne-
ben den Betroffenen nehmen Fachkréafte aus verschiedenen Norderstedter Einrich-
tungen wie der Gleichstellungsstelle, den Erziehungsberatungsstellen, den Frihen
Hilfen, der Stabsstelle Chancengleichheit und Vielfalt, sowie Tragern der offenen Ju-
gendarbeit und der ambulanten Familienhilfe am FASD Netzwerktreffen teil. Ziel des
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Norderstedter Netzwerkes ist auf die Gefahren von Alkoholkonsum (aber auch
Suchtmittelkonsum insgesamt) in der Schwangerschaft hinzuweisen und Betroffene
zu starken. In diesem Zusammenhang hat die Fachstelle ,Kleine Riesen® im Be-
richtszeitraum einen Besuch des Werner Otto Instituts, das spezifische Behand-
lungsangebote fiir von FASD Betroffene vorhalt, initiiert.

Mit Unterstiitzung der Norderstedter Presse wurde entsprechend der Initiative der
Organisation FASworld auf den "Tag des alkoholgeschadigten Kindes" am 9.9. auf-
merksam gemacht. Weltweit wird durch Kampagnen {iber die Situation von Kindern
und Jugendlichen informiert, die mit einer alkoholbedingten Schadigung geboren
wurden. Die daraus resultierenden Schwierigkeiten fiir sie und ihre Familien sollten
tber diesen Tag besondere gesellschaftliche Aufmerksamkeit bekommen. Der 9.9.
ist ein Datum das bewusst gewahlt wurde: Es soll auf die 9 Monate hinweisen, die
ein ungeborenes Kind im Bauch seiner Mutter heranwachst.

In Kooperation mit der Gleichstellungsstelle der Stadt Norderstedt konnte ein Falt-
blatt sowie ein Plakat vorbereitet werden, die Uber die Gefahren von Alkohol und Ni-
kotin in der Schwangerschaft informieren sollen. Plakat und Faltblatter werden ab
Anfang 2019 gefertigt und sollen breit in Norderstedter Einrichtungen und anderen
geeigneten Adressen verteilt werden.

Zusammenarbeit mit Schulen

In allen Grund- und weiterfiihrenden Schulen, die von den Praventionskraften der
ATS mit Praventionsveranstaltungen unterstiitzt werden, wurden die Schiilerlnnen
auch tiber Inhalte und Angebote der Fachstelle ,Kleine Riesen“ informiert. Es wurde
mit den Kindern und Jugendlichen dariiber gesprochen, wie héufig Kinder in
Deutschland von einer Sucht der Eltern betroffen sind und die Notwendigkeit und
Méoglichkeiten dieses Unterstiitzungsangebotes altersgemal erldutert. Alle Schiller
wurden dazu eingeladen bei Fragen zum Angebot oder auch eigener Betroffenheit in
den Pausen sowie nach Abschluss der Veranstaltung die Praventionskraft anzuspre-
chen. Manche Kinder waren sehr interessiert und gaben z.T. an, sich in der Bera-
tungsstelle melden zu wollen. Aufgrund weiterer Faktoren wie z.B. Verharmlosung,
Scham bis hin zu Angst vor Reaktionen der Eltern scheint es in der Regel schwer
diesen ersten Schritt auch tatsdchlich zu gehen. Hier waren in mehreren Einzelfallen
die weitere Unterstiitzung durch Lehrkréfte und Schulsozialarbeit sehr wichtig.

Uber das neu entwickelte Praventionsprojekt ,Blau im Bauch“ wurden Schilerlnnen
der Jahrgangsstufen 7 und 8 der Gemeinschaftsschule Ossenmoorpark und des
Lise-Meitner-Gymnasiums (ber die Folgen von Alkoholkonsum in der Schwanger-
schaft informiert. Komplettiert wurde die medial sehr abwechslungsreiche Préven-
tionseinheit zum Teil Giber Erfahrungsberichte von Betroffenen aus dem FASD Netz-
werk Norderstedt. Die Bewertung der Schilerlinnen am Ende der Veranstaltung fiel
sehr positiv aus, verdeutlichte jedoch gleichzeitig auch den allgemein haufig nur ge-
ringen Kenntnisstand.
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4. Entwicklung der Nachfrage

Die Beratungs- und Betreuungsnachfrage zeigt auch 2018, dass weiterhin Uberwie-
gend stark und mehrfach belastete Kinder, Jugendliche und Eltern durch die Angebo-
te der Fachstelle erreicht wurden.

Im aktuellen Berichtsjahr 2018 wurden 55 Kinder und Jugendliche (2017: 48)
und 87 Erziehungsberechtigte (2017: 55) personlich erreicht. Die erhéhte Zahl er-
klart sich mit der Erweiterung der Zielgruppen der Fachstelle um die Altersgruppe der
0 bis 3jahrigen und ihrer Erziehungsberechtigten sowie werdenden Eltern. Da eine
Reihe von Kindern nur eingeschrénkt in der Lage ist sich konstruktiv in das Grup-
penangebot zu integrieren, bestand weiterhin zunehmend die Notwendigkeit einer
Doppelbesetzung von Gruppenterminen. Dies stellt bei den vorhandenen begrenzten
personellen Ressourcen eine groflte Herausforderung dar.

Informations- und Offentlichkeitsarbeit konnten durch verschiedene Projektvorstel-
lungen im Rahmen der Netzwerkarbeit und durch die Aktivititen des FASD-
Netzwerks geleistet werden, durch Pressearbeit sowie durch die Vorstellung des An-
gebotes in Norderstedter Schulen und durch das Praventionsprojekt ,Blau im Bauch®.

5. Qualitatsentwicklung und Evaluation

Die Arbeit des Projektes wird fortlaufend dokumentiert. Der Einsatz von Fragebégen
in der Einzelbetreuung ermdglicht es, neben einer qualifizierten Beobachtung durch
die Projektmitarbeiter/innen individuelle Anderungsprozesse auf vielen Ebenen zu
erfassen. Punktuell werden diese Daten auch zusammenfassend ausgewertet, um
differenziert Ergebnisse und Effekte des Betreuungsangebotes der Fachstelle ,Kleine
Riesen® zu erfassen und zu beschreiben.

Insgesamt werden das Konzept sowie seine Umsetzung kontinuierlich tiberpriift und
die Angebote, wie z.B. im Bericht anhand der verdnderten Gruppenangebote darge-
stellt, entsprechend differenziert bzw. weiterentwickelt.

6. Zusammenfassung zur Entwicklung von 2009 bis 2018 und Dank

Von Mai 2009 bis Dezember 2018 wurden bislang insgesamt 468 verschiedene
Menschen aus suchtbelasteten Familien in der Fachstelle ,Kleine Riesen® der ATS
Norderstedt betreut und beraten. Es zeigte sich dabei deutlich, dass die langfristige
und vertrauensvolle Zusammenarbeit mit Kindern, Jugendlichen und Eltern sowie mit
ihren sozialrdumlichen Beziigen und Bezugspersonen fir individuelle und familidre
Veranderungen und deren Stabilisierung von groRer Bedeutung war.

Durch die von der Stadt Norderstedt gestiitzte explizite ,Niedrigschwelligkeit” des
Angebotes, die es auch ,institutionsfernen“ Familien erméglicht ohne Antragsverfah-
ren und ohne Einschaltung von Behérden Zugang zum Hilfsangebot zu erhalten, ge-
lingt es auch mit Familien in Kontakt zu kommen, bei denen Eltern noch aktiv im
Suchtgeschehen verhaftet sind. Diese (moéglichst friihe) Unterstitzung erméglichte
es auch zum einen intensivere individuelle Hilfen nach dem Kinder- und Jugendhilfe-
recht zu vermeiden oder im Umfang zu begrenzen, zum anderen zeigt sich, dass
durch die Einbindung der Kinder und Jugendlichen auch noch konsumierende, ab-
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hangige Eltern(teile) zum Ende der Betreuung durch die Fachstelle nachweisbare
Verbesserungen ihrer Situation (bis hin zur Abstinenz) angestrebt und erzielt haben.
Die Erweiterung des Angebotes speziell fiir schwangere Frauen mit Suchtbelastung,
werdende Eltern und Eltern mit Kleinkindern ermdglicht es, bereits sehr frith gezielte
Foérderung anzubieten und ein gesundes Heranwachsen der Kinder zu unterstitzen.

Durch die 2018 einvernehmlich abgestimmte Fortsetzung des Vertrages auch fiir den
Zeitraum 2019 bis 2021 wird die Unterstiitzung besonders belasteter Kinder und Ju-
gendlicher in Norderstedt fortgesetzt werden kénnen. Wir danken der Stadt Nor-
derstedt und den in den zustandigen politischen Gremien und der Verwaltung enga-
gierten Personen fiir die Unterstiitzung fiir die Fortsetzung der Arbeit der Fachstelle

Kleine Riesen“®.

gez. gez.
Bettina Sommerburg Astrid Mehrer
Regionalleitung ATS Projektmitarbeiterin

Dipl. Sozialpddagogin Master Soziale Arbeit (MA)
Sozialtherapeutin
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