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Norderstedt, den 20.02.2020

Der Jahresbericht der Bildungs- und Freizeitarbeit der Lebenshilfe
Norderstedt stellt die Ereignisse, Projekte und Entwicklungen im Jahr
2019 dar.

Freizeitpddagogische Arbeit

Im Jahr 2019 hat die Lebenshilfe Norderstedt 2 Bildungs- und
Freizeitkataloge mit insgesamt 225 Angeboten veréffentlicht.

Die verschiedenen Angebote richteten sich an Kinder-, Jugendliche- und
erwachsene Menschen mit Beeintrachtigung.

Ebenso gestaltete die Lebenshilfe Norderstedt spezielle Tagesangebote fir
Menschen auRerhalb des Berufslebens und Senioren. Aufgrund des
demographischen Wandels sieht die Lebenshilfe hier einen hohen Bedarf
bei der Erweiterung von tagesstrukturierenden Angeboten flr diese
Zielgruppe.

Die verschiedenen Angebote umfassten einmalige Aktivitaten,
wiederkehrende Gruppenangebote, Informationsveranstaltungen und

Kooperationsangebote.
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Die Lebenshilfe Norderstedt méchte mit ihren Bildungs- und
Freizeitangeboten den Klienten, im Sinne der Inklusion, eine Teilhabe am
gesellschaftlichen Leben erméglichen und sicherstellen.

Daher méchte die Lebenshilfe auch in Zukunft Kooperationen mit
ansassigen Vereinen aus den verschiedensten Bereichen, wie Sport oder
Kultur, weiter aufbauen und die bereits vorhandenen Kooperationen
intensivieren.

Die Vielzahl an verschiedenen Klienten setzt eine hohe Flexibilitat und
Empathie der ehrenamtlichen Mitarbeiter voraus.

Um die Mitarbeiter umfassend zu qualifizieren, findet fur alle, insbesondere
neue, Mitarbeiter eine intensive Einarbeitung in die Arbeit mit Menschen mit
Beeintrachtigung statt.

Des weiteren finden regelméaRige Teambesprechungen, sowie Schulungen
zu verschiedenen Themen, wie z.B. Inklusion, Einfuhrung in die Pflege und
Umgang mit verschiedenen Diagnosen statt.

Insgesamt hat die Lebenshilfe Norderstedt ihre Mitarbeiter im letzten Jahr
30 Unterrichtseinheiten geschult.

Ab 2020 werden die Schulungen per E-Learning absolviert, um den
rechtlichen Anforderungen genau zu entsprechen. Die Lebenshilfe
Norderstedt stellt die Schulungen den ehrenamtlichen Mitarbeitern zur
Verfugung und kontrolliert deren Teilnahme. Teambesprechungen und
Einfuhrungen bleiben Bestandteil der Aufgaben der Lebenshilfe.

Die Aufgaben der Lebenshilfe im Bereich freizeitpddagogische Arbeit im
Uberblick:
* Gestaltung des Bildungs- und Freizeitkataloges
* Organisation und Durchfiihrung von Freizeitreisen und Tagesreisen

» Koordination der Anmeldungen und ggf. Fahrdienste fur die
Teilnehmer

* Organisation der Teilnahmen an den verschiedenen Angeboten

» Akquisition, Koordination und Schulung der ehrenamtlichen
Mitarbeiter

« Kontaktaufnahme und Kontaktpflege zu bestehenden und

eventuellen Kooperationspartnern fiir die Bildungs- und
Freizeitangebote

* Dokumentation und Reflexion der Durchfiihrung der Angebote, um
die Qualitat der Arbeit zu festigen und zu erweitern



Freizeitreisen

Die Erholung vom Alltag ist ein wichtiger Aspekt, daher sollte jeder
Mensch die Méglichkeit haben nach seinen Vorstellungen zu
verreisen und neue Erfahrungen zu sammeln.

Im letzten Jahr hat die Lebenshilfe Norderstedt verschiedene Freizeit- und
Tagesreisen angeboten, wie z.B.

* eine Stadtereise nach Dresden

« eine Stadtereise nach Frankfurt/Main
* eine Stadtereise nach Miinchen
Wochenendreise in den Harz

« Wochenendreise an die Schlei

Die Freizeitreise nach Guby, die gastweise Unterbringung, wird 2019/20
nicht angeboten, da eine Uberarbeitung der Pausenregelungen fir die
Begleiter nach arbeitsrechtlichen Gesichtspunkten unabdingbar ist.

Das Konzept der gastweisen Unterbringung dient der Entlastung der
pflegenden Angehdrigen, sie soll nach der Uberarbeitung wieder
durchgefiihrt werden.

Die weiteren Freizeit- und Tagesreisen sind fur alle Interessenten offen.
Hierbei spielt es keine Rolle, ob und in welcher Form der Teilnehmer
betreut wird.

Far die Planung der verschiedenen Reiseangebote ist eine genaue
Vorbereitung, unter Berlicksichtigung aller Bedarfe, zwingend
erforderlich, speziell bei der Planung mit Menschen mit erhéhten
Beeintrachtigungen wie beispielsweise einer Sehbehinderung oder
pflegebedurftige Menschen.

Aufgrund der positiven Resonanz der Teilnehmer und hohen Nachfrage an
Reiseangeboten und Tagesausfligen, plant die Lebenshilfe Norderstedt
das Reiseangebot in den kommenden Jahren weiter auszubauen.

Die Lebenshilfe bietet:
+ individuelle Betreuung am Urlaubsort

« Begleitung von Fachkraften oder angeleiteten Fachkraften

* Organisation und Planung von Gruppenreisen und Individualreisen



* Ausflige und Programmgestaltung vor Ort
Wochenendreisen

* Tagesausfliige

Die Aufgaben der Lebenshilfe im Bereich Freizeitreisen im Uberblick:

* Planung der Freizeitreisen mit Unterkunftssuche und
Anfahrtskoordination

»  Akquisition, Koordinierung und Schulung der Mitarbeiter fur die
Begleitung der Freizeitreisen

* Organisation und Koordinierung der Teilnehmer

« Durchfilhrung von Erstgesprachen mit Teilnehmern und deren
Angehdrigen um die individuellen Bedarfe zu ermitteln

« Ubernahme der administrativen Aufgaben wie Vereinbarungen mit

Kostentragern, Erstellung von Kostenvoranschlagen, Erarbeitung
einer Ausschreibung unter Berticksichtigung der rechtlichen und
padagogischen Grundlagen, Rechnungen erstellen

* Ansprechpartner vor, wahrend und nach den Reisen fur Mitarbeiter
und Teilnehmer

« Begleitung der Reise partiell vor Ort, im Sinne der
Qualitatssicherung

Fﬁ NORDERSTEDT - Dabei sein!
/A SPORTIV-INKLUSIV-AKTIV

Inklusives Sportfest

Unter dem Motto: Norderstedt bewegt Inklusion
veranstaltete die Lebenshilfe Norderstedt am 08. September 2019 ihr
Sportfest zum fiinften Mal im Stadtpark in Norderstedt.

Schwerpunkt der Veranstaltung waren verschiedene Laufwettkdmpfe rund
um den Stadtparksee.

Gewahlt werden konnte zwischen den Kategorien Nordic Walking,
Inklusionslauf, Team Sprint und einem Kinderrennen.

Darliber hinaus gab es eine Informations- und Spielemeile verschiedener
Kooperationspartner, die alle Teilnehmer und Besucher zum Mitmachen
einlud. 2019 war erstmals das Netzwerk Inklusion und Innovation
Norderstedt mit Gastgeber des Sport-und Inklusionsfestes.



Auf dem nérdlichen Teil der Promenade gab es wieder die beliebte Spiele-
und Bewegungsmeile mit vielen Highlights, wie einem Rollstuhl
Hindernisparcours fir alle, Kletterturm, Riesenrutsche und
Waschmaschinen-Torwandschief3en.

Mit der Spiele-Stationskarte konnten alle Interessenten die zehn
verschiedenen Aktionen besuchen und sich, nach erfolgreichem Abschluss,
einen Gewinn abholen.

AuBerdem erwartete den Besucher ein vielfaltiges Rahmenprogramm aus
Musik und Show.

Die Jazzband , Turiazz“ von der Barner 16 und Tom Miller als ,Elivs“ traten
auf der Buhne auf.
Die inklusive Hip Hop Gruppe vom Tanzcentrum ,Die 3 und der ISN mit

seiner Unified Basketballmannschaft ,Die Mad Dogs" haben neben
Anderen, auf der Eventflache ihren Sport prasentiert und zum Mitmachen
eingeladen.

Kultur und Bildung wurden unter anderem durch ein Interview des VHS
Englischkurses und die Theatergruppe der Ahrensburger Speeldeel
prasentiert.

Der Bereich Inklusion auf dem Arbeitsmarkt wurde neben der
Informationsmeile durch einen Arbeitgebertalk auf der Bilhne und durch
Kurzfilmprasentationen im Filmzelt vorgestellit.

Kooperationspartner bei der Veranstaltung waren u.a.:

* ARRIBA Strandbad

* KIS Kontakt- und Informationsstelle Selbsthilfe

* 1. Sport-Club Norderstedt e.V.

* TURA Harksheide

* Hempels Norderstedt

* Hamburg Airport

« AWO

* |FD Integrationsfachdienst Kreis Stormarn/Segeberg
e Klusio

Spielplatzpiraten

Uber den Tag verteilt wurden mehrere 1.000 Besucher gezéhilt.
Uber 200 Teilnehmer haben an den Wettkdmpfen teilgenommen.

Die Veranstaltung hat wieder einmal gezeigt, dass der Sport eine gute
Méglichkeit ist Unsicherheiten bei allen Menschen abzubauen.
Insbesondere der Teamsprint unterstitzt das Uberwinden persénlicher
Barrieren durch den Wunsch und die Erfahrung ein gemeinsames Ziel zu
erreichen.

Aufgrund der positiven Erfahrungen und dem Wunsch den
Inklusionsgedanken weiter voran zu treiben, plant die Lebenshilfe
Norderstedt eine dauerhafte Weiterfihrung der Veranstaltung.



Die Veranstaltung wurde von der Aktion Mensch geférdert, 95% der Kosten
wurden Gbernommen.

Die Aufgaben der Lebenshilfe im Uberblick:

» Erstellung des Konzeptes der Veranstaltung und der Férderung

durch Sponsoren
* Absprachen mit Kostentragern, Fachbehérden und Mitarbeitern des

Stadtparks
* Akquise von Aktionspartnern fir die Veranstaltungen
* Organisation von Barrierefreiheit
* Organisation des Rahmenprogramms
» Erstellung der Aufbau- und Ablaufplane
« Organisation und Koordination der Helfer
+ Gestaltung des Ausschreibungsverfahren
« Erstellung des Verwendungsnachweises
* Abrechnung mit den Darstellern, Helfern, Partnern

Die ndchste inklusive Veranstaltung findet 13. September 2020 statt.

0%
NETZWERK CO_G ) INKLUSION & INNOVATION NORDERSTEDT

Netzwerk Inklusion & Innovation Norderstedt

Ziele des im Juni 2017 gegriuindete Netzwerk Inklusion & Innovation
Norderstedt sind:

« die Schaffung einer koordinierenden Beratungs- und
Informationsstelle

* die Vernetzung mit Partnern aus allen Lebensbereichen

» die Umsetzung von MaRnahmen zu mehr Barrierefreiheit und
gleichberechtigter Teilhabe

« Aufkldrung der Bevélkerung, Kommunen, Unternehmen u.v.m.

Die Steuerungsgruppe des Netzwerkes bildet das Gremium und besteht
aus 10 verschiedenen Partnern.

e Stadt Norderstedt

* NGD- Norderstedter Werkstatten
«  TURA Harksheide e.V.

AWO Neue Arbeit gGmbH



* Landesamt fir soziale Dienste

* Lebenshilfe-Werk Norderstedt gGmbH

* Kreis Segeberg

* Volkshochschule Norderstedt

*  Wirtschaftsjunioren Segeberg

» Selbstvertreter

* Lebenshilfe Norderstedt e.V. (Koordinator)

Aus der Steuerungsgruppe heraus haben sich zusatzlich in den letzten
Jahren verschiedene Projektteams gebildet.

Fur die einzelnen Projektteams konnte die Steuerungsgruppe stetig weitere
Kooperationspartner gewinnen, um gemeinsam an konkreten ldeen und
Projekten zu arbeiten.

« weitere Kooperationspartner im PT Arbeit:

« KLUSIO

* Unternehmens-Netzwerk Inklusion

* Jobcenter Kreis Segeberg

* Arbeitgeber-Service Kreis Segeberg

* |FD- Integrationsfachdienst Stormarn / Kreis Segeberg
» Inklusive Jobs — Aktionsbiindnis Schleswig-Holstein

» weitere Kooperationspartner im PT Wohnen:

* das Rauhe Haus

* Lebenshilfe Werk Mélin Hagenow
*  Wohnprojekt Lindenhain

* Quartier Levenslust

weitere Kooperationspartner im PT Freizeit und Bildung:
Ambulanter Dienst des Rauhen Hauses

Nokitu Norderstedter Kickerturnier

NSV

Folgende Aktivitaten, Veranstaltungen und Projekte hat das Netzwerk
Inklusion & Innovation im Jahr 2019 gemeinsam umgesetzt:

*  Durchfiihrung von Fachtagen zum Thema Inklusion fir alle
Netzwerkpartner und andere interessierte Organisationen

« Gestaltung eines Imagefilmes im Bereich Sport & Freizeit

weiter Etablierung des Sportvereins TuRa Harksheide im Bereich
Sport und Inklusion

« Beteiligung am Sportfest bei TuRa Harksheide
« Besuch von inklusiven Wohnprojekten
* Inklusion bewegt Norderstedt (Sportfest)

» Fachtage organisiert und durchgefuhrt , Ich und mein Norderstedt*



fur Menschen mit Behinderung
* Weitere Planung fir eine Veranstaltung zum Thema Arbeit &
Inklusion

* Beteiligung an verschiedenen Veranstaltungen, z.B

« Vorstellung des Netzwerkes bei Norderstedt Marketing
* Tag der Vielfalt bei Hempels

*  Charity-Hutte

Beratung und Umsetzung inklusiver Angebote

Weitere Ziele fiir 2020 sind :

* Durchfuhrung der 2019 geplanten Plakataktion in Norderstedt
» Erweiterung, Ausbau und Verstetigung der Netzwerkarbeit

Beratung und Vermittiung

Die Lebenshilfe unterstiitzt und beradt Menschen mit Behinderung und
deren Angehérige

* bei Fragen zu Unterstiitzungsbedarfen und deren
Kostenubernahme

* bei Fragen zu moglichen Wohnformen

* beim Finden von passenden Freizeit- und Bildungsangeboten

» beim Finden von geeigneten Reiseangeboten

* bei der Gestaltung der Zeit nach dem Arbeitsleben

* bei der Vermittlung von Rechtsberatung

* bei Behordenfragen

Zudem bietet die Lebenshilfe regelmaige Informationsveranstaltungen fir
Menschen mit und ohne Behinderung zu aktuellen Themen an.

Projektarbeit

Am 23. November 2019 prasentierte die Theatergruppe ,Bunte Marmeln®
ihre jahrliche Auffihrung im Festsaal am Falkenberg.

Inszeniert wurde das frei interpretierte Stiick ,, Die Schone und das Biest".

Die Auffuhrung der Theatergruppe wurde von der inklusiven Band ,Splash”
der Musikschule Norderstedt musikalisch begleitet und von der inklusiven
Tanzgruppe der TSG Creativ unterstitzt.

Das inklusive Bandprojekt ,Splash” hatte im Jahr 2019 verschiedene
Aulftritte, wie z.B. beim Instrumentenkarussell, einem Tag der offenen Tur
der Musikschule fir Menschen mit Beeintrachtigung.



Die Lebenshilfe Norderstedt e.V. ist Kooperationspartner der Musikschule
Norderstedt und unterstiitzt das Projekt mit 2 Mitarbeitern, um somit die
Bedarfe der einzelnen Teilnehmer sicherzustellen.

Des weiteren steht die Lebenshilfe im engen Austausch mit der
Musikschulleitung und unterstutzt bei der Organisation der verschiedenen
Auftritte.

Ausblick und Perspektiven

Aufgrund des demographischen Wandels erreichen heute immer mehr
Menschen mit Beeintrachtigung das Rentenalter.

Wie bereits beschrieben sieht die Lebenshilfe einen hohen Bedarf an
tagesstrukturierenden Angeboten fir Menschen auRerhalb des
Berufslebens uns Senioren.

Im Sinne der Inklusion mochte die Lebenshilfe Norderstedt gemeinsam mit
weiteren Leistungsanbietern aus Norderstedt zusammenarbeiten, um
Angebote zu gestalten und die Teilhabe an gesellschaftlichen Lebens
sicherzustellen.

Genauso méchte die Lebenshilfe Norderstedt Familien mit Kindern mit
Beeintrachtigung besser unterstitzen kénnen und ihren Familien
entlastenden Dienst weiter ausbauen.

Zusétzlich wird an einem Kooperationsangebot mit dem Integrativen
Kindergarten Regenbogenkinder e.V. zum Aufbau einer inklusiven
Spielgruppe gearbeitet.

2019 gab es im Biro des Freizeit- und Bildungsbereiches massive
Personalveranderungen durch mehrfachen Mutterschutz und
anschlieRender Elternzeit. Um die Veranderung besser kompensieren zu
kénnen, wurden weniger Angebote geplant und durchgefiihrt.

Ab 2020 wird wieder effektiv an dem Ausbau der Angebote der Lebenshilfe
Norderstedt gearbeitet werden kénnen.

Wir bedanken uns fur lhre Unterstltzung unserer Arbeit.

Mit freundlichen\,GrUBQ
/ 11 i ’ . i” ’

W. Sacher ' M. Paschereit
1. Vorsitzender Teamleitung
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