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150 Jahre Kriminalisierung sind genug

Der § 218 StGB muss endlich weg!

Vor 150 Jahren, am 15. Mai 1871, wurde die gesetzliche Rege-
lung zum Schwangerschaftsabbruch im Reichsstrafgesetzbuch
verabschiedet. Und auch noch heute sind Schwangerschafts-
abbriiche nach § 218 StGB eine Straftat. Die Verankerung

der bestehenden gesetzlichen Regelungen zum Schwanger-
schaftsabbruch im Strafgesetzbuch diskriminiert Frauen durch
massive Einschrankung ihrer Entscheidungsfreiheit und Selbst-
bestimmung. AuRerdem fiihrt die damit einhergehende Stig-
matisierung dazu, dass die Versorgung ungewollt schwangerer
Frauen erschwert wird. Zusammen mit 120 Organisationen,
die den Aufruf des Blindnisses fiir sexuelle Selbstbestimmung
unterstitzen, fordert pro familia die Entkriminalisierung des
Schwangerschaftsabbruchs.

Es gibt viele Griinde, die die Notwendigkeit einer aullerstraf-
rechtlichen Neuregelung des Schwangerschaftsabbruchs unter-
streichen: Der § 218 StGB stigmatisiert den Schwangerschafts-
abbruch und fihrt dazu, dass er nicht als Grundversorgung gilt;
dies wiederum hat Zugangsbarrieren und eine unzureichende
Versorgungsqualitat zur Folge. Das Recht auf Wahl von Ort und
Methode des Abbruchs wird zunehmend schwerer einlsbar.

Waéhrend sich wissenschaftliche Erkenntnisse, Menschen-
rechtsnormen sowie die Gesetzeslage in vielen Landern zum
Schwangerschaftsabbruch weiterentwickelt haben, erleben
die Menschen in Deutschland eine restriktive Gesetzeslage,
die das Selbstbestimmungsrecht von Frauen missachtet. Eine
Pflichtberatung im Kontext der Kriminalisierung von Schwan-
gerschaftsabbriichen ist nicht langer tragbar. pro familia
fordert eine gute und umfassende Versorgung rund um die
reproduktiven Rechte - darunter auch das Recht auf Beratung.

Vielfdltige Aktionen bundesweit zeigten, dass die Menschen
sich eine neue Regelung wiinschen, die sie, ihre Bediirfnisse
und ihre Selbstbestimmungsrechte ernst nimmt. Trotz Pande-
mie fanden 2021 an vielen Orten Menschenketten, Kundgebun-
gen und Demonstrationen statt. pro familia Schleswig-Holstein
flhrte eine hochkaratig besetzte Online-Fachdiskussion durch.

pro familia bleibt dabei: 150 Jahre Kriminalisierung sind
genug - der § 218 StGB muss endlich weg!
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,Jede Frau und jeder Mann hat das
Recht, sich [...] in Fragen der Sexualauf-
kldrung, Verhitung und Familienplanung
sowie in allen eine Schwangerschaft
unmittelbar oder mittelbar bertihrenden
Fragen von einer hierfiir vorgesehenen
Beratungsstelle auf Wunsch anonym
informieren und beraten zu lassen.”

(9MY2S Z §)
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1.957 Menschen haben

wir 2021 mit unseren Bera-
tungsangeboten und Ver-
anstaltungen im Bereich der
Sexuellen Bildung und fiir
werdende Eltern erreicht.

Telefonzeiten | Biirozeiten

Mo. - Do.: 09.00 - 13.00 Uhr
Freitag: 09.00 - 12.00 Uhr
Mo., Do.: 17.00 - 18.00 Uhr
Offene Sprechstunde

Donnerstag: 16.00 - 18.00 Uhr

Hebammensprechstunde
Donnerstag: 10.30-11.30 Uhr

weitere Sprechstunden
(Anmeldung iber Norderstedt)
Frauentreffpunkt

Flottkamp 13b | 24568 Kaltenkirchen
Mittwoch: nachmittags

Haus der sozialen Beratung

Rathausplatz 3 | 24558 Henstedt-Ulzburg
Montag: vormittags

I Die Beratungsstelle Norderstedt

pro familia ist im Kreis Segeberg be-
kannt und anerkannt. Unsere Raum-
lichkeiten befinden sich im Siidosten
von Norderstedt. Es gibt ausreichend
Parkplatze vor der Tir und einen
barrierefreien Zugang. Neben unseren
Prasenzberatungen in Norderstedt,
bieten wir wochentliche Sprechstun-
den in Henstedt-Ulzburg und Kalten-
kirchen sowie kontaktlose Antragstel-
lungen und Beratungen per Telefon
oder Video an, was viele Ratsuchende
schatzen, da es ihnen weite
Anfahrtswege erspart.

Unser Angebot umfasst:

e Schwangerschaftsberatung zu
sozialen, gesundheitlichen und
rechtlichen Aspekten

e Beratung im Schwangerschafts-
konflikt und nach einem Abbruch

e Beratung rund um Partnerschaft
und Sexualitat

e Veranstaltungen und Fortbildungen
im Bereich der Sexuellen Bildung

Es gibt Lebenslagen, Belastungen und e
Umstadnde, die auf den ersten Blick eine
Schwangerschaft unméglich machen.

Nach § 219 StGB ist die Schwanger-
schaftskonfliktberatung eine notwendi-
ge Voraussetzung fiir einen straffreien
Schwangerschaftsabbruch. Sie wird
durch einen Beratungsschein nachge-
wiesen. Zwischen dem Ausstellen des
Beratungsscheins und einem Abbruch
miissen mindestens drei Kalendertage
liegen. Die Beratung ist kostenlos, er-
gebnisoffen und auf Wunsch anonym.
Die Berater*innen unterliegen zudem
der Schweigepflicht.

Frauen und Paaren bieten wir neben
Informationen zu finanziellen und
sonstigen Hilfen, eine einfihlsame
Unterstlitzung bei der Bewaltigung der
emotionalen, lebensplanerischen und
partnerschaftlichen Aspekte der Situa-
tion an. So kénnen bisher unbekannte
Moglichkeiten gezeigt werden, mit de-
ren Hilfe die Frau eine selbstbestimmte
Entscheidung treffen kann. Wir klaren
des Weiteren Uber die medizinischen
Moglichkeiten und Risiken eines
Schwangerschaftsabbruchs auf. Zudem
sprechen wir die Kosten eines Abbru-
ches bzw. die Moglichkeit fiur eine

Kostenlibernahme mit Hilfe der gesetz-
lichen Krankenkassen an. Um zukinf-
tige ungewollte Schwangerschaften

zu verhindern, informieren wir, wenn
gewlinscht, Gber die Moglichkeiten der
Empfangnisverhitung.

Die Griinde, die bei der Entscheidung
fiir einen Abbruch eine Rolle spielen,
sind komplex und durch die individuel-
le Lebenslage, Erfahrungen, Anspriiche
und Erwartungen gepragt. Kérperliche
und psychische Belastungen, verbun-
den mit ausgesprochen schwierigen
Lebensumstanden, berufliche und

Korperliche / Psychische
Belastung der Frau

Berufliche Griinde / Vereinbarkeit
Abgeschlossene Familienplanung
Griinde in der Partnerschaft

Sonstiges

Die Finanzierung der Beratungsstelle
erfolgt Giberwiegend durch kommu-
nale Mittel (50%) und die gesetzliche
Landesférderung nach dem Schwan-
gerschaftskonfliktgesetz (SchKG)
(44%). Besonders stolz sind wir auf
unsere hohen Einnahmen aus Bera-
tungen und Veranstaltungen (5%).

kommunale Mittel
125.324 €

Landesférderun
44% m.a33 € &

Einnahmen aus Beratun-
gen und Veranstaltungen

13.034 €

Eigenmittel
1.357€

\ |

2021

250.848 €

finanzielle Unsicherheiten, abgeschlos-
sene Familienplanung und Beziehungs-
probleme sind nach wie vor die hau-
figsten Griinden flr einen Abbruch.

Im Vergleich zum Vorjahr ist im Bereich
der Schwangerschaftskonfliktberatun-
gen ein leichter Anstieg erkennbar.

Auf Grund der Corona-Pandemie
wurden die Beratungen sowohl per-
sonlich als auch telefonisch und per
Video ermoglicht.

Die arztliche Versorgung ist in der Re-
gion, dank der Nahe zu Hamburg, gut.

* Die Grafik zeigt die vier am haufigsten genannten Griinde. Weitere Griinde sind unter ,Sonstiges” zusammengefasst.



Familien sind anhaltend
extrem belastet durch die
Pandemie. Der erhohte
Stresspegel hinterlasst
negative Spuren auch in der
Paarbeziehung. Paarberatung
ist notwendiger denn je!

Im zweiten Jahr der Corona-Pandemie
kénnen wir weiterhin keine Rickkehr
zum ,,normalen” Beratungsbetrieb
verzeichnen: Die Gesamtzahl der Be-
ratungen nach § 2 SchKG lag um 314
Beratungen niedriger als im Vorjahr
(2021 - 697 zu 2020 - 1.011). Die Anzahl
der Beratungen rund um Partnerschaft
und Sexualitat ist mit 124 Beratungen
ebenfalls zurtickgegangen (2020 - 164).
2019 suchten noch 230 Paare unsere
Hilfe in Form einer Paar- und Sexualbe-
ratung. Covid-19-Erkrankungen sowie
QuarantdanemaBnahmen in der Familie
erschwerten den Besuch der Beratungs-
stelle als Paar. Auch die Angst vor einer
Ansteckung und der Wunsch Kontakte
zu vermeiden, z.B. in den 6ffentlichen
Verkehrsmitteln auf dem Weg zu uns,
spielten hierbei sicherlich eine Rolle.

Schwangerschaftskonfliktberatung
nach § 5 SchKG und § 219 StGB

Beratung rund um Partnerschaft,
Sexualitat und Schwangerschaft

Anzahl der Beratungen
1.144 Beratungssitzungen mit 1.241 Personen

Beratung rund um Partnerschaft

und Sexualitat (§ 2)

Wiéhrend bei der Einzelberatung die
Telefonberatung gut genutzt werden
konnte, bot sich diese Form bei der
Arbeit mit Paaren oft nicht an, da die
sichtbare Interaktion zwischen dem Paar
und der/dem Berater*in am Telefon
nicht einbezogen werden kann. Auch die
Videoberatung kam fiir viele Paare nicht
in Frage. Dafir scheinen die Beratungs-
inhalte oft zu emotional und zu intim zu
sein. Auch von Seiten der Berater*innen
bestehen insbesondere bei neuen, noch
unbekannten Paaren teilweise Bedenken
bei der Videoberatung, da bei eskalie-
renden Streitigkeiten die Eingriffsmog-
lichkeiten sehr eingeschrankt sind.

Die Inhalte der Paar- und Sexualbera-
tung unterschieden sich 2021 dagegen
zu den Vorjahren kaum: Kommunika-
tionsprobleme, unausgewogene Nahe
- Distanzbalance, Auseinanderleben
und ein hohes Streitpotenzial, sexuelle

Schwierigkeiten und AuRenbeziehungen,

Vertrauenskrisen und Trennungsambi-
valenzen waren konstante Themen der
Paarberatung. Uneinigkeit in der Frage
des Kinderwunsches oder Probleme in

697 Beratungssitzungen

Social Media

Sich einem neuen Arbeitsfeld zu widmen
kann sich wie eine spannende Entde-
ckungs- oder Abenteuerreise anfiihlen.
So auch fiir das Team Social Media, als
es im Juni 2020 mit dem Instagram-Kanal
pro_familia_sh online ging — und das tut
es nach wie vor! Denn auch nach 1,5 Jah-
ren, in denen wir mehr als 400 Beitrage
veroffentlicht und ca. 800 Abonnent*in-
nen erreicht haben, gibt es noch vieles
zu entdecken.

pro_familia_sh informiert in drei wo-
chentlich wiederkehrenden Rubriken

zu Fragen rund um die Themen Sexuali-
tat und Liebe: Die Rezensionen am Mon-
tag bieten Inspiration fiir Neues und
Interessantes aus der Welt der Biicher,
Filme und Online-Games. Im Mittwochs-
Post gibt es Erklarungen und Antworten
auf haufig gestellte Fragen und der Frei-
tags-Fakt beschaftigt sich mit spannen-
den Informationen und Fakten.

Auch der direkte Kontakt zu den Abon-
nent*innen ist ein wichtiger Bestand-

teil der Arbeit des Teams Social Media,
indem beispielsweise Kommentare und

der Patchwork- Familien gehdrten eben-
so zu den hadufigen Themenstellungen.

Deutlich spiirbar wurde in den Paarbera-
tungen die anhaltende extreme Be-
lastung von Familien mit Kindern durch
die Pandemie. Die Schwierigkeiten in
der Vereinbarkeit von Familie und Beruf
wurde in Zeiten von Unterrichtsausfallen
oder eingeschranktem Unterricht, Wech-
selunterricht, Quarantaneverordnungen
und hohen Infektionszahlen unter den
(oft noch ungeimpften) Kindern be-
sonders sicht- und splirbar. Der erhéhte
Stresspegel, der auf den Familien und
besonders oft auf den Miittern lastete,
hinterlieR seine negativen Spuren auch
in der Paarbeziehung. Friihere gut funk-
tionierte Ausgleichsmoglichkeiten durch
Sport, Freizeitaktivitdten, Ausflige etc.
fielen durch die Pandemie vielfach weg.
Auch Uneinigkeiten des Paares zur Frage
der Impfung, eventuell auch der Kinder,
sorgten flr zusatzlichen Zindstoff
innerhalb der Beziehung. Unser Fazit:
Der Bedarf an Paar- und Sexualberatung
bleibt hoch.

Auch bei der individuellen psycho-
sozialen Beratung sank die Zahl der
stattgefundenen Termine, obwohl hier
verstarkt Telefonberatungen angeboten
werden konnten (Telefonberatungen
2020 - 49, 2021 - 94). Bei diesen Einzel-
beratungen standen unter anderem
allgemeine Lebenskrisen, Trennungen
sowie Krisen um Fehlgeburt und Kinds-
tod im Vordergrund.

Fragen im privaten Chat beantwortet
werden. So kann jungen Menschen zwi-
schen 13-18 Jahren ein niedrigschwelliger
Zugang zu sexualpddagogischen Inhalten
auflerhalb des klassischen Schulsettings
ermoglicht werden.
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Schwangerschaftsberatung (§ 2) I
[ ]

Schwangerschaft und das bevorste-
hende Leben mit einem Kind, bedeu-
ten eine grofRe Veranderung flr Paare
und fiir Alleinerziehende und sind oft
verbunden mit intensiven, auch ge-
gensatzlichen Gefiihlen. Freude und
Hoffnung, aber auch Unsicherheiten
und Angste begleiten diese Zeit.

Wir informieren werdende Eltern,
zusammenlebend oder alleinerzie-
hend, homo- oder heterosexuell, zu
sozialrechtlichen Fragen. Paare und
schwangere Frauen flihlen sich mit
den notwendigen Antragen zu Eltern-
geld, Elterngeld plus, Elternzeit und
Kindergeld oftmals iberfordert und
haben Angste, durch Fehler finan-
zielle Verluste zu erleiden. Hier wird
unsere umfangliche Beratung dank-
bar angenommen. Weiterer Informa-
tionsbedarf besteht zu den Themen
Vaterschaftsanerkennung, Sorgerecht
und Unterhaltspflicht.

Nachgeburtlich beraten wir Eltern

in der Ausgestaltung ihrer Familien-
phase. Auch Schwierigkeiten wie die
Vereinbarkeit von Familie und Beruf
sowie die Suche nach Betreuungs-
platzen sind hier zu nennen. Dartber
hinaus beraten wir Frauen, die die
Entbindung infolge von Kaiserschnitt
oder intensivmedizinischer Versor-
gung des Sauglings problematisch
erlebt haben.

Schwangere mit geringem Einkom-
men aus dem Kreis Segeberg kénnen

Kosteniibernahme fiir Verhiitungsmittel

2021 stand zum ersten Mal ab Januar
ein Budget vom Kreis Segeberg fir die
Kosteniibernahme flr Verhitungsmit-
tel fir Menschen, die Sozialleistungen
beziehen, zur Verfligung. Daruber hi-
naus konnten wir auch fiir Menschen
mit geringem Einkommen in Norder-
stedt und in der Gemeinde Henstedt-
Ulzburg, Verhitungsmittel aus den
jeweiligen Budgets finanzieren.

181 Antrage von 137 Antragsteller*in-
nen wurden aus dem Kreis-Budget
finanziert und drei Antrége von drei
Antragstellerinnen aus den o6rtlichen
Budgets. Das zur Verfligung stehende
Geld wurde nicht ausgeschopft. Am
haufigsten wurde die Kostentibernah-
me fir eine Spirale beantragt, gefolgt

Giber uns einen Antrag bei der
Bundesstiftung ,,Mutter und Kind

— Schutz des ungeborenen Lebens”
stellen. Im Jahr 2021 gingen 271
Antrage Uber unsere Beratungsstelle
in Norderstedt an die Stiftung

(2020 - 248).

Im zweiten Jahr der Pandemie hat
sich die Zahl der ratsuchenden

Sozialrechtliche Fragen
Schwangerschaft
Partnerschaft und Sexualitat
Trennung

indiv. psychosoziale Probleme

Familienplanung . 26

* Die Grafik zeigt, welche Themen in der Beratung am haufigsten zur Sprache kommen.
Meist werden innerhalb eines Beratungsgesprachs mehrere Themen besprochen.

schwangeren Frauen und Paare
wieder gesteigert. Es wurden 447
Beratungen in Anspruch genommen
(2020 — 348), davon waren 94 Tele-
fon- und 71 Online-Beratungen. In
diesen Féllen werden Informationen
in schriftlicher Form zugesandt. Auch
die Online-Vortrage zum Thema Mut-
terschutz, Elternzeit und Elterngeld
in Zusammenarbeit mit der Evangeli-
schen Familienbildungsstatte in

von Antragen fir die Pille.

Besonders froh waren Menschen,
denen lber diese Budgets eine Steri-
lisation bzw. Vasektomie ermoglicht
werden konnte.

Wir gehen davon aus, dass sich die
Moglichkeit der Kosteniibernahme
auch wegen der Corona-Kontakt-
beschrankungen noch nicht tberall
rumgesprochen hat, weil z.B. keine
Werbung in den Jobcentern mog-
lich war und auch sonstige soziale
Treffpunkte gar nicht oder nur sehr
eingeschrankt geoffnet waren.

Die kontaktlose Antragstellung und
Bewilligung wurden gerne genutzt.

2021 fanden 447 Bera-
tungen zu sozialen Fragen
rund um das Thema Schwan-
gerschaft statt. Gut ein Drittel
davon waren Telefon- und

Onlineberatungen.

Norderstedt haben sich inzwischen
etabliert und werden gut besucht.

Die wochentliche Sprechstunde der
Familienhebamme ist besonders
hilfreich fir Frauen, die keine Heb-
amme fur die Nachbetreuung
gefunden haben.

Menschen schickten die erforderli-
chen Unterlagen per E-Mail und
erhielten dann die Bewilligung per
Post. Das ersparte Antragsteller*in-
nen weite Wege und flihrte zu einer
sehr schnellen Bearbeitung.

Nach wie vor wiinschen wir uns,

dass eine bundeseinheitliche Losung
gefunden wird, um gleiche Lebens-
verhaltnisse Uberall in Deutschland zu
gewahrleisten und um die Methode
der Empfangnisverhiitung nicht zu
einer Frage der finanziellen Maoglich-
keiten zu machen. Am unkomplizier-
testen erscheint uns die Aufnahme in
den Leistungskatalog der gesetzlichen
Krankenversicherungen.



,Sexuelle Gesundheit ist
untrennbar mit Gesund-
heit insgesamt, mit Wohl-
befinden und Lebensqua-
litdt verbunden. Sie ist
Zustand des korperlichen,
emotionalen, mentalen
und sozialen Wohlbefin-
dens“ wHO

Sexualitat ist ein Grundvermdgen, das
jeder Mensch bereits vorgeburtlich

in Form des Erregungsreflexes besitzt
und zeitlebens weiterentwickelt.

Es ist darliber hinaus ein mensch-
liches Grundbedyirfnis, das sich in
verschiedenen Weisen ausdriicken
kann. pro familia richtet sich daher an
Menschen jeden Alters und jeglicher
Begabung. Mittels ihres Sexuellen
Bildungsangebotes begleitet, berat,
unterstitzt und informiert pro familia
ihre Klient*innen im Bezug auf ihre
individuelle selbstbestimmte Sexuali-
tat. pro familia stltzt sich dabei auf
die sexuellen und reproduktiven
Rechte der IPPF (International Planned
Parenthood Federation), die unver-
auBerlich fur alle Menschen gleicher-
malien gelten.

pro familia versteht ihre Angebote

der Sexuellen Bildung als einen Beitrag
zur Prévention von Grenzverletzungen
und unfrei getroffenen Entschei-
dungen im Bereich Partnerschaft

und Sexualitat.

Ziel in den Bildungsangeboten ist die
Schaffung einer anonymisierten,

I Sexuelle Bildung

72

Grund-
schiiler*innen

9

Multiplika-
tor*innen

30

sonstige
Erwachsene

Bei Kindern und Jugendlichen steht im
Vordergrund, sie dabei zu begleiten,
eigene Wiinsche, Bedurfnisse, Erwar-
tungen und Enttduschungen wahr-
zunehmen und zu lernen, moglichst
sensibel und verantwortlich flr sich
selbst und andere damit umzugehen.
Auch die verschiedenen Formen se-
xueller Gewalt und Ubergriffe kénnen
thematisiert werden, um Kinder und
Jugendliche flr dieses Thema

zu sensibilisieren.

Durch die Corona-Pandemie haben
sich die Angebote der Sexuellen Bil-
dung verandert. Die zwischenzeitlich
fast ausschlieRliche Maoglichkeit zur

Sexualpadagogisches Angebot der

Beratungsstelle Norderstedt

Angebote fiir Kinder und Jugendliche
e ,Liebe, Freundschaft und Sexualitat” / Pravention fiir Schulklassen / 24 Veranstaltungen

Angebote fiir Eltern und Bezugspersonen
e ,Pubertit - was geht?“ / Elternabende in Schulen / 2 Veranstaltungen

Angebote fiir Multiplikator*innen

e Fortbildungen fir Fachpersonal in Einrichtungen der Jugendhilfe / 3 Veranstaltungen

jedoch vertrauten und angenehmen
Lernsituation. Durch Vereinbarungen
gegenseitigen Respekts, die eine stets
freiwillige Teilnahme beinhalten, wer-
den den Klient*innen Erfahrungsrau-
me ermoglicht, sich selbstverantwort-
lich im Bereich ,,Sexualitat” zu bilden.

Kontaktaufnahme in virtueller Form
war ein herausforderndes Neuland,
das innovativ und mutig betreten wur-
de. Neue Formate Sexueller Bildung
sind entstanden, die auch Gber die
Pandemiesituation hinaus auf
unterschiedliche Weise Sexuelle

Sexuelle Bildung

548 Personen in
29 Veranstaltungen

423

Schiiler*innen
ab der 5. Klasse

Bildungsprozesse ermoglichen. Dazu
gehoren sowohl die Prasenz im Be-
reich der sozialen Media (Instagram
und Podcasts), virtuelle Gruppenange-
bote als auch videokonferenzbasierte
Fortbildungsangebote fiir
Multiplikator*innen.

Erfreulicherweise waren ab dem
Frihjahr 2021 Veranstaltungen der
Sexuellen Bildung in Présenz wieder
moglich. Im Bereich Online-Formate
bot pro familia im Rahmen der Ver-
anstaltungsreihe der Therapiehilfe e.V.
,Familie Online” eine Veranstaltung
fir Eltern zum Thema ,,Pubertdt” an.
Zusétzlich konnten wir junge Erwach-
sene, die ein Freiwilliges Soziales

Jahr bei der AWO absolvieren, darin
unterstitzen, in ihren unterschiedli-
chen Einsatzfeldern wie Kitas, Schulen,
Behindertenhilfe sowie Kinder- und
Jugendfreizeittreffs mit dem Thema
,Sexualitdt” angemessener und souve-
raner umgehen zu kdnnen.

Der Bereich Sexuelle Bildung von pro
familia war und ist Teil einer Arbeits-
gruppe im Kreis Segeberg, die ein
Konzept entwickelt, um die, von der
Landungsregierung angestrebte, Im-
plementierung von Schutzkonzepten
in Schulen umzusetzen.

Im sexualpddagogischen Bereich wer-
den 2022 verstarkt Fortbildungen in
Kindertagessstatten im Kreis Segeberg
(und Gberregional) stattfinden.



Riick- und Ausblick

Das Jahr 2021 war weiterhin deutlich
von der Corona-Pandemie bestimmt.
Eine gewisse Atemlosigkeit entstand
durch die wechselnden Vorgaben fur
Hygienestandards und sich andernde
Nachweispflichten fur Tests und/oder
Impfungen. Daraus resultierten viele
Gesprache mit den Mitarbeitenden liber
Vorgaben von Seiten der Geschéftsfiih-
rung oder behordliche Anordnungen,
persdnliche Gefahrdungseinschatzungen
und an die Situation angepasste, ange-
messene Arbeitsbedingungen.

Glicklicherweise konnten wir aufgrund
unserer rdumlichen Situation und der
Haltung der Mitarbeitenden Hygienekon-
zepte gut umsetzen, so dass wir immer
die verschiedenen Beratungsmoglichkei-
ten, d.h. Telefon oder Video, aber auch
Prasenz anbieten konnten. Sehr ausge-
weitet hat sich der Verwaltungsbereich,
weil zunehmend die Antragstellung bei
der Bundesstiftung Mutter und Kind
sowie auch fir die Kosteniibernahme

von Verhitungsmitteln kontaktlos wahr-
genommen wurde.

Neu fir uns war die Begleitung des
Beratungswesens im Kreis Segeberg
durch regionale Kuratorien. Hier ergab
sich eine gute Austauschmoglichkeit
zwischen beteiligten Tragern, Politik und
Verwaltung.

Im Rahmen der Videoberatung verlangte
das Ausprobieren verschiedener Forma-
te sehr hohe Flexibilitdt von den Bera-
ter*innen. Online-Vortrage zum Thema
Mutterschutz, Elternzeit und Elterngeld
waren dagegen zur gelibten Routine ge-
worden und erfreuen sich zunehmender
Beliebtheit bei werdenden Eltern.

Ein neuer Bereich war die Beratung von
alleinstehenden Frauen oder jenen in
einer gleichgeschlechtlichen Beziehung,
die sich um eine Samenspende bemi-
hen. Die Kinderwunschkliniken in unse-
rem Umfeld fordern vor der Behandlung

eine Bescheinigung zum Nachweis einer
Beratung in sozial- und familienrecht-
lichen Fragen. In Zusammenarbeit mit
Kolleginnen aus Hamburg wurde ein
Leitfaden erstellt, der eine sehr gute
Grundlage fir diese Beratungen bietet.
pro familia wird hier als kompetente Be-
ratungseinrichtung geschatzt und unsere
Bescheinigungen anerkannt. So kénnen
wir nach unseren Grundsatzen Beratun-
gen anbieten, die fur alle Ratsuchenden
erschwinglich sind.

Uberregional wird das Team der
Sexuellen Bildung 2022 eine Online-
Sprechstunde fur die stationare Jugend-
hilfe des Kinder- und Jugendhilfe-
verbundes Schleswig-Holstein anbieten.
In zeitnahen Abstdnden bekommen in
diesem Format Padagog*innen in der
Jugendhilfe bei unterschiedlichsten
Fragestellungen ihres padagogischen
Alltags Unterstlitzung, das Thema
Sexualitédt betreffend.

Team

Sabine Kihl
Leiterin
Diplom-Sozial-
pddagogin

Jugend- und Ehebe-
raterin (DAJEB)

Ruth

Gremmels
Dipl.-Pddagogin

Systemische
Beraterin

Angelika
Trumpf
Dipl.-Sozial-
pddagogin

Paar-und
Sexualberaterin

Sexualpadagoge,
Systemischer Berater

Systemische Familien-
therapeutin (DGSF)

Neli Weisse

A Dipl.-Psychologin

Systemische
Beraterin

Wir bedanken uns bei allen Menschen, die unsere Arbeit férdern. Ohne ihre per-
sonliche, fachliche, politische und finanzielle Unterstiitzung ware sie nicht még-
lich. Auch unseren Klient*innen sowie den Personen und Institutionen, die unsere
sexualpadagogischen Angebote nutzen, gilt unser Dank fiir das Vertrauen in unsere

Arbeit. Bedanken méchten wir uns bei Kolleg*innen anderer Einrichtungen, Insti-
tutionen und Behoérden. Die positive Netzwerkkultur, die wir gemeinsam pflegen,
ermdoglicht konstruktives, strukturiertes und somit erfolgreiches Arbeiten.

Verwaltung und
Erstkontakt

Brigitta Marks Mirjam
Dipl.-Sozial- Spitzner
padagogin

Dipl.-Padagogin

Sexualpadagogin,
Sexualtherapeutin

Jens Anke Dorn Florian Bauer

Bodenberger Wirtschaftskauf- B.A. Germanist

Dipl.-Pidagoge frau fir Grof3- und B.A. Sozial-
AufSenhandel pddagoge

Sexualpadagoge,
Beratung bei Gewalt
in Paarbeziehungen

Sylvia
Steuerwald
B.A. Sozialpdda-
gogin /-arbeiterin

Sexualpadagogin

Social-Media-Team

Carina Zander
' B.A. Pddagogin

Sexualpadagogin

Konto fiir lhre Spenden

pro familia Norderstedt

Sparkasse Stdholstein

IBAN: DE22 2305 1030 0068 0090 14
BIC: NOLADE21SHO





