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NORDERSTEDT

Zusammen. Zukunft. Leben.

PRAVENTIVER HAUSBESUCH FUR

SENIOR*INNEN

EIN PILOTPROJEKT

Donnerstag, 21. September 2023

CHRONOLOGIE
* 05/2021  Antrag fiir ein praventives Beratungsangebot fiir Senior*innen
durch den Seniorenbeirat .
=> Sozialausschuss beschlieft Priifauftrag fiir die Verwaltung
* 07/2022 Sachstandsbericht zum Priifauftrag
: =>PHB kénnen sinnvolle Erganzung in Norderstedt sein
~+09/2022  Auftaktveranstaltung mit Akteuren, Verwaltung und Politik
» 10/2022  Workshop zur Vorbereitung eines Rahmenkonzepts
* 03/2023 Beschluss zur Einfiihrung eines Pilotprojekts und Auftrag zur
 Durchfiihrung eines Interessenbekundungsverfahrens
* 11/2023  Vorstellung der Trager im Sozialausschuss und Beschluss tiber

Auswahl des Tragers
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ZIELE

» Niedrigschwellige und friihzeitige Information und Beratung zu
seniorenrelevanten Themen

« |dentifikation der Lebenssituationen und der Bedarfe der Menschen

* Bekanntmachung und Weitervermittlung an passende Angebote und
Dienste

* MaRnahme gegen Einsamkeit im Alter

* Anerkennung und Wertschatzung fiir die alteren
Generationen ;

« =>Teilhabe ermoglichen + Fahigkeit zur Selbsthilfe fordern

norderstedt.de

ZIELGRUPPE

* Pilotphase in Norderstedt-Mitte
« Offentlichkeitsarbeit

* Anschreiben an alle Senior*innen ab 65 Jahren mit dem Angebot, einen
Termin zu vereinbaren (ca. 2800 Personen)

* Anschreiben an alle 70- und 80-jahrigen mit konkretem Termin fiir den

Hausbesuch (ca. 240 Personen)
* Zu erwartender Riicklauf: ca. 400 Personen \/
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~
ABLAUF UND INHALTE

* Berater*innen haben Lotsenfunktion und sind keine Kimmerer

» Gesprachsleitfaden zu
* Korperliche und seelische Gesundheit
* Wohnsituation
* Soziale und finanzielle Situation
* Vorsorge

- Verweisen an passende Angebote und MaRnahmen

» Optional: Uberpriifung und ggf. weitere Unterstiitzungin
* 2. Termin (nach ca. 4-8 Wochen)
~* 3. Termin (nach ca. 6-9 Monaten)

norderstedt.de
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PROJEKTDAUER: 3 JAHRE

Personalakquise
Vorbereitungen
Schulungen

2.-5. Halbjahr

| Durchflihrung der Ty e s i
B Hausbesuche [
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PERSONAL- UND MITTELBEDARF

* 2 Vollzeitstellen fiir Durchfiihrung der Hausbesuche
* 0,5 Vollzeitstelle fir Verwaltung und Koordination
=> Sicherstellung Erreichbarkeit
* 200.000 € pro Jahr fiir Personal- und Sachkosten gemaR Beschluss des

Sozialausschusses vom 16.3.23
(bei den Haushaltsanforderungen fiir Doppelhaushalt 24/25 bereits

beriicksichtigt)

norderstedt.de

NORDERSTEDT

Zusammen. Zukunft. Leben.

Donnerstag, 21




