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Norderstedt, den 10.05.2023

Der Jahresbericht der Bildungs- und Freizeitarbeit der Lebenshilfe Norderstedt stellt

die Ereignisse, Projekte und Entwicklungen im Jahr 2022 dar.

Freizeitpidagogische Arbeit

Im Jahr 2022 hat die Lebenshilfe Norderstedt ihre Bildungs- und Freizeitangebote in 3
Faltblittern (Januar bis Mérz) und 2 Freizeitkatalogen mit insgesamt 155 geplanten
Gruppenangeboten, sowie 6 verschiedenen regelméfBigen Freizeitangeboten verdffentlicht.

Aufgrund der coronabedingten Einschrankungen und Unsicherheiten wurden von Januar bis
Mirz 2022 weniger Freizeit-und Bildungsangebote angeboten als tiblich. Ab April 2022
wurden die Freizeit- und Bildungsangebote wieder durch den Freizeitkatalog beworben, wenn

auch nicht so zahlreich wie vor der Pandemie im Jahr 2019.

Telefonische Beratung, Online Beschiftigungsideen und Kontaktpflege
blieben die ganze Zeit liber fiir Alle verfiigbar. Die telefonische Beratung
wurde weiterhin umféinglich Teilnehmer*innen, Angehérigen und weiterer
Personen in Anspruch genommen. Dabei waren die piddagogischen Fach-
kenntnisse der Mitarbeiter*innen und seelsorgerische Unterstiitzung gefragt.
Bestehende Kontakte wurden telefonisch aufrecht erhalten und damit Hilfe aus
der Ferne geboten. Die Gespriche wurden durch alle Personen dankbar ange-
nommen. Damit konnte Vereinsamung und Kontaktlosigkeit entgegen gewirkt
werden.
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Einzelangebote zur Entlastung der Familien, aber auch zum Erhalt der Teilhabe fiir allein
lebende Menschen mit Beeintriichtigung wurden das ganze Jahr durchgefiihrt. Es wurden
monatlich maximal 6 Menschen mit Beeintrachtigung regelméBig betreut.

Von Januar bis Mérz fanden Bildungs- und Freizeitangebote in reduzierter Form statt. Die
Gruppengrdfe lag durchschnittlich bei 6 Teilnehmer*innen. Die Angebote wurden per
Faltblatt monatlich beworben. Ab April wurden die Bildungs- und Freizeitangebote wieder im
Freizeitkatalog beworben und gut angenommen.

Geplant wurden 155 Angebote. Stattgefunden haben 109 Angebote.

Insgesamt fanden 127 regelméBige Bildungs- und Freizeitangebote statt. Dazu zéhlten die
Theatergruppe (Kooperation mit der VHS Norderstedt), Bandprojekt Splash (Kooperation mit
der Musikschule Norderstedt), inklusive Spielgruppe (Kooperation mit der Kita
Regenbogenkinder, gefordert von der Aktion Mensch) und andere.

Die verschiedenen Angebote und Familienentlastenden Dienste richteten sich an Kinder-,
Jugendliche- und erwachsene Menschen mit Beeintréchtigung.

Ebenso gestaltete die Lebenshilfe Norderstedt spezielle Tagesangebote fiir Menschen
auBerhalb des Berufslebens und Senior*innen. Aufgrund des demographischen Wandels sieht
die Lebenshilfe hier weiterhin einen hohen Bedarf bei der Erweiterung von tages-
strukturierenden Angeboten fiir diese Zielgruppe.

Die verschiedenen Angebote umfassten einmalige Aktivitdten, sowie wiederkehrende
Gruppen- und Kooperationsangebote.

So fanden im letzten Jahr u.a. Kooperationsangebote mit

» der Volkshochschule Norderstedt

* CORS3 - Mentalpferde

* der Musikschule Norderstedt

* dem Sportverein TURA Harksheide

* dem Integrationskindergarten Regenbogenkinder e.V.
*  Meine Ernte GmbH

statt.

Die Lebenshilfe Norderstedt méchte mit ihren Bildungs- und Freizeitangeboten den
Klient*innen, im Sinne der Inklusion, eine Teilhabe am gesellschaftlichen Leben erméglichen
und sicherstellen.

Daher méchte die Lebenshilfe auch in Zukunft Kooperationen mit anséssigen Vereinen aus
den verschiedensten Bereichen, wie Sport oder Kultur, weiter aufbauen und die bereits
vorhandenen Kooperationen intensivieren.

Die Vielzahl an verschiedenen Klient*innen setzt eine hohe Flexibilitdt und Empathie der
ehrenamtlichen Assistent*innen voraus.



Um die Assistent*innen umfassend zu qualifizieren, findet fiir alle, insbesondere neue,
Assistent*innen eine intensive Einarbeitung in die Arbeit mit Menschen mit Beeintrachtigung
statt. Des weiteren finden regelméBige Teambesprechungen, sowie Schulungen (30
Unterrichtseinheiten) zu verschiedenen Themen, wie z.B. Inklusion, Einfithrung in die Pflege
und Umgang mit verschiedenen Diagnosen statt.

2022 wurden die Schulungen tiberwiegend per E-Learning absolviert, um den rechtlichen
Anforderungen zu entsprechen. Die Lebenshilfe Norderstedt stellt den ehrenamtlichen
Assistent*innen die Schulungen zur Verfiigung und kontrolliert deren Teilnahme.
Teambesprechungen und Einfiihrungen blieben Bestandteil der Aufgaben der Lebenshilfe.

Die Aufgaben der Lebenshilfe im Bereich freizeitpddasogische Arbeit im Uberblick:

*  Qestaltung des Bildungs- und Freizeitkataloges bzw. -faltblattes

*  Organisation und Durchfiihrung von Freizeit- und Tagesreisen

* Koordination der Anmeldungen und ggf. Fahrdienste fiir die Teilnehmer*innen
*  Organisation der Teilnahmen an den verschiedenen Angeboten

e Akquisition, Koordination und Schulung der ehrenamtlichen Assistent*innen

* Kontaktaufnahme und Kontaktpflege zu bestehenden und eventuellen
Kooperationspartner*innen fiir die Bildungs- und Freizeitangebote

e Dokumentation und Reflexion der Durchfithrung der Angebote, um die Qualitit der
Arbeit zu festigen und zu erweitern

Freizeitreisen

Die Erholung vom Alltag ist ein wichtiger Aspekt, daher sollte jeder Mensch die
Moglichkeit haben nach seinen Vorstellungen zu verreisen und neue Erfahrungen zu
sammeln.

Im letzten Jahr hat die Lebenshilfe Norderstedt keine Reisen angeboten oder durchgefiihrt.
Zur Durchfiihrung der Reisen fehlte es an ausreichend Assistent*innen.

Die Freizeit- und Tagesreisen sind fiir alle Interessenten offen. Hierbei spielt es keine Rolle,
ob und in welcher Form die/ der einzelne Teilnehmende betreut wird.

Fir die Planung der verschiedenen Reiseangebote ist eine genaue Vorbereitung, unter
Berticksichtigung aller Bedarfe, zwingend erforderlich, speziell bei der Planung mit
Menschen mit erh6hten Beeintrichtigungen wie beispielsweise einer Sehbehinderung



oder pflegebediirftige Menschen.

Aufgrund der positiven Resonanz der Teilnehmer und hohen Nachfrage an Reiseangeboten
und Tagesausfliigen, plant die Lebenshilfe Norderstedt das Reiseangebot in den kommenden
Jahren aufrecht zu erhalten.

Die Lebenshilfe bietet:

* individuelle Betreuung am Urlaubsort
* Begleitung von Fachkriften oder angeleiteten Fachkriften
*  Organisation und Planung von Gruppen- und Wochenendreisen, sowie Tagesausfliigen

» Ausfliige und Programmgestaltung vor Ort

Die Aufeaben der Lebenshilfe im Bereich Freizeitreisen im Uberblick:

* Planung der Freizeitreisen mit Unterkunftssuche und Anfahrtskoordination

e Akquisition, Koordinierung und Schulung der Assistent*innen fiir die Begleitung der
Freizeitreisen

*  Organisation und Koordinierung der Teilnehmenden

e Durchfithrung von Erstgesprachen mit Teilnehmenden und deren Angehorigen, um die
individuellen Bedarfe zu ermitteln

e Ubernahme der administrativen Aufgaben, wie Vereinbarungen mit Kostentragern,
Erstellung von Kostenvoranschldgen, Erarbeitung einer Ausschreibung unter
Berticksichtigung der rechtlichen und pédagogischen Grundlagen

* Rechnungsstellung nach einer Reise

* Ansprechpartner vor, widhrend und nach den Reisen fiir Assistent*innen und
Teilnehmende

* Begleitung der Reise partiell vor Ort, im Sinne der Qualitétssicherung



NORDERSTEDT - Dabei sein!
SPORTIV-INKLUSIV-AKTIV

Inklusives Sportfest

Unter dem Motto: Sportiv-Inklusiv-Aktiv — Sporttag Inklusion veranstaltete die
Lebenshilfe Norderstedt am 11. September 2022 ihr inklusives Sportfest zum sechsten Mal im
Stadtpark Norderstedt.

Schwerpunkt der Veranstaltung waren verschiedene Laufwettbewerbe rund um den
Stadtparksee.

Es konnte gewihlt werden zwischen den Kategorien Nordic Walking, Inklusionslauf, Team
Sprint und einem Kinderrennen.

Dartiber hinaus gab es eine Informations- und Spielemeile verschiedener Kooperations-
partner®innen, welche alle Teilnehmenden und Besucher*innen zum Mitmachen einlud.

Auf dem nordlichen Teil der Promenade wurde wieder die beliebte Spiele- und Bewegungs-
meile mit vielen Highlights, wie dem Waschmaschinen-BullaugenschieBen, einem
Rollstuhlparcours, Fu3balldart und zwei verschieden grofe Hiipfburgen angeboten.

Mit einer Spiele-Stationskarte konnten alle Interessenten zehn verschiedenen Aktionen
besuchen und sich, nach erfolgreichem Abschluss, einen Gewinn abholen.

Auflerdem erwartete die Teilnehmer*innen und Besucher*innen ein vielfiltiges Rahmen-
programm aus Musik, Sport und Kultur.

Kooperationspartner*innen bei der Veranstaltung waren u.a.:

* Lebenshilfe-Werk Norderstedt

¢ Inklusionsagentur Norderstedt

e Verein fiir Kérper- und Mehrfachbehinderung
e Pflegedienst NanaCare

* Frihférderung Norderstedt

* KIS Segeberg (Kontaktstelle fiir Selbsthilfe)
e Das Rauhe Haus

e MS Selbsthilfe

e AHDS Selbsthilfe

* VHS Norderstedt — Regionalstelle Alphabetisierung
e Stadtbiicherei Norderstedt

» TURA Harksheide

* Hempels und Betriebsamt Norderstedt

e Hamburg Airport



*  Yoga fiir Alle e. V.

e Grenzen sind relativ e.V. - Projekt Celebrate the Music
e NSV

= ISN, 1. SCN, Sportjugend Schleswig-Holstein

* Lebenshilfe Schenefeld

e Musikschule Norderstedt

Es wurden iiber den Tag verteilt mehrere 1.000 Besucher*innen gezihlt. Uber 200
Teilnehmende haben an den Wettkdmpfen teilgenommen, viele spontan im Veranstaltungstag.

Die Veranstaltung hat wieder einmal gezeigt, dass der Sport eine gute Moglichkeit ist
Unsicherheiten bei allen Menschen abzubauen. Insbesondere der Teamsprint und das
Kinderrennen unterstiitzen das Uberwinden persénlicher Barrieren durch den Wunsch und die
Erfahrung ein gemeinsames Ziel zu erreichen.

Aufgrund der positiven Erfahrungen aus den voran gegangenen Jahre und dem Wunsch den
Inklusionsgedanken weiter voran zu treiben, plant die Lebenshilfe Norderstedt eine dauerhafte
Weiterfilhrung der Veranstaltung.

Die Veranstaltung wurde von der Aktion Mensch gefordert, und damit sind 95% der Kosten
iibernommen worden.

Die Aufoaben der Lebenshilfe im Uberblick:

e Erstellung des Konzeptes der Veranstaltung und der Férderung durch Sponsoren

e Absprachen mit Kostentrdgern, Fachbehtrden und Mitarbeiter*innen des Stadtparks
*  Akquise von Aktionspartner*innen fiir die Veranstaltungen

e Organisation von Barrierefreiheit

e Organisation des Rahmenprogramms

* Erstellung der Aufbau- und Ablaufpline

*  Organisation und Koordination der Helfer*innen

*  QGestaltung des Ausschreibungsverfahren

» Erstellung des Verwendungsnachweises

¢ Abrechnung mit den Darsteller*innen, Helfer*innen, Partner*innen

Die niichste inklusive Veranstaltung findet am 10. September 2023 statt.



c?_f% INNOVATION NORDERSTEDT (&
NETZWERK C QO ) INKLUSION & INNOY ON NORDE o’
INKLUSIONSAGENTUR

NORDERSTEDT

Netzwerk Inklusion & Innovation Norderstedt / Inklusionsagentur Norderstedt

Seit dem 01.01.2021 arbeitet die Lebenshilfe Norderstedt aktiv im erweiterten Team der
Inklusionsagentur Norderstedt mit. Sie ist eine wichtige Schnittstelle der Agentur, um die
Zielgruppe zu erreichen. So werden verschiedenste Projekte auch im Bildungs- und
Freizeitkatalog abgebildet und beworben.

Die Inklusionsagentur versteht sich zusammen mit den Partner*innen des Netzwerk Inklusion
& Innovation Norderstedt als Kompetenzkreis fiir alle Fragen rund um gelebte Inklusion. Die
Inklusionsagentur strebt systemische Verdnderungen im Sozialraum Norderstedt an, die sich
an den Wiinschen und Bedarfen der Menschen mit Behinderung orientieren. Nachhaltige
Verankerungen inklusiver Projekte und barrierefreie Zuginge sollen ermdglicht werden, um
eine dauerhafte Teilhabe zu ermdglichen.

Die Inklusionsagentur Norderstedt ist Ansprechpartner und Anlaufstelle fiir die
Lebensbereiche:

* Teilhabe und Partizipation
* Lebensqualitdt im Alter
* Bildung

* Sport

* Kultur

* Freizeit

* Inklusion in der Arbeitswelt
*  Wohnen

Die Lebenshilfe Norderstedt arbeitet aktiv in folgenden Arbeitsgruppen mit:

* Teilhabe und Partizipation
e Lebensqualitit im Alter

* Bildung
*  Sport

e Kultur

* Freizeit



Folgende Aktivitdten, Veranstaltungen und Projekte hat die Inklusionsagentur im Jahr 2022
umgesetzt bzw. geplant:

*  Durchfiihrung von Fachtagen zum Thema Inklusion fiir alle Netzwerkpartner®innen
und andere interessierte Organisationen — Mai 2022

* Durchfiihrung von Fachtagen zum Thema Inklusion fiir Selbstvertreter*innen — April
2022

* VHS Bildungsreihe ,Digitale Grundbildung® - Herbst 2022

*  Mitwirkung an der Umfrage der Stadt Norderstedt zur Umgestaltung von Spielplétzen
zu inklusiven Spielplatzen — Start der Umfrage April 2022

e Aktionsstand beim Autofreien Stralenfest in der Ulzburger Strafle — September 2022
» Aktionsstand bei der Zipfelmiitzne Nacht im Stadtpark Norderstedt — Dezember 2022
* Noa 4 Serie ,Gliicksmomente & Gegenwind*

* Freizeit- und Teilhabeberatung - ganzjéhrig

Beratung und Vermittlung

Die Lebenshilfe unterstiitzt und berdt Menschen mit Behinderung und deren Angehérige

* bei Fragen zu Unterstiitzungsbedarfen und deren Kosteniibernahme
¢ bei Fragen zu moglichen Wohnformen

* beim Finden von passenden Freizeit- und Bildungsangeboten

* beim Finden von geeigneten Reiseangeboten

* bei der Gestaltung der Zeit nach dem Arbeitsleben

* bei der Vermittlung von Rechtsberatung

* bei Behordenfragen

Zudem bietet die Lebenshilfe regelméBige Informationsveranstaltungen fiir Menschen mit und
ohne Behinderung zu aktuellen Themen an.



Ausblick und Perspektiven

Aufgrund des demographischen Wandels erreichen heute immer mehr Menschen mit
Beeintrdchtigung das Rentenalter.

Wie bereits beschrieben sieht die Lebenshilfe einen hohen Bedarf an tagesstrukturierenden
Angeboten fiir Menschen auflerhalb des Berufslebens und Senior*innen.

Im Sinne der Inklusion méchte die Lebenshilfe Norderstedt gemeinsam mit weiteren
Leistungsanbieter*innen aus Norderstedt zusammenarbeiten, um Angebote zu gestalten und
die Teilhabe am gesellschaftlichen Leben sicherzustellen.

Genauso mochte die Lebenshilfe Norderstedt Familien mit Kindern mit Beeintréichtigung
besser unterstiitzen kénnen und ihren Familienentlastenden Dienst weiter ausbauen. Helfen

soll dabei die Fortfithrung der inklusive Spielgruppen in Kooperation mit dem
Integrationskindergarten Regenbogenkinder e.V., um weitere Kontakte aufzubauen.

Wir bedanken uns fiir Thre Unterstiitzung unserer Arbeit.
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