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Psychologische Beratungsstelle der Stadt Norderstedt
Schulpsychologischer Dienst

TATIGKEITSBERICHT 2007/08

Seit 17 Jahren hat die Stadt Norderstedt einen eigenen Schulpsychologischen
Dienst. In diesem Zeitraum haben sich die Aufgaben des Schulpsychologen
deutlich gewandelt.

In den Anfangsjahren war der ,typische schulpsychologische Klient* ein mann-
licher Grundschler, der die sozialen Regeln in der Schule nicht auch fir sich
als verbindlich akzeptieren konnte. Das bliche Vorgehen in diesen Fallen war
und ist ein erstes Elterngesprach zur Anamnese, Unterrichtshospitation zur
Verhaltensbeobachtung, anschlieRende Gesprache mit den Eltern, z.T. zu-
sammen mit Lehrern.

Heute spielen solche Falle eine viel geringere Rolle. Immer mehr Schiilerin-
nen und Schiler werden wegen schwerer und schwerster psychischer Belas-
tungen angemeldet bzw. melden sich selbst an.

Kinder und Jugendliche leiden z.B. unter so massiven Angstsymptomen oder
Depressionen, dass sie nicht mehr in der Lage sind, die Schule zu besuchen
(Schulabsentismus), oder sie sind durch innere oder au3ere Probleme so be-
lastet, dass sie nicht mehr lernen kénnen. Auch sind immer mehr Jungen und
Madchen durch schwerste Symptomatiken, z.B. selbstverletzendes Verhalten,
Essstérungen usw., vollstandig beherrscht. Hilfreich in diesem Zusammen-
hang ist, dass die Wahrnehmung von Eltern und Lehrern offener geworden ist
fur traumatisierende Ursachen wie vor allem kérperliche, sexuelle und psychi-
sche Gewalt und emotionale Vernachlassigung.

Die genannten Veranderungen haben zu einem deutlichen Wandel in der
schulpsychologischen Arbeit geftihrt. Schiler und Eltern missen z.T. (ber
lange Zeitraume begleitet werden, um Einsicht in die Notwendigkeit einer
Therapie oder um eine Therapiefahigkeit -oft nicht allein des Kindes, sondern
der gesamten Familie- herzustellen.

Wegen der schlechten Versorgung mit Therapieplatzen in Norderstedt dauert
es in der Regel viel zu lange, bis Kinder und Jugendliche therapeutisch ver-
sorgt werden koénnen, und sie missen deshalb lange schulpsychologisch be-
treut werden. Es ist zu erwarten, dass diese Situation durch die beabsichtigte
Griindung einer Kinder- und Jugendpsychiatrischen Tagesklinik in Norderstedt
verbessert wird.



Neuanmeldungen im Berichtszeitraum 8/07 bis 7/08

Die folgende Tabelle zeigt die Neuanmeldungen nach Geschlecht und Schul-

art:

GS 9 [22%|35(38%| 44 32%
HS 4 110%( 13 (14%| 17 6%
RS 7 [17%|1819%| 25 19%
Gymn. 20 (49%| 17 |18%| 37 |28%| 29% 34%
IGS 112% (8 (9% | 9 |7% | 3% 8%
sonstige 2(2%| 2 (1% | 3% 1%
gesamt (41 (100% | 93 [100%| 134 [100%| 100% 100%
Tab. |

Wahrend in den ersten zwélf Jahren immer etwa 120 Schiler neu angemeldet
wurden, sind dies jetzt erstmals Uber 130. Wahrend anfangs die Halfte aller
Anmeldungen aus den Grundschulen kamen, entspricht die Verteilung auf die
Schularten seit einigen Jahren dem tatsachlichen Anteil der Schuler an den
einzelnen Schularten. Hauptschiler sind allerdings regelmaRig doppelt so
haufig vertreten wie es ihrem Anteil an der Schilerschaft entspricht. Friher
waren % der Angemeldeten Jungen, ihr jetziger Anteil von 69% entspricht
dem Mittel der letzten Jahre.

Der Trend, dass immer mehr Madchen aus den Gymnasien angemeldet wer-
den, halt weiter an: jedes zweite neu angemeldete Madchen ist diesmal eine
Gymnasiastin, doppelt so viele wie im Vorjahr.

Anmeldegriinde

Tab.ll zeigt die Verteilung der Anmeldegrinde sowohl nach Geschlecht als
auch nach Schulart:

psych. Probleme / Angste / Drogen / Alkohol /SVW* | 13 | 18 | 31 [23 |8 |6 |2 |12| 2
Leistungsversagen / Konzentr.-stérg. / Schulunlust | 8 | 19|27 [26|7 |1 |8 |9 | 1
aggressive Verhaltensauffalligkeiten - 123123 |25(8|13|4|5|3
Schulabsentismus M0[11 121|173 |6 |7 |5 -
Hochbegabung / Unterforderung 2 |1 8|10 9 (|5|-]13|2]-
Schullaufbahnberatung 2 | 6| 8 12|17 -] - 1
Mobbing-Opfer 4 [ 3 |7 |8|3|-|-]3]|1
Teilleistungsstérungen 2 1416 |6((2(1(11]1
Opfer von Gewalt und sexuellen Ubergriffen - 1 114 |1|-|-|-]|-
gesamt 41 | 93 |134|130(44(17(25|37| 9
*SVV = selbstverletzendes Verhalten Tab.ll




Die Anmeldegriinde verteilen sich wie folgt:

geschlechtsspezifisch:

Jungen:
Hier spielen ,Aggressive Verhaltensauffalligkeiten" die gréRte Rolle,
jeder 4. Junge wird deshalb angemeldet.
Sowohl ,Leistungsversagen etc.“ als auch ,Psychische Probleme*
spielen eine grole Rolle, jeweils jeder funfte Junge wird deshalb
angemeldet, 12% wegen ,Schulabsentismus” und 9% wegen ,Hoch-
begabung / Unterforderung”.

Madchen:
Bei ihnen spielen ,Psychische Probleme” mit Abstand die wichtigste
Rolle, jedes dritte Madchen wird deshalb angemeldet, jedes vierte
wegen ,Schulabsentismus®, jedes flinfte wegen ,Leistungsversagen
etc.”, in 10% der Falle ist ,Mobbing” der Anmeldegrund.

schulartbezogen:

Grundschulen:
Hier finden wir eine breite Verteilung tUber die unterschiedlichen An-
meldegrinde.

Hauptschulen:
Jeweils ein Drittel werden wegen ,Schulabsentismus® und ,Psychi-
scher Probleme® angemeldet, ein weiterer Teil wegen ,Aggressiver
Verhaltensauffalligkeiten®.

Realschulen:
,Leistungsversagen etc.” und ,Schulabsentismus® spielen mit je-
weils ca. 30% die Hauptrolle, auch ,Aggressive Verhhaltensauffallig-
keiten“ und ,Hochbegabung / Unterforderung” sind nicht selten.

Gymnasien:
Hier dominieren die ,Psychischen Probleme®, gefolgt von ,Leis-

tungsversagen etc.“, deutlich seltener ,Aggressive Verhaltensauf-
falligkeiten" und ,Schulabsentismus®.

IGS und sonstige Schulen:
Wegen zu geringer Fallzahlen sind keine Aussagen mdéglich.




Schulabsentismus

Die folgende Tabelle zeigt Schulabsentismuszahlen aus dem Zeitraum von
1996 bis 2008:

. 2007/08
110[1|10/1[1|1]4|5[2/3|5|2[1[3|0/1]|102/1]|3

O/ 1/1)1|3|4|1/4|5|0/3|3|[3[|2|5|2[1]|3J0[6]6
2113|112 /3|3/4|7|12/1/3|0|2|2|0|6|64|3]7
0jo/ojo|o|of1/3|4(0|1|1|0f0|0|3[2[54][1]5
111211 /2|0|0(0|2|0f2]l0|0|0|0|O0|0Jo|0O]0O

Summe [ 4 |3 |7|3|7|10(6 |15/21|6 |8 (145 |5 [10| 5 |10{15f10]11]21

Tab. Il

Wie oben beschrieben verbergen sich hinter den Anmeldegriinden oft schwe-
re psychische Belastungen. Das wird auch an der langjahrigen Statistik zum
Schulabsentismus deutlich: Der hohe Anteil von Madchen (die insgesamt ja
nur ein Drittel der Anmeldungen ausmachen), besonders auch aus den Real-
schulen, ist nicht mit einer diffusen ,Schulunlust® erklarbar — sie wirden gern
zur Schule gehen, wenn sie nur kénnten! Dies deckt sich auch mit den Ergeb-
nissen der landesweiten Untersuchung zum Schulabsentismus ,Jede Schiile-
rin, jeder Schiller z&hlt“, an der der Norderstedter Schulpsychologe mitgear-
beitet hat und die 2007 vom Innenministerium veréffentlicht wurde.

Schulabsentismus ist ein ernstes Problem und belastet nicht nur die Zukunft
der betroffenen Schiiler, sondern auch die Zukunft unserer Gesellschaft.

Norderstedt, den 20.01.2009

Wil ——
Hans Horstmann
Schulpsychologe

Anhang: Der Schulpsychologische Dienst und die Beratungsstelle fur Kinder-
tagesstatten bilden gemeinsam die Psychologische Beratungsstelle der Stadt
Norderstedt. Deshalb ist der Tatigkeitsbericht der Beratungsstelle fur Kinder-
tagesstatten diesem Bericht als Anhang beigefugt.



Anhang zum Tatigkeitsbericht des Schulpsychologischen Dienstes

Psychologische Beratungsstelle
der Stadt Norderstedt

Friedrichsgaber Weg 367
22846 Norderstedt

Beratungsstelle fiir Kindertagesstatten

Tatigkeitsbericht 2007/2008

Die Psychologische Beratungsstelle fur Kindertagesstatten ist zustandig fur
34 Kindertagesstatten, Krippen und Horte in Norderstedt.

Dem vorliegenden Bericht liegt der Zeitraum von August 2007 bis Juli 2008
zugrunde. Die Vergleichszahlen Uber den vorangegangen Berichtszeitraum
wurden mit angegeben.

Im Berichtszeitraum war eine Mitarbeiterin der Beratungsstelle langfristig und
bis zum jetzigen Zeitpunkt erkrankt, weswegen die entsprechenden Daten in
den vorliegenden Bericht nicht eingearbeitet werden konnten.




Tatigkeitsbereiche

Die Arbeit der Psychologischen Beratungsstelle fur Kindertagesstétten umfasst Supervision
und Fortbildung von Erzieherlnnen, Hilfen im Einzelfall, Zusammenarbeit im psychosozialen
Netz und sonstige Tatigkeiten.

teil Arbeitszeit

Supervision/Beratung von Erzieherlnnen 10,7% 5,1%

Einzelfallbezogene H_ilfen 78,6% 86,4%

Arbeit im psychosozialen Netz 3,5% 4,0%

Sonstige Tatigkeiten 7,2% 4,5%
Tab. 1

Der Anteil der Arbeit im psychosozialen Netz hat sich gegentber dem vorigen Be-
richtszeitraum kaum verandert und liegt bei 4,0%. Inhaltlich kam es in diesem Bereich
zu einer verstarkten Zusammenarbeit mit dem Jugendamt. Der Anteil von Supervision
und Beratung von Erzieherlnnen ist zurickgegangen. Hier macht sich der langfristige
krankheitsbedingte Ausfall einer Mitarbeiterin der Beratungsstelle bemerkbar, wodurch
zwei Supervisionsgruppen und etliche Team-Gruppensupervisionen nicht stattfinden
konnten.

Bei den einzelfallbezogenen Hilfen ist eine Zunahme von Hospitationen in der Gruppe
und testdiagnostischen Untersuchungen von Kindern zu verzeichnen, deren Ursache in
der Zunahme der prozentualen Haufigkeit von schweren Beziehungsstérungen und
deren Diagnostik zu suchen ist. Die einzelfallbezogenen Hilfen schlieRen immer eine
Zusammenarbeit mit den Kindertagesstatten ein. 50% der Kontakte finden mit Kindern,
35% mit Erzieherlnnen und 15% mit Eltern statt.

Falle

Im Berichtszeitraum wurden 60 Falle behandelt. Das folgende Diagramm veranschaulicht die
prozentuale Verteilung der Falle:
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Grafik 1

Der Anteil klassischer Neurosen hat abgenommen, wahrend der Anteil anderer Ursachen zuge-
nommen hat. Wie in den Jahren zuvor liegt der Schwerpunkt der Arbeit der Beratungsstelle im
Bereich Traumatisierung. Dieser liegt, wie Tabelle 2 zeigt, seit 2002 konstant bei ca. 40%.



Im Jahr 1996 lag dieser Anteil sogar einmal bei 64%. Mit unserer Arbeit in diesem Bereich wird
bereits seit vielen Jahren der im § 8a SGB VIII 2005 konkretisierte Schutzauftrag bei Kindes-
wohligefahrdung, der die Hinzuziehung einer insoweit erfahrenen Fachkraft zur Abschatzung
des Gefahrdungsrisikos und eine adaquate Einbeziehung der Erziehungsberechtigten vorsieht,
praktiziert.

Vergleichende Fallstatistik 8/2002 — 7/2008

2002 /03 2003 /04 2004 /05 2005 /06 2006 /07 2007 /08

Missbrauch, Gewalt, Vernachldssigung| 22 [33.8%
andere schwere Beziehungsstoérungen| 4 |6,2%

uffalligk. im Kontext von Hochbegabung e
Trennung/Scheidung/Verlust durch Tod
Entwicklungsstérungen

Tab. 2

Problembereich Traumatisierung

Wie die Grafik 2 veranschaulicht, setzt sich die Zunahme der Falle mit schweren Beziehungs-
stérungen abgeflacht fort. Inr Anteil liegt mittlerweile bei 30% der Falle insgesamt, im Bereich
Traumatisierung ist ihr Anteil auf 75% angewachsen.

Entwicklung Problembereich Traumatisierung
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Grafik 2

Die Behandlung von schweren Beziehungsstérungen erfordert eine entsprechende Fach-
kompetenz und ein hohes Zeitkontingent. Hier ist die psychotherapeutische Versorgung in
Norderstedt als nicht ausreichend anzusehen.

Es ist zu hoffen, dass die von der Runde der Krankenhausplanungsbeteiligten getroffene
Entscheidung fur die Errichtung einer kinder- und jugendpsychiatrischen Tagesklinik in Nor-
derstedt von allen Beteiligten zligig umgesetzt wird. Dies wirde die psychosoziale Versor-
gung von Kindern und Jugendlichen erheblich verbessern.



Hochbegabung

Die Grafik 3 zeigt, dass die Anmeldungen wegen einer vermuteten Hochbegabung nicht wei-
ter angestiegen sind. Wie im Vorjahr sind im Durchschnitt zwei von drei angemeldeten Kin-
dern tatsachlich hochbegabt. Die Tatigkeit in diesem Bereich ist auch Teil der Vernetzung
zwischen Elementar- und Grundschulbereich.

Entwicklung im Bereich Hochbegabung 8/2003 — 7/2008

Grafik 3

Grafik 4 verdeutlicht, dass die Anzahl der Auffalligkeiten wegen Hochbegabung annahernd
gleich geblieben ist.

Entwicklung Bereich ,Andere Symptome/Ursachen” 8/2003 — 7/2008

Grafik 4

Fazit

Die Beratungsstelle ist eine psychologische Fachberatungsstelle fur Kindertagesstatten. In
diesem Rahmen hat sich im Lauf der Zeit eine hohe Fachkompetenz bei friihen Traumati-
sierungen und Beziehungsstérungen entwickelt. Damit kommt der Beratungsstelle ein ho-
her Stellenwert in der niedrigschwelligen praventiven psychosozialen Versorgung im frilhen
Kindesalter zu. Kinder mit diesen Schwierigkeiten erzeugen im Kindergarten besonders
viele Probleme. Unsere Einzelfallhilfe ist deshalb immer eine direkte Unterstitzung und
Hilfe fur die Kindertagesstatten.

Insgesamt deckt die Beratungsstelle ein breites Spektrum an Hilfsangeboten ab, das von
Problemen bei Traumatisierungen bis Hochbegabung reicht, und das Fortbildung, Supervi-
sion, Beratung von Erzieherinnen, Beratung im Rahmen des § 8a SGB VIII, Diagnostik von
Kindern und Hilfen im Einzelfall umfasst.

.
Norderstedt, den 20.1.09 M u

Wolfgang Hiegele

Beratungsstelle fir Kindertagesstatten



