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Mutterzentrum Norderstedt e.V.:

« Ein offener Treffpunkt, unverbindlich, ohne Termindruck oder Anmeldung. Ein gastlicher und
toleranter Ort an dem sich Jung und Alt begegnen kénnen. Der Cafebereich schafft eine
niedrigschwellige Atmosphare in dem die Besucherlnnen Informationen, Beratung und
Unterstltzung erhalten und neue Kontakte schliefen kénnen (Kommunikation und Begegnung).
Seit Oktober haben wir auch an zwei Tagen nachmittags gedffnet.

» Forderung von sozialen Kontakten (im Sinne von Inklusion)

« Ein Ort, der Integration an dem man herzlich aufgenommen wird, Unterhaltung findet sowie gut
und glnstig essen kann

« Beratung fiir Familien bei der Erziehung der Kinder (Beratung, Kindertageserziehung)

* Hilfen zur Selbsterfahrung und gegenseitigen Unterstutzung (Gesprachsrunden,
Einzelgesprache, Betreuung und Begleitung, Selbsthilfegruppen)

« Angebote fiir jedes Alter (Aktivitaten, Kontaktforderung und Unterstiitzung)

* Bildung, Kunst und Ausbildung (kiinstlerisches Schaffen, Kurse und Berufsférderung)

« Ein Platz fiir biirgerschaftliches Engagement und Mitwirkung

Das Mutterzentrum Norderstedt e.V. ist ein selbst organisierter gemeinnutziger Verein, der auf 20
Jahre engagierter ehrenamtlicher Arbeit und Kompetenz zuriickblicken kann. Seit Griindung des
Mutterzentrums 1990 bildet der Offene Treff das Herzstuck und die Basis unserer niedrig schwelli-
gen Angebote. Der Verein ist nicht Gewinn orientiert und ist politisch sowie konfessionell neutral.

Im Laufe der Jahre sind wir mit den Menschen und ihren Bedurfnissen immer weiter gewachsen. Bei
uns ist jeder Mensch willkommen, Jung und Alt, hilfebedurftig oder nicht, Mann, Frau oder Kind. Die
Atmosphare in unserem Haus ist offen, tolerant und freundlich. Hier kann jeder Kontakte knlpfen
und bekommt Unterstitzung. Wir stehen mitten im Leben und bewaltigen gemeinsam den Alltag.
Unser grof3es Ziel ist, die im Muatterzentrum gelebte offene und herzliche Atmosphéare
gleichermalden in einem Mehrgenerationenhaus in Norderstedt zu verwirklichen.

Wir, das sind Frauen und Mdtter, die neben ihren Familien- und Lebenserfahrungen, tber
verschiedenste fachliche Ausbildungen und Berufserfahrungen verfligen, wie Buchhaltung, Presse
und PR-Arbeit, Grafik und kiinstlerisches Schaffen, Eventorganisation- und Planung und
Mitarbeiterfuhrung. Seit etwa 5 Jahren hat sich der ehrenamtlich arbeitende Vorstand zu einem
aktiven Kompetenzzentrum entwickelt, das mit groem Engagement zusammenarbeitet und
Visionen weiter vorantreibt.

Tatkraftig unterstitzt von etwa 30 ehrenamtlichen Mitarbeiterlnnen, die ebenfalls unterschiedliche
Qualifikationen und Erfahrungen mit in die tagliche Arbeit einbringen. Das bedeutet Vielfalt und
soziale Kompetenz. Wir nutzen das Potential jedes Menschen der Lust hat sich in der Elternzeit,
Freizeit oder Rentenzeit einzubringen, sein Wissen oder Lebenserfahrung mit anderen zu teilen, so
dass die Gemeinschaft davon profitiert.

Menschlichkeit und Toleranz, die wir einander auf Augenhéhe weitergeben ist wegweisend fiir unser
Handeln und eine weitere, neben der Auswahlmdglichkeit der Mitwirkung, Motivationsquelle fur die
ehrenamtlichen Mitarbeiterlnnen. In den monatlich im gemutlichen Rahmen stattfindenden
Teamtreffen werden aktuelle Aktionen besprochen, die Mitarbeiterinnen kénnen ihre Wiinsche und
Anregungen einbringen und geplante Projekte werden gemeinsam diskutiert.

In der Anlage finden Sie eine Ubersicht (iber unsere Angebote 2010.



Mutterzentrum Norderstedt — Wir leben Leben

Unsere Angebote 2010

Offener Treff am Vormittag

Das Cafe bietet eine niedrigschwellige Atmosphére in
der die Besucherlnnen Informationen, Beratung und
Unterstitzung erhalten und neue Kontakte schlieRen
kénnen (Mo - Fr, 9.00 - 12 .30 Uhr Frihstlcksbuffet
zum Selbstkostenpreis)

Second-Hand-Raum: Mo - Fr, 10:00 - 11:30 Uhr

Fur Alleinerziehende mit Anmeldung
alle 2 Wochen So, 15:30 - 17:00 Uhr
Schwanger ohne Partner?

2. Sa, 15:00 - 16:30 Uhr

NEU Offener Treff am Nachmittag

Gemeinsam und gemutlich die dunkle Jahreszeit im
Mutterzentrum verbringen

Mi und Do, 15:00 -17:30 Uhr

Offener Bastelnachmittag jeden 3. Mi im Monat

Fiir Babies

¢ Krabbelgruppen (Do, Di, Mi,
fur Kinder von 6 - 20 Monaten)

 Babymassagekurse

* Baby-Treff (ab 2-3 Monate)

Beratungen und Inforunden

¢ Psychologische Sprechstunde
Di und 3. Fr im Monat, 10:00 -11:00 Uhr
Themenbezogene Gesprachsrunden
sowie individuelle Beratungen

¢ Rechtsberatung
letzter Freitag im Monat, 9:30 - 10:50 Uhr

¢ Beratung zur kindlichen Sprachentwicklung
Montag im Monat, 9:30 -11:30 Uhr

¢ Infoabende zu wechselnden Themen
rund um Kinder und Eltern

Fiir Klein- und Kitakinder

e Betreute Spielgruppe Di und Fr, 15 - 18 Uhr
fur Kinder ab 1,5 - 3 Jahre, Miize-Zwerge

+ Musikalische Friiherziehung

¢ Forscher Kids fiir Kinder ab 4 Jahre

e Zahlenland fur Kinder ab 4 Jahre

e Entenland fiir Kinder ab 2 - 4 Jahre

e Little Ducks Fr, ab 26.02., 9:00 - 9:45 Uhr

¢ Musik & Englisch fur Kinder ab 1 - 3 Jahre

¢ Grasshopper Mo, ab 22.02., 15:00 - 15:45

Uhr, Musik & Englisch fir Kinder ab 4 - 6 J.

* Vorschule fir Kinder ab 5-6 Jahre, ab
August in der Grundschule Immenhorst
Mo 14:30 - 16:30 Uhr & Mi 15:00 — 17:00 Uhr
« Kreativhnachmittage fiir Kinder und Miitter
jeden 2. Sa im Monat, 15:00 - 17:00 Uhr

Fiir Grundschiiler

o« Sommerferien- Schiilerbetreuung
12.07. - 30.07., 7:00 — 15:00 Uhr

e Spanisch fiir Kinder Sa, 10:00 - 11:00 Uhr
fur Kinder von 6 - 10 Jahren

e Tastenschreiben am PC in Kooperation mit
dem PC-Cafe (2 Kurse im Jahr)

e Englisch fiir 8-10 jahrige Sa,
10:15 - 11:15 Uhr fir 3.-4.Klasse

¢ Englisch fiir 10-13 Jahrige Sa,
9:00 - 10:00 Uhr fir 5.-6.Klasse

*  Kreativkurse:

Malen/Zeichnen

Stoffwerkstatt

Armbander basteln fir kleine ,Glitzer-Elstern®
e Comic Zeichnen als Ferienpassangebot

Miitterzentrum Norderstedt e.V.
Kielortring 51, 22850 Norderstedt

Tel: 040 /523 72 50
muetterzentrum-norderstedt@wtnet.de
www.muetterzentrum-norderstedt.de

Bankverbindung:

Norderstedter Bank
BLZ 200 691 11
Konto Nr. 355380
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Fiir Eltern und GroRBeltern Markte 2010
«  Spanisch fir den Urlaub fiir Anfanger( regel- | 14.03. Kinderflohmarkt So, 9-13 Uhr
mafiger Kurs) 02.05. Frauenkleidermarkt So, 10-13 Uhr
e Gesangsworkshop (2 Kurse im Jahr) 13.06. Flohmarkt So, 9-13 Uhr

31.10. Kinderflohmarkt So, 9-13 Uhr
14.11. Frauenkleidermarkt So, 10-13 Uhr
28.11. Medienflonmarkt (abgesagt)

» Nahkurs
« Aktivierung der Selbstheilungskrafte
* Yogalates Pilates & Yoga

* Hatha-Yoga Feste und Veranstaltungen
° Rickenfit Gutes flir den Riicken 18.09. MUZE Familienfest
¢ Mutter-Tochter-Massage-Wohlfihlkurs 19.12. Weihnachtsfeier

fur Teenies/ Jugendliche + Mitter
e Erste Hilfe am Kind

Erlauterungen zu unserem Angebot

Unser umfangreiches Angebot ist nur méglich, durch ein hohes Mal} an ehrenamtlichem
blrgerschaftlichem Engagement aller Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen und deren Angehérigen,
sowie des ehrenamtlich arbeitenden Vorstandes.

Der Offene Treff ist ein niedrig schwelliges Angebot mit einem Frihstiicksbuffet zum
Selbstkostenpreis, das bedeutet finanziell fur das Muatterzentrum ein Verlustgeschéaft. Durch
Kurseinnahmen und Einnahmen aus Uber das Jahr verteilt stattfindenden Flohmarkten wird der
Offene Treff ermdglicht und subventioniert.

So kdnnen wir einen niedrig schwelligen Zugang zu Beratung und Bildung anbieten.

Unsere Angebote richten sich nach dem vorhandenen Umfeld. Die Angebote werden an uns
herangetragen oder ergeben sich aus den Gesprachen unserer freiwilligen Mitarbeiterinnen mit den
Besucherlnnen und sind somit zugeschnitten auf den aktuellen Bedarf.

Das Mutterzentrum Norderstedt feierte in diesem Jahr erfolgreich sein 20-jahriges Bestehen mit ei-
nem grofRen Familienfest. Mit Einnahmen aus Kursen und Markten, konnten wir fiir unsere kleinen
und grofRen Gaste viele kostenfreie Mitmachaktionen sowie Puppentheater und einen Zauberer an-
bieten.

Far das Jahr 2011 streben wir an, das alle Kursanbieter auch Mitglied im Matterzentrum werden und
das Muze damit unterstutzen.

Das grofRe ehrenamtliche Engagement macht es méglich, das sich das Mutterzentrum finanziell sel-
ber tragt und nur ein Zuschuss in Form der Miete und den Nebenkosten von der Stadt zu tragen
sind. Dafir schafft das Mitterzentrum einen sozialen Raum fir alle Altersgruppen zur Férderung des
Miteinanders und bietet niedrigschwellige Unterstitzungsangebote an.

Das Mutterzentrum erzeugt einen sozialen Mehrwert, von dem die Nutzerinnen und Nutzer genauso
profitieren wie kommunale, aber auch privatwirtschaftliche Einrichtungen. Zum Beispiel ermdglicht
die in den Sommerferien angebotene Ferienbetreuung fur Schulkinder den Eltern in dieser Zeit ihrer
Arbeit nachzugehen.

Norderstedt, den 24. November 2010
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