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1. Angebote der Fachstelle und deren Umsetzung

Seit Mai 2008 wird die Fachstelle ,Kleine Riesen” im Auftrag der Stadt Norderstedt auf der
Grundlage eines zundchst fir drei Jahre abgeschlossenen Vertrages vom Trager der Fach-
stelle, dem Landesverein fir Innere Mission in Schleswig-Holstein, aufgebaut und von der
Stadt Norderstedt geférdert. Die Umsetzung der in der Vereinbarung zwischen der Stadt
Norderstedt und dem Landesverein flr Innere Mission festgelegten Ziele und Inhalte des
Projektes wird im Folgenden dokumentiert:

Die Beratung und Betreuung der betroffenen Kinder und Jugendlichen ist an deren Bediirf-
nissen und Ressourcen ausgerichtet und erfolgt in Form von Gruppenarbeit und Einzelbera-
tung. Den Kindern werden gezielte, an ihre eigenen Fahigkeiten angepasste Hilfestellungen
beim Aufbau und der Starkung eigener Ressourcen zur Bewiltigung der haufig stark belaste-
ten familidren Situation angeboten. Die Aspekte Entlastung von nicht altersgerechten Ve-
rantwortungs- aber auch Schuldgefiihlen, die Férderung der Selbstwahrnehmung und des
Umgangs mit eigenen Bedurfnissen, die Aufthebung der Isolation, das Erlernen konstruktiver
Konfliktidsungsstrategien liegen im Kern des sozialtherapeutischen Angebots und werden
mit Hilfe von Ubungen, Spiel, Gesprichen, kreativem Ausdruck und Entspannungstechniken
etc. bearbeitet.

Zugangswege
Der Zugang zu den ,Kleinen Riesen" erfolgt ausschlieBlich auf der Basis der Freiwilligkeit.

Vermittelt wurden die Kinder und Jugendlichen auf unterschiedlichen Wegen, z. B. Uber die
Norderstedter Suchtberatungsstellen, Schulen, Polizei/Gericht, Arge, Sozialpddagogische
Familienhilfe, Jugendamt, Gber Kinder und Jugendliche, die am Projekt bereits teilnehmen,
oder sie meldeten sich selbst

Einzelarbeit

Die Einzelarbeit umfasst in der Regel ein wdchentliches Treffen mit dem betroffenen Kind
oder Jugendlichen von 50 Minuten. Es wird nach dem gleichen Ansatz wie in der sozialen
Gruppenarbeit verfahren. Im Berichtszeitraum haben 41 Kinder und Jugendliche die Un-
terstitzung durch das Projekt ,Kleine Riesen" in Form von zusatzlicher Einzelarbeit in An-
spruch genommen. Darunter fallen einige Kinder, die auch nach dem Einstieg in das Grup-
penangebot aufgrund ihrer Problemlage noch weiter erganzende Einzelbetreuung erhalten
haben. Auch finden sich hier Kinder und Jugendliche, die voriaufig noch nicht am Gruppen-
angebot teilnehmen kénnen oder wollen. Die Altersspanne der Kinder und Jugendlichen lag
zwischen 4 und 18 Jahren bei der Kontaktaufnahme. Es handelte sich zu 51 % um Méadchen
und zu 49 % um Jungen.

Soziale Gruppenarbeit

Im Berichtszeitraum wurde in Norderstedt mit dem Aufbau von drei parallelen Gruppen die
zur Verfligung stehende Arbeitskapazitat (50 % einer Vollzeitkraft) vollsténdig ausgeschopft.
Die Gruppen waren altersdifferenziert angelegt. Eine Gruppe fir die Altersstufe 4 - 8 Jahre,
eine weitere Gruppe fir die Alterstufe 9 — 12 Jahre und abschlieBend eine Gruppe fir das
Alter von 12 — 18 Jahren.

Die Gruppen treffen sich einmal wéchentlich (auch in den Schulferien) fur 1 - 1%2 Stunden in
den Raumen der ATS Norderstedt. Einer Gruppenaufnahme sind in der Regel mehrere Ein-
zelgesprache mit den Kindern und mindestens ein Gesprach mit den Eltern bzw. zumindest
einem Erziehungsberechtigten vorausgegangen. Alle Gruppen sollen auch in 2011 weiterge-
fihrt werden. Neuaufnahmen in die Gruppen sind mdglich.
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Besondere Aktionen der Gruppen

Die altere Gruppe (12-17Jahre) unternahm im Marz einen Ausflug zum Bowling spielen. An-
fang Juli machte die gleiche Gruppe zusammen mit einer der Gruppe der Fachstelle ,Kleine
Riesen aus Quickborn einen Ausflug zum Kanu fahren mit anschlieRendem Picknick. Die
.jungere Gruppe" nahm ebenfalls mit einer Gruppe aus Quickborn an einem Wasserskitrai-
ning teil, im Winter wurde gemeinsam gerodelt. AbschlieRend nahmen die beiden Nor-
derstedter Gruppen und Gruppen aus Quickborn auch an den sozialen Wochen im Hansa-
Park teil. Von den Kindern und Jugendlichen aus beiden Orten wurden diese gemeinsamen
Aktivitdten sehr positiv bewertet, boten sie doch Méglichkeit zur weiteren Kontaktaufnahme
mit Kindern in dhnlicher Situation.

Die aktive Mitwirkung an der Planung und Umsetzung {z. B. Organisation des Picknicks, die
Suche nach geeigneten Anbietern usw.} solcher besonderen Aktionen vermittelte den Kin-
dern und Jugendlichen das Geflhl der eigenen Verantwortlichkeit und der Selbstwirksamkeit.

Eltern- und Familienarbeit

Mit den Eiltern bzw. Erziehungsberechtigten der neu am Projekt teiinehmenden Kinder, ha-
ben begleitend persénliche Eltern- und Familiengesprache stattgefunden. Die Eitern wurden
ausfUhrlich Uber die Ziele und Inhalte des Projektes informiert und bei Fragen zum Erzie-
hungsverhalten unterstitzt. im Berichtszeitraum fanden entsprechende Kontakte zu 28 Er-
ziehungsberechtigten statt.

Eltern kénnen sich im Verlauf der Teilnahme ihrer Kinder am Projekt auerdem jederzeit von
sich aus bei einem akuten Unterstitzungsbedarf an die Projektieiterinnen wenden. Personli-
che Beratungsanliegen zum Thema Sucht wurden an die zustindige Suchtberatungsstelle
bzw. den/die Suchtberaterin weitervermittelt, bei weitergehendem Unterstitzungsbedarf
wurde auch auf andere Angebote z.B. Erziehungsberatung in Norderstedt hingewiesen.

Vor den Winterferien fand am 16. Dezember 2010 in der ATS-Norderstedt eine gemeinsame
Weihnachtsfeier mit Kindern und Eltern aus den Gruppen statt. Dieses Familienangebot
diente dem gegenseitigen Kenneniernen der Gruppenteilnehmerinnen sowie deren Eltern.
Teilweise wurden dabei auch weitere Geschwister der ,Kleinen Riesen” mitgebracht, die auf
diese Weise auch einen ersten Kontakt zur Projektleiterin hatten. An dieser Aktion nahmen
insgesamt 21 Personen teil.

1.1 Fallbeispiele

Welche persdnlichen Themen und Probleme sich hinter diesen Zahlen verbergen, sei hier an
nur zwei Beispielen von Kindern, die sich in der Projektarbeit gedffnet haben, einmal kurz
angedeutet (alle Namen gedndert):

Jan ist 12 Jahre alt und kommt seit einem Jahr zu den ,Kleinen Riesen®. Er lebt mit seinem
Vater und seinem kleinen Bruder zusammen. Die Eltern sind geschieden. Der Vater hat er-
folgreich an einer ambulanten Therapie teilgenommen und lebt inzwischen stabil abstinent,
Jan zeigt sich der Gruppe zunachst ausschliellich mit seinen Starken. In der Gruppenarbeit
zum Thema ,Schatten” erzahlt er der Gruppe, dass es noch eine andere Seite von ihm gibt,
die er uns noch nicht gezeigt hat. Er spricht das erste Mal sichtbar berihrt und traurig dar-
Ober, dass er Probleme hat (Auseinandersetzung zwischen den Eltern), die er bisher nur
seinem Haustier anvertraut hat.

Maren ist 16 Jahre alt und lebt mit ihrer Mutter zusammen. Die Eltern sind geschieden. Sie
sieht ihren suchtbelasteten Vater vierzehntagig am Wochenende und freute sich bislang auf
diesen Termin, bis es zu einem sie sehr helastenden Vorfall kam. Sie erzahite in der Gruppe,
dass sie mit ihren Vater auf den Weihnachtsmarkt war, und er sich so hetrunken hitte, dass
er kaum noch stehen konnte. Sie konnte von ihrer Hilflosigkeit, ihren Angsten und ihrem Ar-
ger sprechen. Viele der Gruppenteilnehmerinnen kennen ahnliche Situationen. Das Aus-
sprechen ihrer Gefilhle und die Erlebnisse der anderen tat Maren sichtbar gut. Auch wie An-
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dere auf solche Situationen reagierten, war fur Maren hilfreich, sie bekam quasi von der
Gruppe einen modellhaften Handlungsfaden. Die Gruppe rickte an diesem Abend fuhlbar
zusammen. Im Einzelgesprach kommt Maren dann zu der Entscheidung, nur noch zum Va-
ter zu wollen, wenn er nicht trinke. Sie wollte es ihrem Vater persénlich sagen und wiinschte
sich als Unterstitzung dabei die Anwesenheit der Mutter. In einem Rollenspiel Ubte sie, es
ithrem Vater mitzuteilen. Nach der Stunde gelang es, ihr Vorhaben umzusetzen. In der Grup-
pe sprach sie Uber ihre Erleichterung dariiber. Sie machte den Eindruck, spurbar gewachsen
Zu sein.

2. Vernetzung und Préavention
Offentlichkeitsarbeit und spezifische Fortbildungsangebote

Zum Aufbau und zur Bekanntmachung des Angebotes wurde im Berichtszeitraum die breit
angelegte Offentlichkeitsarbeit fortgesetzt: So wurden zum einen neu Uberarbeitete Faltblat-
ter der Fachstelle ,Kleine Riesen* wurden an Allgemeinmediziner, Kinderarzte, Jugendzent-
ren, Selbsthilfegruppen, Kindergérten, Kirchengemeinden, Schulen, stationare Therapieein-
richtungen, Bicherhallen und andere Beratungsstellen versandt.

Um Informationen Uber die Situation von Kindern und Jugendlichen in Familien mit Sucht-
problemen zu vermitteln und das Projekt vorzustellen, wurden zum anderen bei folgenden
Gelegenheiten Vortrage gehalten:

— Im Team der ARGE Norderstedt
— In einer Selbsthilfegruppe in Norderstedt
— Offentlicher Vortrag in der Stadtbiicherei Norderstedt

Eine breitere Offentlichkeit konnte {iber eine erste Fachtagung (,,Gemeinsam Wege fin-
den’), die die Fachstelle ,Kleine Riesen” in Zusammenarbeit mit der ATS und dem Jugend-
amt Norderstedt durchfuhrte, erreicht werden. Bei dieser Fachtagung im Rathaus konnte
ausfahrlich Gber die Situation von suchtbelasteten Familien, Uber das Problem der Kindes-
wohlgefahrdung und Uber das Projekt: ,Kleine Riesen* berichtet werden, welches auch von
der drtlichen Presse gut aufgenommen wurde:
- Ein ausfihrlicher Bericht von ,noa4” Uber die Fachtagung: ,Gemeinsam Wege finden*
(Einschaltquote 63 Prozent aller angeschlossenen Haushalte in Norderstedt)
— Ein groBer Bericht in der Norderstedter Zeitung (Auflage: 79.000) und ein weiterer
Hinweis im Heimatspiege! (Auflage: 38.922)
An der von der Stadtprasidentin Frau Kathrin Oehme eriffneten Fachtagung nahmen ins-
gesamt 69 Personen teil. Neben Fachkriften aus der Jugendhilfe, der Schule und dem Ge-
sundheitswesen waren auch mehrere Vertreterinnen der Norderstedter Kommunalpolitik
anwesend.

Um fir Kinder und Jugendliche auch im Internet présent zu sein, wird von der Fachstelle:
,Kleine Riesen* zurzeit die Website des Projektes (iberarbeitet.

In vier Grundschulklassen wurde mittels des Einsatzes des Films: ,Mein Freund Arno® uber
die Situation von suchtbelasteten Familien informiert und das Projekt Kleine Riesen® vorge-
stelit. Im Oktober 2010 beteiligte sich die Fachstelle ,Kleine Riesen Norderstedt im Rahmen
der Vernetzung mit der &rilichen Selbsthilfe zusétzlich am Uberregionalen ,Alkoholfreien
Jazzfrlhschoppen® {Benefizveranstaltung zu Gunsten des Projekis ,Kieine Riesen®) in Zu-
sammenarbeit mit der Freien Selbsthilfegruppe Bad Bramstedt.
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3. Qualititsentwickiung und Evaluation

Die Arbeit des Projektes wird fortlaufend dokumentiert. Der Einsatz von Fragebdgen in der
Einzelbetreuung emméglicht es, neben einer qualifizierten Beobachtung durch die Projektmi-
tarbeiterin, auch individuelle Anderungsprozesse auf anderen Ebenen zu erfassen.

Im Verlauf einer langerfristigen Teilnahme, unabhédngig davon, ob es sich um eine aus-
schlielbliche Einzelberatung oder die Teilnahme an einer Gruppe handelt, lassen sich bei fast
allen Kindern individuell deutliche positive Veranderungen im Bereich der Persdnlichkeits-
entwicklung und Nachreifung bei bestehenden Defiziten beobachten. Nach Fremd- und teil-
weise Selbsteinschatzung sind vor allem in den Bereichen ,Erkennen und Ausdrliicken von
Bedirfnissen®, ,Selbstwert” und ,Selbstbewusstsein®, ,Abbau von Schuld- und Schamgefih-
len, ,Umgang mit Konflikten®, ,Abbau von nicht altersgerechten (Selbst-) Uberforderungssi-
tuationen* viele positive Entwicklungsschritte sichtbar geworden. So ist bei einigen Kindern
und Jugendlichen festzustellen, dass sie eigene Wiinsche besser zum Ausdruck bringen
kénnen, ihre Geflhle leichter regulieren kénnen und dass sie eine deutliche Verbesserung
der Selbstsicherheit auch bei sich selbst wahrnehmen. Auch gravierende psychosoziale Auf-
falligkeiten, konnten sowohl innerhalb des Projekizusammenhangs als auch darliber hinaus
in den Alltag Obertragen, beobachtbar abgebaut werden.

Bei vielen Kindern verbesserten sich schulische Leistungen; sie konnten sich besser kon-
zentrieren und in einigen Fallen konnten entwicklungsbedingte Verzégerungen aufgeholt
werden. Fir die meisten Kinder und Jugendlichen war die Teilnahme im Projekt auch im
Hinblick auf eine Verbesserung ihrer Kontaktfahigkeit hilfreich: sie integrierten sich leichter in
die Klassengemeinschaft und entwickelten (stabilere) Freundschaften. Einige der ,Kleinen
Riesen” zeigten bzw. zeigen (in der Regel nach mehrmonatiger Projektteilnahme) mehr Inte-
resse an der Entwicklung einer aktiven Freizeitgestaltung. Auch lasst sich in vielen Fallen
eine deutliche Verbesserung hinsichtlich der Eltern-Kind-Interaktion feststellen.

Insgesamt werden das Konzept und dessen Umsetzung kontinuierlich Gberpruft und weiter-
entwickelt. Spezifische neue Teilangebote kdnnen entsprechend dem Bedarf entwickelt wer-
den.

4. Zusammenfassende Bewertung

Insgesamt wurden im Jahr 2010 41 verschiedene Kinder von der Fachstelle betreut, zusétz-
lich konnten 28 Erziehungsberechtigte eingebunden werden. Im Rahmen der Offentlichkeits-
arbeit wurden in 15 durchgefUhrten bzw. unterstitzten Veranstaltungen 331 Personen lber
die von der Stadt Norderstedt geférderte Arbeit der Fachstelle direkt informiert. Diese Zahlen
belegen sowohl den in Norderstedt vorhandenen Bedarf als auch das es, auch aufgrund vie-
ler interessierter und engagierter Kooperationspartner, gelungen ist vorhandene Hemm-
schwellen so zu senken, dass das Angebot von betroffenen Kindern und Familien bereits in
der Aufbauphase ausgesprochen intensiv genutzt wird.

Mit der jetzt erreichten Nutzung werden die zur Verfugung gesteliten Ressourcen im Umfang
einer halben Vollzeitkraft komplett ausgelastet. Notwendige Vertretungssituationen und
Nachfragespitzen sind nur durch die Einbindung in das Netzwerk der ATS noch abdeckbar,
Aufgrund der zunachst bis 31.12.2011 begrenzten Vertragslaufzeit wird sowohl Gber die Fra-
ge der Fortsetzung als auch des Umfangs des Angebotes der Fachstelle ,Kleine Riesen® in
Norderstedt demnéachst zu entscheiden sein. Bei den bekannten Zwangen aufgrund der
Haushaltssituation sollte auch der priventive Aspekt der Arbeit, das Giber das Angebot der
.Kleinen Riesen“ Familien frlhzeitig erreicht und damit teilweise weitergehende und teurere
Hilfen vermieden werden kénnen, bei der Entscheidungsfindung positiv beriicksichtigt wer-
den. Wir hoffen, das sich gemeinsam Wege fir eine bedarfsgerechte Fortsetzung des Ange-
botes frihzeitig finden lassen, um die fUr die Arbeit mit teilweise traumatisierten Kindern und
Jugendlichen notwendige Stabilitat des Angebotes vermitteln zu kdnnen.
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Wir danken der Stadt Norderstedt und den hier fir die Schaffung der Fachstelle Kieine Rie-
sen” Verantwortlichen in Politik und Verwaltung und der z.T. auch persénlich sehr engagier-
ten weiteren Begleitung der Arbeit, aber auch Personen aus der Selbsthilfe und aus anderen
Einrichtungen ganz herzlich f{ir die bisherige Unterstiitzung der ,Kleinen Riesen®,

Norderstedt, im Februar 2011
Gez. Dr. Tecklenburg Gez. Mehrer
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