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1. Jahresiiberblick Beratungen und Sexualpadagogik:

Im Jahr 2010 haben wir 2193 Kinder, Jugendliche, Midnner und Frauen mit unse-
ren Beratungen und sexualpadagogischen Angeboten erreicht.

1020 Frauen und Manner suchten die Beratungsstelie auf mit Fragen zu den The-
men Schwangerschaft, Sexualitat und Partnerschaft. Dazu fihrte unser Team insge-

samt 1088 Beratungssitzungen durch.

Der Schwerpunkt lag auch im Berichtsjahr wieder bei der Beratung schwangerer
Frauen und ihrer Partner. Hier steht die materielle Absicherung im Vordergrund, z.B.
die konkrete Umsetzung der Elternzeit und Elterngeldregelungen fir die spezielle
Situation. Sehr haufig werden auch arbeitsrechtliche Fragen gestelit.

367 Frauen wurden vor Schwangerschaftsabbriichen zum Teil mehrfach beraten. Es
wurden 356 Bescheinigungen ausgestellt, die die Voraussetzung fiir einen Schwan-

gerschaftsabbruch sind.

Im Jahr 2010 wurden in Norderstedt 237 Antrage fur die Bundesstiftung ,Mutter und
Kind — Schutz des ungeborenen Lebens* entgegengenommen und bearbeitet.

In 48 sexualpddagogischen Veranstaitungen wurden 1173 Méddchen, Jungen,
Lehrkrifte, Eltern und Multiplikatoren mit den Themen Sexualitat, Familienpla-
nung und Verhitung erreicht.

Wir beteiligen uns an verschiedenen Orten in unserem Einzugsgebiet an den Run-
den Tischen gegen Kindeswohigefahrdung, um eine Verbindung zu Schwangeren
herzustellen. In der Beratung verweisen wir sehr junge, bzw. sehr belastete Schwan-
gere auf die speziell ausgebildeten Hebammen und die konkreten Unterstitzungs-
moglichkeiten vor Ort. Wenn es erforderlich erscheint, stellen wir auch einen direkten

Kontakt her.

Um die die eigenverantwortliche Einigung der Eltern in Umgangs- und Sorge-
rechtsverfahren zu férdern, haben unter der Federfuhrung des Amtsgerichtes Ju-
gendamt, Richter, Anwalte und Beratungsstellen fur Norderstedt ein Verfahren nach
dem Vorbild des Cochemer Modells entwickelt. Nach wir vor ist die pro familia Bera-

tungsstelle daran beteiligt.

Wie schon in den Vorjahren ist die fehlende Kosteniibernahme fiir Verhiitungsmit-
tel fir Menschen mit geringem Einkommen (insbesondere ALG II) weiter ein bren-
nendes Problem. In Schleswig-Holstein haben bis jetzt 2 Stadte - Flensburg und Ah-
rensburg — fir Einwohner, die staatliche Unterstitzung bekommen, ein Budget zur

Verfiigung gestelit.

2. pro familia Norderstedt

pro familia Norderstedt wurde 1981 gegriindet. Trager der Beratungsstelle ist der pro

familia Landesverband Schleswig-Holstein e.V.
Die Beratungsstelle ist vom Land Schleswig-Holstein als Schwangerschaftskonflikt-

beratungsstelle anerkannt.



pro familia Norderstedt befindet sich seit 2003 im Haus Kielort - unter einem Dach mit
dem Mitterzentrum, der Frauenberatungsstelle, der Altentagesstétte des DRK und
dem PC-Café.

Die Raume liegen im Erdgeschol3. Der Zugang ist barrierefrei: Rollstuhlfahrer, Geh-
behinderte und Eltern mit Kinderwagen kénnen uns leicht erreichen.

Die Beratungsstelle verfligt iber 2 Beratungsraume, ein Biiro und ein Wartezimmer.
Ein Archivraum dient als Lagerraum fiir unsere Arbeitsmaterialien.

2010 hatte pro familia Norderstedt bedingt durch verschiedene Vertretungen insge-
samt 10 aktive Mitarbeiterlnnen . Fiir den Beratungsbereich standen durchschnittlich
53,75 Wochenstunden zur Verfigung. Die praventive Arbeit, d.h. die Sexualpadago-
gik wurde mit insgesamt 15 Wochenstunden von einem Frau/Mann-Team tibernom-
men. Telefonischer Erstkontakt und Bearbeitung der Bundesstiftung ,Mutter und
Kind“ fur die Beratungsstellen in Norderstedt und Segeberg wurden von einer Mitar-
beiterin in 19,25 Stunden durchgefihrt.

2.1. Telefonzeiten und Terminvergabe

Wir sind telefonisch montags bis freitags von 9 bis 12 Uhr sowie montags und don-
nerstags von 17 bis 18 Uhr zu erreichen

Von Dienstag bis Freitag werden Anrufe fir die Norderstedter und die Segeberger
pro-familia-Beratungsstelle mit Hilfe einer Umleitungsschaltung in Norderstedt ange-
nommen. Dies sichert eine gute Erreichbarkeit beider Beratungsstellen und Flexibili-
tat bei der Terminvergabe.

Beratungsstunden finden in der Regel nach telefonischer Vereinbarung statt.
Erstgesprache erfolgen in der Regel innerhalb von 14 Tagen.

Termine fur § 219-Beratungen stehen kurzfristig zur Verfigung — meist innerhalb von
24 Stunden.

Zunehmend haufiger wird die Kontaktaufnahme per E-mail. Hier werden Fragen ge-
stellt oder es wird um Beratungstermine gebeten.

2.2. Offene Sprechstunde
Donnerstags kann die Beratungsstelle zwischen 16 und 18 Uhr ohne vorherige Ter-

minvereinbarung aufgesucht werden.

Diese offene Sprechstunde findet seit 1994 ohne Unterbrechung — auch in den
Schulferien — statt und hat sich zu einer festen Institution entwickelt. Sie wird in erster
Linie fur § 219-Beratungen, sozialrechtliche Schwangerschaftsberatungen sowie Kri-

sengesprache genutzt.

2.3 AuBRensprechstunde in Kaltenkirchen

Mittwochs bieten wir Termine fiir § 219-Beratung und sozialrechtliche Schwangeren-
beratung an und nehmen Antrage fir die Bundesstiftung ,Mutter und Kind“ auf. Wir
sind zu Gast im Frauentreffpunkt, Hamburger Str. 68. Die Anmeldung erfolgt liber die

Norderstedter Beratungsstelle.

3. Beratung

pro familia ist Ansprechpartner fur Madchen und Jungen, Frauen und Manner. Sie
Gbernimmt mit ihren Angeboten Aufgaben, die sich aus dem Gesetz zur Vermeidung
und Bewaltigung von Schwangerschaftskonflikten (SchKG) ergeben.



Die Beratungsstelle bietet Beratung und Information zu Schwangerschaft und
Schwangerschaftskonflikt, Sexualitat, Liebe, Partnerschaft, Verhiitung und allen
Themen, die damit in Verbindung stehen.

3.1. Schwangerenberatung

Insgesamt fanden 405 (im Vorjahr 406) Beratungen mit Schwangeren statt. Haupt-
sachlich ging es hier um sozialrechtliche Fragestellungen. Haufig (237) wurde dabei
ein Antrag fir die Bundesstiftung ,Mutter und Kind“ aufgenommen. Hinzu kamen ein-
zelne Beratungen zu Fragen der Pranataldiagnostik. In Einzelfdllen ging es um eine
langerfristige Begleitung, weil emotionale Krisen und Partnerschaftsprobleme die
Schwangerschaft dominierten. In diesen Fallen erlebten wir das neue Angebot der
,Frihen Hilfen“ in Norderstedt (Familienbildungsstétte) als eine wichtige Erganzung
und Fortsetzung unserer Arbeit, da wir aufsuchende Hilfe mit unseren durchschnitt-
lich 63,75 Arbeitsstunden pro Woche im Jahr 2010 nicht leisten kénnen. Als beson-
ders angenehm empfinden wir die unbirokratische und unkomplizierte Zusammen-

arbeit mit den ,Frihen Hilfen“.

In den sozialrechtlichen Schwangerenberatungen ging es inhaltlich um Fragen zum
Mutterschutzgesetz, Elterngeld und Elternzeit, Kindergeld, Kinderzuschlag, Wohn-
geld. Auffallig war auch das zunehmende Interesse der werdenden Véater an der EI-
ternzeit. Dies ist ein Ausdruck fiir die Vorteile, die gut verdienende Paare durch das
Elterngeld haben. Immer mehr kénnen es sich finanziell leisten, das Kind im ersten
Lebensjahr gemeinsam oder abwechselnd zu betreuen. Dagegen steht aber leider,
dass arbeitslose Schwangere und Hausfrauen ohne eigenes Einkommen durch die
um ein Jahr gekirzte Laufzeit des Elterngeldes (gegenuber dem friiheren Erzie-
hungsgeld) sehr benachteiligt sind. Und bei diesen Elternpaaren stellt sich die Frage
nach der Betreuung des Kindes durch den Vater nicht und zwar aus finanziellen

Grinden.

Auch 2010 stand das Arbeitslosengeld Il aus verschiedenen Griinden im Mittel-
punkt vieler Beratungen. Die Situation ist seit dem vergangenen Jahr unverandert.
Sich sténdig wiederholende Probleme sind z.B. das Anmieten von ,angemessenem*
Wohnraum, Kosten von getrennt lebenden Eltern, die entstehen, wenn das Um-
gangsrecht wahrgenommen wird. Oder auch Kosten fiir Untersuchungen in der
Schwangerschaft, die von Arzten empfohlen, aber nicht tiber Krankenkassen abge-
rechnet werden kénnen.

Viele ALG lI-Empfanger fiihlten sich von den Mitarbeiterlnnen des Leistungszentrum
bevormundet, fuhlten sich als Bittsteller. Hinzu kommen hohe birokratische Hirden,
2.B. das richtige Ausflllen der Antrage.

Es besteht auch immer noch ein groes Informationsdefizit Giber die Voraussetzun-

gen fur und Héhe des Arbeitslosengeld .

3.1.1. Bundesstiftung ,,Mutter und Kind“
Die Bundesstiftung ,Mutter und Kind — Schutz des ungeborenen Lebens® bietet fi-

nanzielle Unterstitzung fur Frauen und Familien, die aufgrund oder wahrend der
Schwangerschaft in eine wirtschaftliche Notlage geraten sind. In Schleswig-Holstein
wird das Geld von der Stiftung ,,Familie in Not* verwaltet.

Seit 1998 vermittelt pro familia im Kreis Segeberg die Unterstiitzung an schwangere
Frauen.




Antrdge werden in der Segeberger und in der Norderstedter Beratungsstelle ange-
nommen und bearbeitet. Die Auszahlung erfolgt tiber die Landesgeschéftsstelle des
Landesverbandes der pro familia in Flensburg.

Gemal den Richtlinien zur Vergabe der Mittel werden auch Bezieherinnen von Leis-
tungen nach dem SGB Il und AsylbLG berlicksichtigt. Besteht ein Anspruch auf ein-
malige Leistungen fur die Erstausstattung durch das Leistungszentrum, ist die Hohe
der Auszahlung durch die Bundesstiftung entsprechend geringer.

Die Antrége werden wahrend der gesamten Schwangerschaft angenommen. Es fin-
den nur pauschalierte Einmalauszahlungen statt.

2010 standen fur das Kreisgebiet 195.110,28 € zur Verfigung (im Vorjahr 186.904
€).

Insgesamt wurden 387 Antrage (im Vorjahr 354) bewilligt. Die Auszahlung erfolgte
alle zwei Monate.

Auf die Norderstedter Beratungsstelle — d.h. Norderstedt und westliches Kreisgebiet -
entfielen 237 (215) bewilligte Antrage. Der am haufigsten ausgezahlte Betrag war
600 €.

Die meisten Frauen, die einen Antrag stellten, hatten eine Fille von Fragen zu recht-
lichen, finanziellen und psychosozialen Problemen. Da es sich hier vielfach um Frau-
en handelte, die aufgrund dieser Fragen nicht die Beratungsstelle aufgesucht hatten,
ist hier ein sinnvoller, erstrebenswerter Nebeneffekt der Antragsstellung zu verzeich-
nen.

Die eigentliche Zielsetzung der Bundesstiftung — Frauen im Schwangerschaftskonflikt
eine Entscheidungshilfe zu geben - wird unter den gegebenen Vergabebedingungen
eindeutig nicht erreicht. Trotzdem ist die Unterstiitzung von Schwangeren, die mit
derart begrenzten finanziellen Mitteln auskommen muissen wie die Antragstellerin-
nen, zu begriiBen. Ein eindeutiger Rechtsanspruch auf diese Unterstiitzung und
klare Vergaberichtlinien wiirden zu groRerer Transparenz und Verteilungsge-
rechtigkeit fiihren.

3.2. Schwangerschaftskonfliktberatung

Hier geht es um die gesetzlich vorgeschriebene Beratung vor einem Schwanger-
schaftsabbruch. Die Malstébe, die unserer Beratungstétigkeit zugrunde liegen, ori-
entieren sich an den Vorgaben des § 219 StGB und dem Schwangerschaftskonflikt-
gesetz (SchKG).

Die Entscheidung, ob ein Schwangerschaftsabbruch durchgefuhrt wird, liegt allein
bei den Frauen. Wir bieten Hilfe und Unterstiitzung bei der Entscheidungsfindung an
und informieren die Frauen umfassend.

Ein Teil der Frauen befindet sich in der Entscheidungsphase um das Austragen oder
Abbrechen einer Schwangerschaft in einer akuten Krisensituation: sie missen in ei-
nem vorgegebenen Zeitraum — den ersten 12 Wochen der Schwangerschaft — eine
Entscheidung treffen, die Auswirkungen auf ihr eigenes Leben, das ihrer bereits vor-
handenen Kinder und gegebenenfalls die Partnerschaft hat.

Eine einfiihlsame Beratung, die Wirdigung dieser Krisensituation und die Wahrneh-
mung der Starken und Ressourcen der Klientin sind ein wesentlicher Bestandteil der

Beratung.

2010 fanden 367 Beratungen in 373 Sitzungen nach § 219 StGB in der Beratungs-
stelle Norderstedt und der AuRenstelle Kaltenkirchen statt.




Insgesamt suchten 469 Personen die Beratungsstelle auf: 264 Frauen allein, 86 Paa-
re und 23 Familien.

Angaben zu den beratenen Frauen

8% der Frauen (28) waren jinger als 18 Jahre, davon war eine unter 15 Jahre.

85% der Frauen waren zwischen 19 und 44 Jahren, ca. 1% der Frauen war alter als
45.

Der Uberwiegende Anteil 65% der Frauen lebten in einer Partnerschaft, allein lebten
21% und 11% im elterlichen Haushalt.

59% der Frauen hatten ein oder mehrere Kinder.

Der weitaus Uiberwiegende Anteil der Frauen hatte die deutsche Staatsangehérigkeit.
8% kamen aus verschiedenen europaischen, afrikanischen und asiatischen Staaten.
Sie verfugten meist (iber ausreichende deutsche Sprachkenntnisse, so dass ein
Dolmetscher nur selten notwendig war.

Die prozentualen Anteile der unterschiedlichen Lebensformen, der Anteil der Frauen
mit Kindern und auch die Verteilung der Staatsangehérigkeit der beratenen Frauen
blieben im Lauf der Jahre annahernd gleich. Abweichungen waren nur geringfiigig.

Griinde, aus denen ein Abbruch erwogen wurde: An erster Stelle standen in die-
sem Jahr auch wieder ,berufliche Griinde®, dicht gefoigt diesmal von ,abgeschlosse-
ne Familienplanung®, an dritter Stelle ,zu jung® und kurz dahinter ,Griinde, die in der
Partnerschaft’ lagen. An fiinfter Stelle lag in diesem Jahr ,psychische Belastung der
Frau“ dicht gefolgt von ,korperlicher Belastung der Frau®“. An siebenter Stelle stand
.kein Kinderwunsch®. An achter Stelle kamen im Berichtsjahr  finanzielle Griinde*“.

Vermittelte Informationen und angebotenen Hilfen

Die Information Uber staatliche Sozialleistungen ist Teil der Beratung und entféllt nur,
wenn Frauen bereits (iber alle Informationen verfligen oder ihre Entscheidung fir den
Abbruch nicht im Zusammenhang mit ihrer finanziellen Situation steht und sie keine
entsprechenden Informationen wiinschen.

2010 wurden 29% der Frauen ausfihrlich Gber sozialrechtliche Hilfen informiert. Fir
sehr viele dieser Frauen stand ganz konkret die Unsicherheit tiber eine langfristige
Sicherung des Lebensunterhaltes im Mittelpunkt der Beratung.

pro familia Norderstedt vermittelt Gelder aus der Bundesstiftung ,Mutter und

Kind“ an schwangere Frauen, die wahrend oder durch die Schwangerschaft in eine
finanzielle Notlage geraten sind. Die Gelder der Bundesstiftung werden von Frauen
beantragt, die sich fur ein Kind entschieden haben. Im Entscheidungsprozess vor
einem eventuellen Schwangerschaftsabbruch wird diese Unterstitzungsméglichkeit
haufig angesprochen fiir die Entscheidungsfindung spielt sie keine Rolle.

77% der Frauen wurden ausfiihrlich (ber den Ablauf eines Schwangerschaftsab-
bruchs und die méglichen physischen und psychischen Folgen informiert. Die Zahl
der Frauen, die nicht wissen wollen, was genau bei einem Schwangerschaftsabbruch
passiert, hat deutlich zugenommen. Und auf der anderen Seite auch die Zahl der
Frauen, die bereits sehr gut informiert sind, sei es weil sie von ihrem Arzt umfassend
aufgeklart wurden oder weil sie sich selber informiert haben z.B. Gber das Internet.

In diesem Jahr wurden 67% der Frauen umfassend zu Methoden der Schwanger-
schaftsverhitung beraten, mit dem Ziel, die passende Methode fir die jeweilige Frau



in ihrer Lebenssituation herauszufinden. Die Motivation zu einer individuell akzeptier-
ten und sicheren Verhiitungsmethode zu kommen, ist in dieser Situation sehr hoch.

Vor dem Schwangerschaftsabbruch kénnen Frauen die Ubernahme der Kosten bei
ihrer Krankenkasse beantragen. Die Kostentibernahme erfolgt in Abhangigkeit von
der Einkommenshé&he der Frauen und verlautft in der Regel reibungslos. Aber in Ein-
zelféllen war es auch in diesem Jahr notwendig, direkt Kontakt zu den Krankenkas-
sen aufzunehmen, weil es zu Problemen bei der Antragstellung kam.

Die Anzahl der Schwangerschaftskonfliktberatungen in den vergangenen Jahren
weist Schwankungen auf, liegt seit vielen Jahren immer im Bereich von 350 bis 400

Beratungen.
3.3. Familienplanungsberatung

258 Frauen und Manner wurden ausfiihrlich zu Methoden der Schwangerschafts-
verhiitung beraten. Dies fand fast immer im Zusammenhang mit der Beratung vor
einem Schwangerschaftsabbruch statt. Viele Ratsuchende sind verunsichert und su-
chen nach einer Alternative zu ihrer bisherigen Verhitungsmethode. Im Vordergrund
stehen Fragen nach Verhitungssicherheit und Anwendungsweise.

Seit einigen Jahren hat sich die Frage nach den Kosten der Verhiitungsmittel in den
Vordergrund gedréngt. Da die Situation unverandert ist, Gbernehme ich folgenden
Abschnitt aus dem Jahresbericht 2008:

Seit Inkrafttreten des Gesundheitsmodernisierungsgesetzes 2004 haben Frauen und
Manner, die Arbeitslosengeld 1l, Sozialhilfe oder ein geringes Einkommen beziehen,
keine Moglichkeit mehr, die vormals gesetzlich verankerte Hilfe zur Familienplanung
zu beantragen. Die Krankenkassen tUbernehmen die Kosten fir Verhiitungsmittel nur
fur Jugendliche bis zum vollendeten 20. Lebensjahr.

Seither stellt sich fir viele unserer Klientinnen mit niedrigem Einkommen oder im Be-
zug von ALG Il die Frage, wie sie eine fir sich geeignete Verhiitung finanzieren kén-
nen. Wir sehen hédufig Frauen, die aus Geldnot gar nicht mehr oder nur noch unzu-
reichend verhiten. Die Entscheidung fur ein Verhitungsmittel erfolgt nicht mehr an-
gepasst an die Situation der Frauen und Paare, sondern muss sich nach dem Geld-
beutel richten — die denkbar schlechteste Voraussetzung fur eine sichere Verhiitung.
So ist aus dem Regelsatz des ALG |l z.B. die Finanzierung der Pille oder das Anspa-
ren des Geldes fir Spirale oder Sterilisation unrealistisch.

Wir werden immer wieder um kostenlose Verhiitungsmittel gebeten, es wird nach
Zuschussmadglichkeiten gefragt.

pro familia und andere Sozialverbidnde haben wiederholt auf die Notwendigkeit hin-
gewiesen, die kostenlose Abgabe von Verhitungsmitteln an ALG II- und Sozialhil-
feempfangerinnen wieder einzufithren — bisher ohne jedes Ergebnis.

Im Bundesgebiet sind mehrere Initiativen entstanden, die mit Hilfe von kommunaler
Unterstiitzung regionale Lésungen anbieten. In Schleswig-Holstein hat die Stadt
Flensburg die Finanzierung von arztlich verordneten Verhitungsmitten fir Menschen,
die auf staatliche Leistungen angewiesen sind oder ein geringes Einkommen haben,
bernommen. Gemeinsam mit der Politik, der Verwaltung, Verbédnden und Bera-
tungsstellen wurde eine Regelung erarbeitet, die Frauen und Mannern einen unein-
geschrankten Zugang zu arztlich verordneten Verhitungsmitteln erméglicht. pro fami-
lia Flensburg hat die Durchfiihrung des Projektes ibernommen.



2010 ist in Schleswig-Holstein Ahrensburg dem Flensburger Beispiel gefolgt und stel-
len ein Budget fir Verhiitungsmittel zur Verfigung. In Libeck konnte eine geplante
Regelung nicht realisiert werden, weil der Haushait nicht genehmigt wurde.

3.4. Partnerschafts- und Sexualberatung
2010 fanden insgesamt 215 Sitzungen mit Paaren zum Thema Partnerschaft und
Sexualitat statt, eine ansteigende Entwicklung im Vergleich zum Vorjahr (2009: 163

Sitzungen).

Der Impuls, sich professionelle Hilfe zu holen, geht oft von einer Seite des Paares
aus, sowohl von den Frauen wie auch von den Mannern. Manchmal tragt ein Paar
auch schon mehrere Monate den Gedanken in sich, eine Beratung aufzusuchen, bis
sie den ersten Schritt gehen. In der Regel gibt es oft ein auslésendes Moment wie
heftiger Streit, das Gefuhl, kurz vor der Trennung zu sein, familidre Veranderungen,
Aufdenbeziehungen oder die Belastung durch duflere Bedingungen wie plétzlicher
Arbeitsplatzverlust oder Krankheit.

Anliegen des Paares sind meistens:

Verbesserung der Kommunikation, Veranderung von Streitverhalten, Umgang mit
Krénkungen, Verletzungen und Misstrauen, Verhandeln der Rollen und Aufgaben in
Erwerbsarbeit und Familie, Umgehensweise mit Sucht, Thematisierung von Sexuali-
tat.

Im Verlauf der Sitzungen kommen viele Paare (wieder) ins Gesprach, entwickeln
Verstandnis fir die unterschiedlichen Sichtweisen, duern Bedurfnisse und Wiinsche
klarer und entwickeln gemeinsame Ldsungen aus der Krise.

Je nach Anliegen des Paares dauert eine Paarberatung im Durchschnitt 6-10 Sitzun-
gen, angewandte Methoden sind zum Beispiel klarendes Gespréch, Biographiear-
beit, Elemente aus der Konfliktmoderation und der Sexualtherapie und erlebnisorien-
tiertes Arbeiten.

Sexualitat ist in den meisten Beratungen ein Problem fir die Paare: unterschiedliche
Vorstellungen und Wiinsche, sexuelle Unlust einer oder beider Seiten oder seltener
auch ,sexuelle Funktionsstérungen® (Erregung- und Orgasmusschwierigkeiten).
Manchmal nhehmen Paare das Thema Sexualitéat als Anlass, eine Beratung aufzusu-
chen oder werden auch von Artztinnen darauf aufmerksam gemacht, manchmal
kommt das Thema nach einigen, vertrauensbildenden Sitzungen zur Sprache. Virtu-
elle Sexualitat bei einer Seite, in der Regel der mannlichen, ist zunehmend ein The-
ma, das in Beratung auftaucht und fur das Paar viele Fragen aufwirft, wie zum Bei-
spiel: Wann fangt ,fremd gehen” an, wann kann von Sucht gesprochen werden, wie
gehen wir mit Misstrauen — Vertrauen um?

Manche Paare kommen erst in die Beratung, wenn die Paarbeziehung schon zu En-
de ist,. Meist hat eine Seite innerlich resigniert und die Beziehung aufgegeben, die
andere Seite versucht, in der ersten Sitzung noch alles zu retten. Oft wird in dem
Rahmen dann die Trennung erstmalig deutlich ausgesprochen

Mirjam Spitzner

3.5. Beratung bei Trennung und Scheidung

Zum Thema Trennung und Scheidung fanden ansteigend 52 Beratungen statt (2009:
43 Sitzungen, 2008: 36 Sitzungen), sowohl als Paar- wie auch als Einzelberatung.



Manche Trennungsabsichten werden im Laufe einer Paarberatung deutlich. Oft
kommen die Paare allerdings mit dem klaren Wunsch, sich zu trennen und neue Per-
spektiven fir sich zu entwickeln. Fast immer geht es dabei auch um allgemeine
rechtliche und finanzielle Fragen und vor allem um einen guten Umgang mit den Kin-
dern. Sich als Paar zu trennen, aber Eltern zu bleiben, ist oft ein sehr schwieriger und

schmerzhafter Prozess fiir beide.

Einigung statt Streit in der Familie - Zusammenarbeit mit dem Jugendamt und
dem Amtsgericht Norderstedt.

Manchmal entstehen aus Trennungen sehr strittige Auseinandersetzungen um die
elterliche Sorge, die bisher vor dem Familiengericht verhandelt wurden. Seit 2009
arbeitet das Familiengericht Norderstedt in Umgangs- und Sorgerechtsverfahren
nicht nur mit dem Jugendamt, sondern auch mit den Beratungsstellen vor Ort (pro
familia, Erziehungsberatungsstellen) eng zusammen. Mit dem Angebot und Verweis
auf Beratung soll den hochstrittigen Elternteilen im Verlauf des Verfahrens immer
wieder die Méglichkeit gegeben werden, sich eigenverantwortlich zu einigen. Hinter-
grund des Projekts ist das Cochemer Modell, das kontinuierlichen Austausch und
Weiterentwicklung der beteiligten Institutionen erfordert.

2009 fanden 2 Elternpaare den Zugang dber Jugendamt und Amtsgericht zu pro fa-
milia. Im Jahr 2010 waren es 3. Die Erziehungsberatungsstellen werden hier wesent-
lich haufiger kontaktiert, weil die Beratungen dort kostenfrei sind.

In die Einzelberatung kommen oft Frauen, die verzweifelt bis verangstigt vor einer
Trennung stehen. Manchmal erleben sie Drohungen seitens des nicht trennungswiilli-
gen Partners (keine finanzielle Sicherung mehr, keinen Wohnraum, Entzug der Kin-
der). Neben der emotionalen Starkung, Vermittlung von rechtlichen Informationen
(keine juristische Beratung) wird in solchen Fallen auch oft an andere Fachbera-
tungsstellen verwiesen.

Zunehmend suchen auch Manner allein die Beratung auf. lhr Anliegen ist es meis-
tens, Unterhalts und Umgangsregelungen zu kldren. Oft erleben sie sich auch sehr
ohnmachtig, gerade, wenn die Trennung von der Partnerin ausging und sie befiirch-
ten, zu wenig Kontakt zu ihren Kindern halten zu kénnen.

Mirjam Spitzner

3.6. individuelle psychosoziale Beratung

Jugendliche, Frauen und Manner suchten die Beratungsstelle mit individuellen psy-
chosozialen Problemen auf, die meist in Zusammenhang mit einer veranderten Le-
benssituation (oft Krise) und/oder lebensgeschichtlicher Entwicklung standen.

Im Berichtsjahr wurden 88 (102 im Vorjahr) individuelle psychosoziale Beratungen
durchgefiihrt. Hierbei handelt es sich in erster Linie um Kriseninterventionen nach
Trennung, Verlust des Arbeitsplatzes, Tod eines nahen Angehérigen. Diese Bera-
tungen dienen der Stabilisierung in einer akuten Krise und helfen tuber die ersten Ta-
ge und Wochen hinweg. Meistens gelingt es den Klienten mit Unterstitzung der Be-
ratung, sich wieder zu stabilisieren und eigene Hilfenetze aufzubauen.

Wenn nétig und wenn es gewiinscht wird, helfen wir bei dem Ubergang in eine
Selbsthilfegruppe oder bei der Suche nach einem geeigneten Therapieplatz. Dies hat
sich auch im letzten Jahr als sehr schwierig gestaltet. Wie Uberall gibt es sehr lange
Wartezeiten fiir einen Therapieplatz, 6 Monate Wartezeit sind die Regel. Wenn je-
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mand privat versichert ist, oder in der Lage ist selber zu zahlen, geht es meist deut-
lich schneller.

3.7. Weitere Beratungsthemen:

Beratung nach Geburt eines Kindes, nach einem Schwangerschaftsabbruch, nach
Kindstod oder Fehlgeburt, bei unerfilitem Kinderwunsch, bei Adoptionswunsch sowie
nach Erfahrung von sexualisierter Gewalt. Vereinzelt wenden sich auch Personen an
uns, die Probleme mit erwachsenen Kindern oder anderen Familienangehdérigen be-
sprechen mdchten.

Der pro-familia-Landesverband Schleswig-Holstein hat einmal wéchentlich eine Tele-
fonsprechstunde zu vorgeburtlichen Untersuchungen angeboten, die {iber die Nor-
derstedter Rufnummer zu erreichen war. Leider war dies ab 2010 aus finanziellen
Granden nicht mehr moglich.

4. MaRstébe fiir die Beratung

Als Mitglied der Deutschen Arbeitsgemeinschaft fir Jugend-, Ehe- und Familienbera-
tung arbeitet pro familia nach den Grundséatzen fir institutionelle Beratung (veréffent-
licht 1.10.93). Die Beraterinnen bieten eine vertrauensvolle Gesprachsatmosphare
an, in der Problemlésungen entwickelt werden und die Ratsuchenden mit fachlicher
Unterstiitzung zu einer eigenverantwortlichen Entscheidung kornmen kdnnen.

Die Mitarbeiterlnnen der pro familia nehmen regelmafig an Supervisionen und Fort-
bildungen teil und stehen unter Schweigepflicht.

Im Berichtsjahr nahmen die Mitarbeiterinnen der Beratungsstelle an Fortbildungen zu
folgenden Themen teil:

¢ Paar- und Sexualberatung
¢ Beratung nach § 219 StGB und SchKG

5. Sexualpadagogik

5.1. Angebot der pro familia Norderstedt

o Sexualpddagogische Projekte fiir Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene
in Kindergarten, Schulen und Jugend- und Behinderteneinrichtungen

e Elternabende zu den Themen sexuelle Entwicklung, kindliche Sexualitat, Pu-
bertat und Pravention von sexualisierter Gewalt

o Sexualpadagogische Informations- und Fortbildungsveranstaltungen fiir al-
le, die mit Kindern, Jugendlichen und mit Menschen mit Behinderungen arbei-
ten

5.2. Themenschwerpunkte der Projekte
Die Schwerpunkte der Projekte kénnen individuell gewahlt werden, z.B. Verdnderun-

gen in der Pubertat, sexuelle Vielfalt und Orientierung, Erstes Mal, Verhitung , Le-
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bensentwiirfe und Familienplanung, sexuell ibertragbare Krankheiten, HIV/Aids,
Neue Medien, sexualisierte Gewalt und kindliche Sexualitat sowie die Pravention von
ungewollter Schwangerschaft.

5. 3. Ziele

e Eigene Wiinsche, Vorstellungen, Angste und Erfahrungen zu erkennen, zu
formulieren und zu reflektieren

o Bewusstsein fur den eigenen Kérper zu entwickeln

o Informiert und verantwortlich mit sich selbst und anderen umzugehen

o Partnerschaftliches Verhalten, Respekt und Ricksichtnahme, Grenzen-
Setzen, Toleranz

o Sexualitat lustvoll und selbstbestimmt zu gestalten

o Sexuell Gibertragbare Krankheiten und ungewolite Schwangerschaften zu ver-

meiden
o Sexualitat und Neue Medien.

5.4. Sexualpadagogische Projekte

Im Jahr 2010 wurden {ber die pro familia Norderstedt insgesamt 48 sexualpadago-
gische Veranstaltungen durchgefiihrt, an denen 1173 Personen teilnahmen. Die
meisten sexualpadagogischen Veranstaltungen fanden im Schulbereich statt. Die
Arbeit mit Schulklassen bezog sich in 2010 wiederholt insbesondere auf die 6ten und
8ten Klassen der Realschulen und Gymnasien in Norderstedt und Kaltenkirchen.

Wir freuen uns, dass aullerdem 8 Veranstaltungen in Grundschulen durchgefiihrt
werden konnten. Aufierdem gibt es neuerdings auch das Angebot fur Einrichtungen
und Wohngruppen fir Menschen mit geistigen Behinderungen, dass wir im letzten
Jahr in der Werkstatt fir behinderte Menschen in Kaltenkirchen angeboten haben
und das in 2011 weitergeftihrt werden soll.

Entwicklung der Teilnehmerinnenzahlen
2007 - 2010

EMuitiplikatoren
OJEltem
WJugendliche
[Ogesamt

Hier ist zu beachten, dass in 2008 und 2010 Jugendfilmtage stattfanden, die immer
eine hohere Teilnehmerinnenzahl bedeuten. In 2010 konnten weniger Eltern und
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Multiplikatoren erreicht werden, weil deutlich weniger Projektgelder fur diesen Be-
reich zur Verfigung standen.

Sexualpadagogische Zielgruppen 2010

Forderschule

B Grundschule

O Hauptschule

ORealschule

M Gymnasium

W Gesamtschule

OJAW / Berufsvorb. Malinahmen
B Eltern / sonstige Erwachsene

E Multiplikatoren

B Menschen mit geist. Behinderung

Bedarf an sexualpddagogischen Veranstaltungen kann nicht gedeckt werden

Auch in 2010 mussten bis Ende des Jahres Anfragen fir Schulklassenveranstaltun-
gen abgelehnt werden! Aufgrund der grofien Nachfrage finden ausschlielRlich einta-
gige Veranstaltungen statt. Dem Wunsch und Bedarf seitens vieler Schiilerinnen und
Lehrerlnnen, nach mehrtagigen Veranstaltungen, kann aufgrund der geringen Stun-
denzahl (15 h im Frau/Mann Team fir die gesamte Konzeption, Koordination und
Durchfithrung in Norderstedt und Umgebung) nicht nachgegangen werden.

Es ist anzumerken, dass insbesondere Férderschulen in diesem Jahr nicht bedient
werden konnten. Griinde liegen vor allem darin, dass diese Schulen den Eigenanteil
der Projekte nicht immer aufbringen kénnen und dazu die Wartezeit fir die Durchfiih-
rung einzelner Veranstaltungen zu lang ist.

5.5. Personalwechsel

Im Februar 2010 hat das langjahrige sexualpddagogische Team, bestehend aus Mir-
jam Spitzner und Stephan Moschner, nach 7 Jahren den Arbeitsbereich abgegeben.
Jens Bodenberger und Ruth Gremmels haben diesen Arbeitsbereich ibernommen.

Sie arbeiten bereits seit 2006 sexualpadagogisch fiir den nérdlichen Kreis Segeberg
und die Beratungsstelle Bad Segeberg. Von Mai 2010 bis Oktober 2011 vertritt Kris-

tina Istok Ruth Gremmels in der Elternzeit.

5.6. Elternabende und Weiterbildungen

Durch Projektgelder vom pro familia Landesverband konnte, wie schon 2009, die El-
ternarbeit zu den Themen Pubertat und kindliche Sexualitat weiterhin durchgefiihrt
werden. Insgesamt fanden 2 Elterninformationsabende und eine dreiteilige Seminar-
reihe statt. Zudem konnten, in Kooperation mit der Ev. Familienbildungsstatte Nor-
derstedt ebenfalls ein informationsabend zum Thema Pubertét und, im Rahmen der
Tagesmiitterausbildung, ein Modul zur ,kindlichen Sexualitat angeboten werden.
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5.7. Kooperation mit der AOK Schleswig Holstein

Die im Herbst 2006 im Rahmen der HIV/AIDS Pravention entstandene Kooperation
mit der AOK Schleswig-Holstein, die eine Mitfinanzierung der sexualp&ddagogischen
Veranstaltungen sichert, konnte in 2010 erfolgreich weitergefihrt werden. Diese Ko-
operation ermdglicht es Schulen, die den finanziellen Eigenanteil nicht aufbringen
kénnen, Veranstaltungen zu buchen. Profitieren konnten im Berichtsjahr vor allem
Hauptschulen und Schillerlnnen in berufsvorbereitenden Manahmen.

5.8.Jugendfilmtage

Im Rahmen der landesweit stattfindenden Jugendfilmtage organisierte die pro familia
nach 2006 und 2008 gemeinsam mit Kooperationspartnern aus dem Kreis Segeberg
und der BzgA ein abwechslungsreiches Rahmenprogramm fiir die im Norderstedter
Kino stattfindenden Filme rund um das Thema Liebe, Partnerschaft, Sexualitat, HIV/
Aids. Gefordert von der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BzgA) fand
dieses Angebot mit Giber 250 Teilnehmerinnen breiten Zuspruch und soll 2012 wie-

derholt werden.

5.9. Ausblick 2011
Sexualpdadagogische Schulklassenarbeit

e Firdas Jahr 2011 sind wie bisher sexualpadagogische Veranstaltungen fur
Kinder und Jugendliche an Schulen geplant. Es soll erméglicht werden, dass
Veranstaltungen verstéarkt auch in Férderschulen stattfinden.

+ Die Anfragen nach sexualpadagogischen Veranstaltungen tberstiegen in je-
dem Jahr die Kapazitat der Sexualpadagogik. Es ist wiinschenswert, wenn
verstéarkt auch Haupt-und Férderschulen, Behinderteneinrichtungen und
Grundschulen bedient werden kénnen. Es ist davon auszugehen, dass
auch in 2011 nicht alle Anfragen bearbeitet werden kénnen, wenn keine
finanziellen Mittel zur Verfiigung stehen, um die erforderlichen Personal-

kosten zu finanzieren.

Elternabende zum Thema Pubertit

e Fiir 2011 ist die Elternarbeit in Form von Informationsabenden und Se-
minarreihe weiterhin nicht gesichert. Das 2006 — 2007 von der aktion
mensch unterstiitzte Projekt konnte in den letzten 3 Jahren zum Teil durch
Projektgelder vom pro familia Landesverband weiterfinanziert werden.

o Fir eine Sicherung des Arbeitsbereiches ,Eltern und Pubertat®, der neuer-
dings durch eine groRe Unsicherheit vieler Eltern im Umgang mit dem Bereich
.Neue Medien” eine grofRe Bedeutung bekommen hat, bedarf es unbedingt ei-
ne sichere Finanzierung fir 2011 und die Folgejahre.

Kooperation AOK

Die Kooperation mit der AOK NordWest (ehemals AOK Schleswig-Holstein) wird in
2011 weitergefiihrt und ist bis zum Ende des Jahres zugesichert. Ziel ist es, die Kos-
ten fur die Veranstaltungen zu reduzieren und finanziell schwache Teilnehmerinnen
zu erreichen. Eine Zusicherung der Kooperation Giber das Jahr 2011 hinaus besteht

nicht.
Jens Bodenberger
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6. Team

SRR Dip!.-Psychologin, Psychologische Psychotherapeutin, Lei-

terin der Beratungsstelle - ist bis 31.10.2010 mit 19,25 Std. angestellt und tGberwie-
gend in der Partnerschafts- und Sexualberatung mit Einzelpersonen und Paaren so-
wie in der Schwangerschaftskonfliktberatung tatig. Ab 1.11.2010 Freistellungsphase
der Altersteilzeit.

<R, Dip!. Psychologin, Systemische Paar- und Sexualberaterin — ist
mit 11 Wochenstunden bis zum 31.1.2010 in der Schwangerschaftskonfliktberatung
sowie der Partnerschafts- und Sozialberatung tétig.

” Dipl. Sozialpadagogin, Systemische Paar- und Sexualberaterin.
Seit 1. November 2009 Freistellungsphase der Altersteilzeit bis 30.4.2011

— Dipl. Sozialpddagogin, Paar- und Jugendberaterin (DAJEB) ab 1.Mai
mit 24 Stunden angestellt fur Schwangerschaftskonfliktberatung und sozialrechtliche
Schwangerenberatung sowie Paar- und Sexualberatung. Sie bietet die Sprechstunde

in Kaltenkirchen an. Ab 1.November angestellt mit 30 Stunden und zuséatzlich mit den
Leitungsaufgaben betraut.

— Dipl. Sozialpadagogin von 1.Februar bis 30.April mit 7 Stunden ange-
stellt fur sozialrechtliche Schwangerenberatung und Schwangerschaftskonfliktbera-
tung.

SRR - Gro’- und Auenhandelskauffrau - ist mit 19,25 Std. im telefoni-
schen Erstkontakt der Beratungsstellen Norderstedt und Segeberg tétig und flr die
Antragsannahme und Antragsbearbeitung der Bundesstiftung ,Mutter und Kind" zu-
standig.

- Dipl. Padagogin, Sexualpadagogin, Gestalt-Beraterin — ist mit
19,25 Stunden in der Schwangerschaftskonfliktberatung sowie der Partnerschafts-
und Sexualberatung tatig.

Dipl. Sozialpadagogin, Paar- und Jugendberaterin (DAJEB), Su-
pervisorin ab Oktober 2010 zunachst auf Honorarbasis ab 1.November mit 9,25 an-
gestellt als Elternzeitvertretung fur Paar- und Schwangerschaftskonfliktberatung.

dREEmEEm® - Dipl. Padagogin, mit 9,25 Stunden angestellt im Beratungsbereich
und bietet Schwangerschaftskonfliktberatungen und sozialrechtliche Schwanger-
schaftsberatungen an. Zusatzlich ist sie mit 6 Stunden im Bereich Sexualpddagogik
beschaftigt. Ab 5.Mai 2010 ist sie in Mutterschutz und anschlielend in Elternzeit.

SEgERg - Studium Soziologie, Sexualwissenschaften und Politik an der Uni
Hamburg. Ab Mai mit 6 Stunden angestellt fiir Sexualpddagogik (Mutterschafts- und
Elternzeitvertretung).

G - Dip!. Pidagoge und Sexualpidagoge mit 9 Stunden angestellt
im Bereich Sexualpéddagogik. Er nimmt die Koordination in diesem Bereich wahr.
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Damit war auch das Jahr 2010 noch gekennzeichnet von personellen Umbriichen,
die weiterhin einige Unruhe in die Beratungsstelle brachten. Fiir das Jahr 2011
zeichnet sich ein wesentlich ruhigeres Fahrwasser ab.

7. Zusammenarbeit und Vernetzung mit anderen Einrichtungen

Die Beratungsstelle arbeitet eng mit anderen Einrichtungen zusammen, z.B. mit pro
familia Segeberg.(gemeinsamer telefonischer Erstkontakt, Bundesstiftung ,Mutter
und Kind) und pro familia Neumunster (Sprechstunden in Bad Bramstedt). Sie ist U-
ber die Mitarbeit in Arbeitskreisen mit anderen psychosozialen Einrichtungen sowohl
in der Stadt Norderstedt, im Kreis Segeberg als auch im Land Schleswig-Holstein
fach!ich angebunden und vernetzt:

Psychosoziale Arbeitsgemeinschaft Norderstedt

Frauennetz Norderstedt

Frahe Hilfen Norderstedt

AK Sexualberatung pro familia Hamburg / Schleswig-Holstein
Arbeitskreis Trennung und Scheidung Norderstedt
Psychosozialer Arbeitskreis Kaltenkirchen

Runder Tisch Kinderschutz Kaltenkirchen

Netzwerk Kinder- und Jugendschutz Henstedt-Ulzburg
Schleswig-holsteinischer Arbeitskreis sexuelle Orientierung

In den Facharbeitskreisen des pro-familia-Landesverbandes Schleswig-Holstein fin-
det Informationsaustausch und Weiterbildung statt;

e AK § 219 und Familienplanung

¢ AK Paar- und Sexualberatung

¢ AK Sexualpéddagogik

8. Finanzierung

2010 betrugen die Gesamtkosten 182.371,10 €. Davon tibernahm das Ministerium
fur Justiz, Frauen, Jugend und Familie des Landes Schieswig-Holstein 31% als Zu-
schuss. Der Kreis Segeberg iibernahm 23% und die Stadt Norderstedt 20% der Ge-
samtkosten.

5% erhielt die Beratungsstelle als Zuschuss vom Arbeitsamt, 9% Altersteilzeiterstat-
tung. Die verbleibenden 12% wurden Uber Eigeneinnahmen erwirtschaftet.

Fur alle Beratungen — au3er Schwangerschaftsberatungen und Beratungen nach §
219 StGB — wurde ein Eigenbeitrag der Klientinnen in Héhe von 2 % des Nettoein-
kommens erhoben. Um den Verwaltungsaufwand gering zu halten, erfolgte die Kos-
tenfestsetzung durch Selbsteinschatzung der Klientinnen.

Eine zusatzliche Quelle zur Finanzierung sexualpadagogischer Angebote konnte im
Mai 2010 mit einer Pfandbox im Edeka-Markt Drews in Tangstedt eingerichtet wer-
den. Innerhalb von 8 Monaten wurden dort insgesamt 876,62 EUR gespendet.
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9. Zusammenfassung und pro familia Norderstedt im Kontext des
Kinder und Jugendschutzes

pro familia Norderstedt hat im vergangenen Jahr 2 295 Menschen mit Information
und Beratung unterstiitzt.

Pravention und Aufklarung rund um die Themen Liebe, Freundschaft und Se-
xualitat.

1 173 Kinder, Jugendliche, Eltern, Erzieherinnen, Lehrerlnnen haben an unseren
Veranstaltungen teilgenommen. Die Nachfrage nach sexualpadagogischen Veran-
staltungen tbertrifft bei weitem unsere Méglichkeiten. Wir veréffentlichen unser An-
gebot nicht, machen keine Werbung und trotzdem konnten wir im vergangenen Jahr
nicht allen Nachfragen nachkommen, Schulen mussten z.T. lange Wartezeiten in
Kauf nehmen. Die Méglichkeiten zur Elternarbeit, z.B. zum Thema Pubertat wie auch
die Arbeit in Kindertagesstatten finden ihre Begrenzung in den wenigen Wochen-
stunden (insgesamt 15 Wochenstunden fur ein Frau/Mann-Team), die unseren Se-
xualpadagoglnnen zur Verfligung stehen.

Gern wiirden wir diesen Bereich ausbauen — und wie notwendig es ist, zeigt die recht
hohe Zahl der Frauen und Madchen unter 18 Jahren, die einen Schwangerschafts-
abbruch wiinschten. Sie stellten 8 % aller Frauen, die sich vor einem Schwanger-
schaftsabbruch beraten lieRen, insgesamt waren es 32 Frauen.

1 122 Ratsuchende wandten sich bei Problemen und Fragen zu Partnerschaft,
Sexualitdt, Schwangerschaft und Familie an unsere Beratungsstelle. Im Vorder-
grund standen Beratungen fiir Schwangere und ihre Partner zu sozialrechtlichen
Fragen und finanziellen Hilfen, zu Gesundheit, Geburt und Elternwerden sowie
Schwangerschaftskonfliktberatungen nach § 219 StGB. Gerade diese Beratungen
spiegeln die gesellschaftlichen Verhaltnisse wieder und weisen uns auf die drin-
gendsten Probleme hin.

Themen, die uns seit Jahren immer wieder begegneten: Schwierigkeiten bei der Ver-
einbarkeit von Familie und Beruf — d.h. fehlende Krippenplatze, die Situation der Al-
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leinerziehenden, Auswirkungen von ALG Il und Niedriglohnarbeitsplatzen auf Famili-
en.

Zu diesen Themen gehort auch die Kosteniibernahme fir Verhiitungsmittel. Frauen
und Manner, die ALG Il, Sozialhilfe oder ein geringes Einkommen beziehen, kénnen
sich nicht mehr fiir ein Verhiitungsmittel entscheiden, das die gré3tmdgliche Sicher-
heit bietet und zugleich individuell gesundheitsvertraglich ist, sondern miissen sich
auf Grundlage der Kosten entscheiden bzw. verzichten ganz auf Verhiitung.

Eine entwiirdigende Situation, der einige Kommunen in Schleswig-Holstein entge-
gengetreten sind durch die Kostenlibernahme fir arztlich verordnete Verhiitungsmit-
tel fir Einwohner, die auf staatliche Leistungen angewiesen sind.

Die Zusammenarbeit mit Jugendamt und Familiengericht Norderstedt werden wir
auch 2011 fortsetzen. Wir nehmen im Kreis der beteiligten Beratungsstellen eine
Sonderstellung ein, weil wir die Beratung nicht kostenlos anbieten. Zudem kénnen
wir nur einen geringen Teil unserer Beratungszeit zur Verfugung stellen.

Ziel ist die Starkung der Eigenverantwortung von getrennt lebenden Eitern im Um-
gang mit ihren Kindern.

pro familia im Kontext des Kinder- und Jugendschutzes

Als anerkannte Schwangerschaftsberatungsstelle sehen wir Familien sehr frith vor
der Geburt eines Kindes. Wir kdnnen bei erkennbaren Risiken frilhzeitig eigene An-
gebote machen oder auf Unterstiitzungs- und Hilfeangebote in anderen Einrichtun-
gen hinweisen oder Ubergange vermitteln. Wir kénnen eine Famiilie frith beginnend
und Uber einen langeren Zeitraum in einer sensiblen Phase der Entwickiung beglei-
ten.

Die Mdéglichkeit, finanzielle Unterstitzung aus der Bundesstiftung ,Mutter und Kind*
zu vermitteln, hat unseren Bekanntheitsgrad bei Frauen und Familien, die normaler-
weise keine Beratungsstelle aufsuchen, deutlich erhéht. Fur einige Frauen oder Fa-
milien, die sich scheuen, telefonisch einen Termin zu vereinbaren, erleichtert unsere
offene Sprechstunde den Zugang.

Die runden Tische und Netzwerke fir ,friihe Hilfen®, Kinder- und Jugendschutz wer-
den auch im Kreis Segeberg weiter ausgebaut. Wir werden uns in unserem Einzugs-
gebiet weiterhin gerne daran beteiligen.

Sabine Kiihl
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