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. Kreative Moglichkeiten im Alter

13. - 27. Januar 2011:
»Senioren malen......
Ausstellung von Bildern aus der Acryl-Malwerkstatt der Seniorenresidenzen Emma-Plambeck-Haus
und Poéhlshof in der Galerie am Rathaus

25. August 2011:

»Ein Tag von uns fiir Euch*

auf der Landesgartenschau Schleswig-Holstein in Norderstedt mit Tanzen, Singen, Turnen, Walken,
Malen, Wandern, Basteln, Informationen zur Seniorenpolitik und eine Meckerecke

9. September 2011:
Gesprichsrunde fir alt gewordene Norderstedter Biirger, die sich in der Entstehungszeit unserer
Stadt einmal aullerordentlich fiir unsere Gesellschaft engagiert hatten.

Dezember 2011:

Kooperation mit der Hamburger Volksbiihne/inkultur:

Kombiniertes Norderstedter-Hamburger Kulturangebot fiir busgefiihrte, von uns begleitete Theater-,
Oper- und Konzertfahrten

L Wissen zum Alterwerden*

2. November 2011: ,,1. Norderstedter Gesundheitsgespriich* mit ,,Patient trifft Arzt“ zum
Thema: ,,Herzschmerz — was tun? Partner ,,Hausarztnetz Nord* (Hausirzte in Norderstedt) und
Albertinenkrankenhaus (Cheférzte).

Dieser Bericht wird dem SB zur satzungsgemaBen Erstellung des jahrlichen Tatigkeitsberichts zur
Verfiigung gestellt. Fiir eine dariiber hinausgehende Verwendung des Schriftsatzes ist vorher das
Einverstdndnis einzuholen vom Verfasser
Dr. Reinhard Zahn, Sprecher des Arbeitskreises Kultur des Seniorenbeirats Norderstedt
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