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1. Einfiihrung

Die Fachstelle ,Kleine Riesen” ist ein Angebot fiir Kinder und Jugendliche aus sucht-
belasteten Familien, das an die ATS-Suchtberatungsstelle Norderstedt angegliedert
ist. Seit Mai 2009 wurde dieses Projekt im Auftrag der Stadt Norderstedt auf der
Grundlage eines zunachst bis Ende 2011 abgeschlossenen Vertrages vom Trager
der Fachstelle, dem Landesverein fur Innere Mission in Schleswig-Holstein, aufge-
baut und geférdert. Dankenswerterweise wurde in den zustandigen Gremien eine
Fortsetzung und der Ausbau des Angebotes so rechtzeitig beschlossen, dass es zu
keinen Briichen in der Betreuungsarbeit kam.

Die Umsetzung der in der Vereinbarung zwischen der Stadt Norderstedt und dem
Landesverein fir Innere Mission festgelegten Ziele und Inhalte des Projektes ein-
schlieBlich einer Zusammenfassung tber die Gesamtlaufzeit wird im Folgenden do-
kumentiert.

2. Beratungs- und Betreuungsangebot

Die Beratung und Betreuung der betroffenen Kinder ist entsprechend dem zugrunde
liegenden Konzept an ihren Wiinschen, Bedurfnissen und Ressourcen ausgerichtet
und erfolgt in Form von Gruppenarbeit und Einzelberatung. Den Kindern werden ge-
zielte, an ihre eigenen Fahigkeiten angepasste Hilfestellungen beim Aufbau und
Starkung eigener Ressourcen angeboten. Die Aspekte Entlastung von Verantwor-
tungs- und Schuldgefihlen, Férderung der Selbstwahrnehmung und des Umgangs
mit eigenen Bedurfnissen, Aufhebung der Isolation, Erlernen konstruktiver Konflikt-
muster werden dabei aufgegriffen und in Form von therapeutischen Ubungen, Spiel,
Gesprachen, kreativem Ausdruck und Entspannungstechniken etc. bearbeitet.

2012 haben insgesamt 44 Kinder und Jugendliche (21 Madchen und 23 Jungen) die
Unterstiitzung durch das Projekt ,Kleine Riesen® in Form von Einzel- und Gruppen-
arbeit in Anspruch genommen. Die Zahl bleibt damit auf dem hohen Niveau des Vor-
jahres. Der Anteil der kirzeren Betreuungsverlaufe verringerte sich, wahrend sich
gleichzeitig dabei die Anzahl der parallel zueinander in regelmaRigem Betreuungs-
kontakt befindlichen Kinder und Jugendlichen deutlich erhdhte.

Zugangswege

Der Zugang zu den ,Kleinen Riesen* erfolgt ausschlieBlich auf der Basis der Freiwil-
ligkeit. Vermittelt wurden die Kinder und Jugendlichen auf unterschiedlichen Wegen,
z.B. Uber die Norderstedter Suchtberatungsstellen (ATS und Sozialwerk), iber Schu-
len, Polizei, Gericht, Jobcenter, Trager von Hilfen zur Erziehung nach dem SGB VIII,
Uber das Jugendamt und auch tber Kinder und Jugendliche, die am Projekt bereits
teilnehmen. Eine am Bedarf des Einzelfalls orientierte Vernetzung mit anderen betei-
ligten professionellen, ehrenamtlichen Helferinnen oder anderen Familienmitgliedern
etc. war auch dieses Jahr - bei bestehender entsprechender Schweigepflichtsentbin-
dung - immer gegeben.

Einzelarbeit

Die Einzelkontakte umfassten, wie in den Vorjahren, pro Kind jeweils ca. 50 Minuten
und fanden i. d. R. wdchentlich statt. Die Einzelgesprache dienen der Unterstitzung




der Gruppenfahigkeit und dem individuellen Ausbau und der gesonderten Férderung
vorhandener Kompetenzen. Die Anzahl der notwendigen Einzelgespréache ist bei den
Kindern unterschiedlich hoch, bis eine Teilnahme an einer Gruppe aus fachlicher
Sicht mdglich ist und/oder vom Kind gewiinscht wird. Die Einzelarbeit dient z. B. dem
Abbau von Angsten, dem Erlernen von Nahe und Distanz, der Wahrnehmung von
Grenzen, dem konstruktiven Umgang mit Aggressionen sowie dem Erkennen und
AuRern von eigenen Bediirfnissen und Gefiihlen. Aufgrund der persénlichen Situati-
on einiger Kinder/Jugendlichen, ist bei diesen erst einmal nur eine regelméaRige Ein-
zelbetreuung méglich und sinnvoll.

Die Altersspanne der Kinder und Jugendlichen bei der Kontaktaufnahme lag 2012
zwischen 3 -18 Jahren. Die Betreuung der Kinder, Jugendlichen und Eltern ist indivi-
duell. Daher kann Einzelarbeit entweder zusatzlich zum Gruppenangebot oder auch
ausschlieBlich Uber einen langeren Zeitraum bestehen.

Soziale Gruppenarbeit

Im Berichtszeitraum gab es in Norderstedt wochentlich drei regelmaRige Gruppen-
angebote fur Kinder und Jugendliche sowie eine Elterngruppe (siehe Eltern- und
Familienarbeit). Diese Gruppen trafen sich einmal wochentlich fir 1 %2 Stunden, auch
in den Schulferien, in den Raumen der ATS Norderstedt. Einer Gruppenaufnahme
sind in der Regel mehrere Einzelgesprache mit den Kindern und mindestens ein Ge-
sprach mit den Eltern oder einem Erziehungsberechtigten vorausgegangen.

2012 haben an der Gruppe der Altersstufe 5 - 8 Jahre 7 Kinder teilgenommen (3
Méadchen und 4 Jungen). In der Alterstufe 9 - 12 Jahre waren es 8 Kinder (3 Mad-
chen und 5 Jungen) und in der dritten Gruppe fiir das Alter von 13 - 18 Jahre haben
10 Jugendliche (7 Madchen und 3 Jungen) teilgenommen. Alle Gruppen sollen wei-
tergefuhrt werden. Weitere Neuaufnahmen in die Gruppen sind zeitweise nur einge-
schrankt noch méglich.

Besondere Aktionen der Gruppen

Im Mérz und Oktober 2012 nahmen die Gruppen aus Norderstedt an den sozialen
Wochen im ,Hansa-Park” teil. Diese Ausfliige in den ,Hansa-Park“ sind inzwischen
fester Bestandteil der Jahresplanung, auf die sich die Kinder und Jugendlichen jetzt
schon wieder freuen.

In den Sommerferien machten wir einen Ausflug in das ,Skaterland“ in Hamburg.
Diese ,suchtmittelfreie” Freizeitanlage ist ein szenenahes erlebnispadagogisches
Angebot. Den Kindern und Jugendlichen wurde tber den Ausflug eine angesagte
und sinnvolle Freizeitgestaltung nahegebracht. Einige Kinder besuchen seitdem re-
gelmaRig auch die Skateranlagen in Norderstedt. Ein alterer Junge besuchte seitdem
sogar mehrfach mit Unterstitzung Dritter das ,Skaterland” in Hamburg. AuRerdem
schlossen sich insbesondere in den Ferienzeiten gemeinsame Ausfliige in Freizeit-
bader, Billardcafes, in den Tierpark Eekholt und in den Heidepark an.

Die Ausfliige haben eine besondere, positive Wirkung auf die Gruppendynamik. Je-
der Ausflug bringt die Gruppe untereinander spiirbar naher.

Die Partizipation von Kindern und Jugendlichen an der Planung und Gestaltung die-
ser Freizeitaktivitaten vermittelte ihnen auBerdem das Gefiihl der Verantwortlichkeit
und der Selbstwirksamkeit und starkte bei vielen das Selbstbewusstsein.




Eltern- und Familienarbeit

Mit den Eltern bzw. Erziehungsberechtigten der neu am Projekt teilnehmenden Kin-
der haben begleitend persénliche Eltern- und Familiengesprache stattgefunden. Die
Eltern wurden ausfihrlich tiber die Ziele und Inhalte des Projektes informiert und in
ihren Fragen zur Erziehung unterstiitzt.

Im Berichtszeitraum fanden entsprechende Kontakte zu 48 Erziehungsberechtigten
(28 Frauen und 20 Manner) statt. Damit konnten mehr Eltern und andere in der Er-
ziehung der Kinder engagierte Personen aus dem sozialen Umfeld in das Betreu-
ungsangebot einbezogen werden.

Eine ,Elterngruppe“ wurde aufgrund des erheblichen Bedarfes zusétzlich neu ge-
grundet. Bei dieser Elterngruppe handelt es sich um eine Kombination aus ,Eltern-
training” und Selbsthilfe. Die Beratung umfasst Fragen zu Erziehung, Erziehungs-
schwierigkeiten der Mutter und Véater und Beratung bei schwierigen Verhaltenswei-
sen der Kinder. Ziel des Elterntrainings ist es, vorhandene Ressourcen der Eltern zur
Problembewéltigung zu aktivieren und zu erweitern. AuBerdem sollen verloren ge-
gangene bzw. noch nicht vorhandene Erziehungskompetenzen neu entwickelt wer-
den. Zudem wird in diesen Gruppen gesondert thematisiert, welchen Einfluss die Ab-
hangigkeitserkrankung eines oder beider Elternteile auf die Kinder und damit auf die
Beziehungsmuster innerhalb der Familie hat. AbschlieRend ist die Netzwerkarbeit ein
wichtiger Bestandteil, um auch diesen Familien weitere Unterstutzungsmdéglichkeiten
in ihren jeweiligen Sozialrdaumen zugénglich zu machen und Hiirden abzusenken.

Im Berichtszeitraum gab es 8 Treffen der Elterngruppe an denen insgesamt 14 Miit-
ter und Vater teilgenommen haben (8 Mutter und 6 Vater).

Aullerdem wurde im Rahmen der familienbezogenen Arbeit am 20. Dezember 2012
in der ATS-Norderstedt eine ,Weihnachtsfeier* mit Kindern und Eltern aus den lau-
fenden Gruppen initiiert und durchgefiihrt. Dieses Treffen diente ebenfalls dem ge-
genseitigen Kennenlernen und gemeinsamen Austausch der Gruppenteilnehmerin-
nen sowie deren Eltern. An diesem Angebot nahmen insgesamt 18 Personen teil.

2.1 Fallbeispiel ,Lars”

Welche Themen sich hinter den allgemeinen Zahlen verbergen, sei an einem Bei-
spiel eines Jungen einmal kurz erlautert (Name geéandert):

Lars ist 11 Jahre alt, als er zu den ,Kleinen Riesen“ kommt. Er lebt seit seinem dritten Le-
bensjahr bei seiner GroBmutter. Die leiblichen Eltern sind geschieden. Die Mutter ist alkohol-
abhéngig und der Vater lebt in Siiddeutschland. Die Mutter hat zurzeit keine Krankheitsein-
sicht. Lars sieht seine Mutter nur unregelméaBig. In der Schule ist er aufféllig, da er Lehrerin-
nen und Mitschilerinnen beleidigt und héufig auch gewalttétig wird. Im Leistungsbereich ist
er ein guter Schiiler.

In den Einzelsitzungen fasst Lars schnell Vertrauen. Er hért aufmerksam und interessiert zu,
wenn die Projektleiterin ihm z.B. Zusammenhénge zwischen der Alkoholerkrankung der Mut-
ter und der Tatsache erkléart, dass die Mutter ihre gemeinsamen Verabredungen immer mal
wieder nicht einhélt. Er stellt viele Fragen. Besonders gerne spielt er nach anstrengenden
Themen mit der Projektleiterin FuBBball. Er zeigt sich im Spiel als besonders fair und acht-
sam und kann auch Niederlagen gut hinnehmen. Eine véllig andere Seite zeigt er hingegen
im wéchentlichen Gruppenangebot, an dem er nach einiger Zeit teilnimmt. Hier ist er stark
abwertend den Kindern aber auch der Projektleiterin gegentiber und zeigt eine sehr geringe
Frustrationstoleranz.




In weiteren Einzelsitzungen spricht er (ber die ,Schattenseite“. Er leide sehr darunter. Er
habe keine Freunde und sei viel alleine zuhause. Gemeinsam wird seine starke Wut ,er-
forscht®. In welchen Situationen kommt sie vor, lasst sich die Stérke der Wut skalieren und
gibt es dadurch auch Handlungsalternativen?

Eine plétzliche Wendung passiert als in der Gruppe gemeinsam ein Ausflug geplant wird. In
diesem Zusammenhang erzéhlte Lars, dass er sich auf den Ausflug freue und auch dariiber,
dass er ihn mit den Kindern der Gruppe machen kénne. Das war das erste Mal, dass er et-
was Wertschétzendes der Gruppe gegentiber aussprechen konnte. Lars ist nach wie vor ein
Junge der schnell wiitend wird. Doch seine ,Wutanfalle” sind deutlich weniger geworden und
er beginnt anders damit umzugehen. In der Gruppe hat er sich gut eingelebt und bringt sich
mit vielen Spielideen ein. Auch in der Schule habe er inzwischen einen Freund.

3. Offentlichkeitsarbeit

Eine breitere Offentlichkeit wurde im September 2012 wber die 10jahrige Ge-
burtstagsfeier der Fachstelle: ,Kleine Riesen“, die in den R&umen der ATS-
Quickborn stattfand, erreicht. Zahlreiche Zeitungen berichteten tiber die Feier und
machten dabei auch auf die Fachstelle ,Kleine Riesen” in Norderstedt aufmerksam.
AuBerdem konnte der Arbeitsansatz und die Erfahrungen der Arbeit der Fachstelle,
auf Einladung, auf dem Bundeskongress der Kinder- und Jugendpsychiater und
-psychotherapeutinnen im November in Libeck dargestellt werden, durch den sich
auch neue Vernetzungsmaéglichkeiten fur die Arbeit in Norderstedt erschlossen.

4. Qualitatsentwicklung und Evaluation

Die Arbeit des Projektes wird fortlaufend dokumentiert. Der Einsatz von Fragebégen
in der Einzelbetreuung erméglicht es, neben einer qualifizierten Beobachtung durch
die Projektmitarbeiterlnnen individuelle Anderungsprozesse auf vielen Ebenen zu
erfassen. Punktuell werden diese Daten zusammenfassend ausgewertet, um diffe-
renziert Ergebnisse und Effekte des Betreuungsangebotes der Fachstelle ,Kleine
Riesen” zu erfassen und zu beschreiben.

Insgesamt werden das Konzept sowie seine Umsetzung kontinuierlich Gberpriift und
weiterentwickelt. Spezifische neue Teilangebote kdnnen entsprechend dem Bedarf
angepasst werden. Die Ausgestaltung des Projektes wird durch qualifizierte Jahres-
berichte dargestellt.

5. Zusammenfassung

In der ersten Aufbauphase, den gut zweieinhalb Jahren von Mai 2009 bis Dezember
2011 wurden insgesamt 122 verschiedene Menschen aus suchtbelasteten Familien
im Projekt ,Kleine Riesen” in der ATS Norderstedt betreut und beraten. Darunter wa-
ren 73 Kinder und Jugendliche und zusatzlich 49 Erziehungsberechtigte. Es wurde
deutlich, dass besonders die langfristige und vertrauensvolle Zusammenarbeit mit
Kindern, Jugendlichen und Eltern sowie die Einbindung sozialraumlicher Beziige und
weiterer Bezugspersonen fir individuelle und familiare Veranderungen und die Stabi-
lisierung des Erreichten von groRer Bedeutung waren.




Im aktuellen Berichtsjahr wurden 44 Kinder und Jugendliche und 48 Erziehungsbe-
rechtigte personlich erreicht. Dies bedeutet rein von den Zahlen eine Stabilisierung
bzw. leichten Zuwachs bei den Kindern und Jugendlichen im vergleich zum Vorjahr
(43 in 2011) und einen deutlichen bei den Erziehungsberechtigten (37 in 2011). Au-
Berdem wurde mit dem Aufbau einer weiteren Kinder- sowie einer Elterngruppe be-
gonnen. Bei der Anzahl der gefiihrten Einzelgesprache und Kontakte ist ein erhebli-
cher Anstieg der Zahlen uber die Jahre zu verzeichnen. Wurden in den ersten 8 Mo-
naten 2009 insgesamt noch 234 Beratungen durchgefiihrt erhdhte sich diese Anzahl
in der Summe far 2012 auf 727.

Das Betreuungsangebot wird damit in ganz erheblichem Umfang von der Zielgruppe
intensiv weiter genutzt. Die Deckung des Bedarfes und die Stabilisierung der Ange-
bote fur die Kinder und Jugendlichen im Rahmen der Fachstelle Kleine Riesen ware
ohne den Ausbau und die Verstarkung der personellen Ressourcen nicht moglich
gewesen. Wir danken der Stadt Norderstedt und den hier fir die Einrichtung der
Fachstelle engagierten und verantwortlichen Personen in Politik und Verwaltung fir
die Unterstiitzung beim Aufbau der ,Kleinen Riesen“ und fir die Entscheidung, die-
ses spezifische Angebot flur eine psychisch und auch sozial besonders belastete
Gruppe von Kindern und Jugendlichen auch tiber 2011 hinaus fortzusetzen und zu
verstarken.

Norderstedt, im Februar 2012

gez. Dr. H.-J. Tecklenburg gez. A. Mehrer
ATS Leitung Sid Projektleitung
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