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Inhald

Die Fachstellen »Kleine Riesen« sind ein Angebot der ATS des
Landesvereins fiir Innere Mission fiir Kinder aus suchtbelasteten
Familien und deren Eltern. Die Arbeit fiir Norderstedter Familien
wird seit 2009 von der Stadt Norderstedt unterstiitzt.

Die Fachstelle »Kleine Riesen« freut sich, in Kooperation mit
dem Jugendamt Norderstedt und der ATS Sucht- und Dro-
genberatung eine zweite Fachveranstaltung auszurichten, fiir
die Stadtprasidentin Kathrin Oehme die Schirmherrschaft
libernommen hat.

Das Schwerpunktthema der Tagung lautet:

»Suchtbelastete Familien — Zusammenleben lernen«

Anmerkung: Es gibt keine »normalen Familien« - jede Fam
auch die mit Suchtbelastung, hat zugleich Starken wie auch
ungenutzte Entwicklungspotentiale. Allerdings gehdren in
unserer Gesellschaft nicht alle gleichermaBen dazu. Wie sieht es
mit Familien mit Suchtbelastung aus? Welchen Platz haben sie
unter uns? Haufig versuchen sie, die Sucht zu verbergen. Wird
diese trotzdem sichtbar, erfahren sie unterschiedliche Reaktio-
nen von ihrer Umwelt. So werden sie z. B. in ihrer Elternrolle
beschimpft und kontrolliert oder ihnen wird aus dem Weg
gegangen. Bei Angehdrigen und im Umfeld 16st die Suchtbelas-
tung héufig Unsicherheit, Hilflosigkeit oder auch Wut aus -
Gefiihle, die auch Fachkréfte in der direkten Begegnung durch-
aus kennen.

Mit dem Fachtag soll die Diskussion zur Frage der Stigmatisie-
rung suchtbelasteter Familien eréffnet werden und Moglich-
keiten des Umgangs, auch fiir Fachkréfte, verbessert werden.
Die Fachvortrdge werden durch persénliche Erfahrungsberichte
ergdnzt. AbschlieBend sind vertiefende Arbeitsgruppen und eine
Podiumsdiskussion mit Politiker/innen geplant.

Zielgruppe: Zur Veranstaltung sind sowohl Fachkréfte als auch
Personen aus der Selbsthilfe und interessierte Biirger/innen aus
Norderstedt und Umgebung eingeladen.
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14:00 Uhr Eroffnung
Kathrin Oehme, Stadtprasidentin
Moderation und Einfiihrung
Dr. Hans-Jiirgen Tecklenburg, Astrid Mehrer
(ATS Norderstedt)

14:15 Uhr Einstiegsreferat zu Stigmatisierung von
suchtbelasteten Familien
Prof. Dr. Michael Klein
(Deutsches Institut fiir Sucht- und Praventions-
forschung, K6ln)

15:15 Uhr Erfahrungsbericht eines erwachsenen Kindes
aus einer suchtbelasteten Familie
Vertreter/in einer Selbsthilfegruppe

15:30 Uhr Jugend- und Suchthilfe: Zugdnge und Hinder-
nisse fiir suchtbelastete Familien
Astrid Mehrer
(Fachstelle »Kleine Riesen« der ATS Norderstedt)

16:00 Uhr Erfahrungsbericht einer Fachkraft:
»Wie ein Zugang zu betroffenen Familien in
Kooperation gelingen kann«
Birgit Kiichenmeister (Familien-, Lebens- und Erzie-
hungsberatung Norderstedt)

16:15 Uhr Pause

16:30 Uhr Néchstenliebe
- eine Antwort auf Stigmatisierung
Pastor Giinter Lembcke (Seelsorge, Landesverein
fiir Innere Mission)

17:00 Uhr Vertiefende Gruppenarbeit/-diskussion

18:00 Uhr Podiumsdiskussion
mit Norderstedter Politikerinnen und Politikern

ca. 19:30 Uhr Ende
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Praktische Ansétze der Arbeit mit
suchtbelasteten Eltern — Wie spreche ich Eltern an?
Astrid Mehrer und Claudia Sommer (ATS Norderstedt)
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Stigmatisierung von suchtbelasteten Familien.
Wege und Auswege.

Prof. Dr. Michael Klein (Katholische Hochschule
Nordrhein-Westfalen)
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Wie kénnen suchtbelastete Familien in ihrem Sozialraum
eingebunden werden?

Jessica Priel3 (ATS Norderstedt), Birgit Kiichenmeister (Familien-,
Lebens- und Erziehungsberatung Norderstedt)
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Was konnen Norderstedter Biirger und Biirgerinnen
konkret unternehmen, um Stigmatisierung vorzubeugen?
Pastor Giinter Lembcke (Seelsorge, Landesverein fiir Innere
Mission), Nachbarschaftstreff, Kirchengemeinden, Selbsthilfe-

gruppen

Fiir die Arbeitsgruppen miissen Sie sich nicht anmelden.
Die Gruppen fangen alle gleichzeitig an und es gilt das »Prinzip
der zwei FiiBe«: Jede/r wahlt selbst, an welchem Workshop
sie/er teilnimmt und wie lange. Der Wechsel zwischen den
Arbeitsgruppen ist moglich.

Diese Form ermdglicht allen Teilnehmer/innen solche Themen in
die Gruppen einzubringen, die ihnen wichtig sind. Auch kénnen
hier Fragen zu den Vortragen direkt an die Referenten/innen
gestellt werden. Die wichtigsten Ergebnisse der Arbeitsgruppen
werden in kurzer Form dokumentiert und bei Bedarf fiir alle
vervielféltigt. Sie dienen gleichzeitig als Grundlage fiir die
Podiumsdiskussion.




