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Wohnen im Alter - Konzept vom
Seniorenbeirat Norderstedt

Die Informationen zum Wohnen im Alter sind oft irrefiihrend.

So ist der Begriff "Betreutes Wohnen"
oder "Wohnen mit Service " oft nicht
das, was sich interessierte Senioren
darunter vorstellen. Diese Begriffe un-
terliegen keiner Norm, deshalb ist es
sehr wichtig die angebotenen Dienstlei-
stungen sich genau anzuschauen.

Der Seniorenbeirat der Stadt Norder-
stedt ist Mitglied der Fachgruppe Woh-
nen vom Landesseniorenrat Schleswig-
Holstein und profitiert hierbei auch von
den vielseitigen Informationen der ver-

Ein positives Beispiel fiur innovative
Wohnformen findet manim Hamburger
Stadtteil Barmbek, wo das stadtische
Wohnungsunternehmen SAGA GWG
zusammen mit seinem Tochterunterneh-
men ProQuartier seit Anfang 2015 das
Pilotprojekt LeNa - Lebendige Nachbar-
schaft umsetzt. Nach dem Motto "so viel
Selbststandigkeit wie maglich, so viel
Hilfe wie notig" sollen durch einen Mix
aus professioneller Hilfe und Nachbar-
schaftshilfe selbstbestimmtes und sich-

schiedenen Seniorenbeirate in Schles- eres Wohnen im Quartier realisiert
wig-Holstein.

Die Stadt Norderstedt ist als Metropol-
region besonders geeignet fiir verschie-
dene Wohnformen, die auch die ver- X
schiedenen Bediirfnisse abdecken soll-
ten. Eines unseres generationsiiber-
greifenden Konzeptes ist das Wohn-
modell vom Seniorenbeirat Norderstedt,
das wir kurz vorstellen méchten.

werden.

Selbstbestimmt Wohnen mit
Versorgungssicherheit

l=— * poies —— s
Das Rungehaus in Barmbe © SAGA GWG
ist mit seinem RungeTreff und dem Freiwilligen-
biro Anlaufstelle und Begegnungsstatte far alle

Bewohner im umliegenden Wohnquartier

Aufgrund des demographischen Wan-
dels gewinnt das Thema "selbstbestim-
mtes Wohnen " mehr und mehr an Be-
deutung. Die Besonderheit unseres Konzeptes ist
Mit der Zunahme des Anteils alterer ein quartiersbezogener Ansatz des Woh-
und hochbetagter Menschen in unserer ens, mit Versorgungssicherheit ohne Be-
Gesellschaft nimmt auch die Zahl der treuungspauschale. Einbezogen in beste-
pflegebediirftigen Menschen zu und so- ende Wohnquartiere und in guter infra-
mit der Bedarf an barrierefreiem Wohn- struktureller Anbindung machten wir fiir
raum und quartiersbezogenen, nieder- die &lteren Menschen oder Menschen
schwelligen Versorgungsangeboten. mit Behinderungen komfortable und bar-
Auch immer mehr jiingere Menschen rierefreie Wohnungen. Kombiniert ist die-
mit Behinderungen wiinschen sich eine ses Angebot mit einem Wohncafé als
eigene Wohnung, in der sie selbstbe- Treffpunkt und Ort der Kommunikation,
stimmt nach Bedarf Unterstiitzungslei- der allen Menschen in der Nachbarschaft
stungen in Anspruch nehmen kénnen.  offen steht. Gleichzeitig ist ein sozialer
Uns alle eint der Wunsch, in der ver- Dienstleister mit einem Servicestiitzpunkt
trauten Wohnumgebung alt werden zu und einem umfassenden Leistungsange-
konnen und nicht allein aufgrund von bot rund um die Uhr im Quartier prasent.
Krankheit oder abnehmenden koérper- Alle Mieter kénnen auf die Hilfs- und Be-
lichen Fahigkeiten umziehen zu missen. treuungsangebote zuriickgreifen, miissen
Immer weniger nachgefragt wird insbe- diese aber nur im tatszchlichen Bedarfs-
sondere die Unterbringung in Alten- und fall bezahlen. Die Bewochnerinnen und
Pflegeheimen, da diese oftmals mit dem Bewohner sind nicht verpflichtet, die An-
Verlust der Selbstbestimmtheit in Ver- gebote des Kooperationspartners in An-
bindung gebracht wird. spruch zu nehmen. Es besteht also ab-
Vor diesem Hinter io-_solute Wahlfreiheit bei der Auswahl des
renbeirat ein richtupgsweisendes Kon- Pflegedienstes.

zept entwickelt. niage zur Niederschrift
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Der Seniorenbeirat empfiehit:

PC@fé - schauen sie einmal auf
die Homepage, es gibt laufend
interessante Angebote www.pcafe-
norderstedt.de oder rufen sie an
unter Telefon: 32049400

Termine:

Wir machen Urlaub vom

20. Juli bis 28. August 2015
Unser Biiro in der Rathaus-
Passage bleibt in dieser Zeit
geschlossen.

Wir sind ab dem

1. September 2015

von 10:30 bis 12:30 Uhr
wieder da.

Die nachste 6ffentliche Beiratssitzung
findet statt am:

Mittwoch, 15. Juli 2015 um 15:00 Uhr
und dann am

Mittwoch, 16. September 2015

um 15:00 Uhr

im Rathaus - Sitzungssaal 3

Bilderausstellung vom

10. August bis 16. August 2015
Eroffnung am 10.08.15 um 16:00 Uhr
im Norderstedter Rathaus

Die nichste Sprechstunde in der
Stadtbiicherei Glashiitte, Mittelstr. 62
findet statt am:

31. August 2015,

von 15.00 bis 17:00 Uhr

Kontaktdaten:

Der Seniorenbeirat der Stadt Norderstedt

ist wie folgt erreichbar:

Rathausallee 50, im Rathaus-Foyer

Besuchs- und Sprechzeiten:

Dienstag  von 10:00 Uhr bis 12.00 Uhr
Donnerstag von 14:30 Uhr bis 16:30 Uhr
Telefon: 040 - 53595 - 521

E-Mail: Seniorenbeirat-norderstedt@wtnet.de
Internet: www.seniorenbeirat-norderstedt.de
Ausserhalb der Besuchs-/Sprechzeiten kénnen
Sie Nachrichten auf unseren Anrufbeantworter
hinterlassen. Wir rufen zuriick!

Unsere &ffentlichen Beiratssitzungen werden in
unserem Schaufenster-TV angezeigt und auch
auf unserer Homepage, wo sie viele weitere und
interessante Informationen vorfinden.

Besuchen Sie unsere Homepage !
Redaktion und verantwortlich:
Ingrid Kowski und Jargen Peters
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Die Wohnungsangebote sollten in gute, Infrastruktu-
relle Lagen liegen und sowohl offentlich geforderten
Wohnraum, als auch freifinanzierte Wohnungen um-
fassen.

Kern unsere Konzeptes ist die Versorgungssicherheit
o hne Betreuungspauschale.

Die Wohnungsgesellschaft ist zustiindig fiir:

- Barrierefreie Wohnungen
(komfortable 2- 3 Zimmerwohnungen)

- Sicherheit durch Dauermietvertrag

- Angebot eines kompetenten Kooperationspartners
fur das Serviceangebot

- Versorgungssicherheit rund um die Uhr durch einen
Trager fiir ambulante soziale Dienste

- Wohncafé alsTreffpunkt fir gemeinsame Mahlzeiten
und Aktivitaten

- Bereitstellung der Burordume und Gastewohnungen

- Hausmeisterservice

- Enge Zusammenarbeit mit Kooparationspartner

Der jeweilige Kooperationspartner (AWO, DRK, "A+J")
ist zustandig fiir

- Servicestltzpunkt

- Versorgungssicherheit rund um die Uhr

- Férderung der Selbsthilfe, Ehrenamt und
Dienstleistungsvielfalt

- Organisation und Begleitung von Selbsthilfe-
und Freizeitaktivitadten(Kultur)

- Grund- und Behandlungspflege im Bereich der arztlich
verordneten Anwendungen

- Eingliederungshilfe fir Menschen mit Behinderung

- Familienentlastungspflege

- Vermittlung von weiteren Diensten wie z.B. hauswirt-
schaftlichen Hilfen, Hol- und Bring-Dienste

Wohnprojekt Helnnchstraﬁe
in Bielefeld

© BGW §

Wir méchten ein sozial ausgewogenes, zukunftweisendes
Konzept, was den Bediirfnissen unserer Seniorinnen und
Senioren entgegen kommt und wirtschaftlich erhebliche
Einsparungen (Heimkosten) mit sich bringt.

(jee)

Vorsorgevollmachtl Betreuungsverfiigung - Die Betreuungsbehérde berat -

Die Betreuungsbehdrde des Kreises Segeberg ver-
legte ab dem 01. Juni die offene Sprechstunde,
donnerstags, 15:00 bis 17:00 Uhr im Raum 042,
im Norderstedter Rathaus

Die Betreuungsbehorde des Kreises Segeberg informiert und
berat Uber rechtliche Betreuung, Betreuungsverfiigung und
Vorsorgevollmacht. Eine Rechtliche Betreuung ist vom Betreu-
ungsgericht einzurichten, wenn ein volljahriger Mensch auf
Grund einer psychischen Krankheit oder einer korperlichen,
seelischen oder geistigen Behinderung nicht in der Lage ist
seine Angelegenheiten selber zu regeln. Gibt es keine Ange-
legenheiten zu regeln, wird auch keine rechtliche Betreuung
eingerichtet. Eine rechtliche Betreuung wird auch dann nicht
eingerichtet, wenn andere Hilfen den Zweck einer rechtsge-
schaftlichen Vertretung erreichen, siehe Vorsorgevollmacht,
oder unterstitzen.

Eine Betreuungsverfigung dokumentiert lediglich den Wunsch
einer volljahrigen Person, wer als vom Betreuungsgericht be-
stellter Betreuer eingesetzt werden soll, fur den Fall dass die
verfligende Person ihre Angelegenheiten nicht mehr regein
kann, siehe oben. Das Betreuungsgericht ware an solch eine
Verfigung gebunden. Der rechtliche Betreuer wird vom Be-
treuungsgericht eingesetzt und kontrolliert.

Eine Vorsorgevollmacht ist ein Vertrag zwischen einem Voll-

machtgeber und einem Volimachtnehmer. Jeder Birger, wel-
cher Geschaftsfahigkeit erreicht hat, kann Vollmacht an einen
oder mehrere Vollmachtnehmer erteilen. Der Vollimachtgeber
entscheidet, in welchem Umfang der Vollmachtnehmer legiti-
miert sein soll. Der Vollmachtgeber bestimmt, ab welchem
Zeitpunkt aus der Vollmacht heraus gehandelt werden soll
und behélt hierzu die Kontrolle. Im Ubrigen kann eine Voll-
macht auch widerrufen werden.

In unserer beratenden Tatigkeit wird deutlich, wie groR die
Unsicherheit und auch das Informationsbediirfnis der Blirger-
innen und Biirger ist. Es wird gemeinhin noch immer ange-
nommen, dass Eheleute und eingetragene Lebensgemein-
schaften automatisch gegenseitig vertretungsberechtigt sind.
Dies ist ein Irrtum. Wenn Sie an dem Thema rechtlicher Vor-
sorge interessiert sind oder Unterstitzung im Entscheidungs-
prozess wiinschen, suchen Sie unsere Sprechstunde auf.
Wenn Sie in Ihrer Mobilitat eingeschrankt sind, suchen wir
Sie zuhause auf.

Wir stellen Vordrucke und Informationsbroschiiren zur Verfi-
gung. Im Ubrigen sind die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der
Betreuungsbehérde legitimiert Unterschriften und Handzeichen
auf Vorsorgevollmachten und Betreuungsverfigungen offent-
lich zu beglaubigen. Kreisverwaltung Segeberg, Betreuungs-
behorde ( Mat.), telefonisch erreichbar unter 04551/951-216
oder -367.
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Geht doch

Schlummernde Fahigkeiten warten im Alter
darauf, entdeckt und genutzt zu werden.

Bilderausstellung in der Galerie des Norderstedter
Rathauses vom 10.08. bis 16.08.2015

Der Seniorenbeirat Norderstedt I&dt zu einer besonderen
Ausstellung ein.

Zehn Senioren prasentieren in dieser Ausstellung ihre
Arbeiten und geben sie damit dem Auge und dem Urteil
des Betrachters preis. Genieflen Sie die Ausstellung und
betrachten Sie die Bilder unvoreingenommen von Motiv,
Inhalt und Kiinstler.

Lenken Sie |hr Augenmerk (ber den Genuss an den
Werken hinaus, dann auf die Kinstlerinnen und den
Kiinstler: Es eint diese Senioren, dass sie mit viel
Lebenserfahrung erst vor kurzer Zeit mit unterschied-
lichster Motivation zum Malen gefunden haben. lhre
Erfahrungen beim Schaffensprozess sind bemerkens-
wert.

Das Ergebnis soll Beispiel geben fiir jeden, selbst den
Schritt zur kreativen Betatigung zu wagen.

Betrachten und wagen auch Sie es.

Die Eréffnung findet statt am Montag, 10. August 2015 um 16:00 Uhr
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Eberhard Hoffmann
Das fertige Bild bestatigt mich
angenehm:

Geht doch! Ich bin immer noch
in der Lage, Schwierigkeiten
zu meistern!

ﬂufags von der
Seele

Charlotte Hilke

.« Manchmal habe
~ ich das Gefuhl
das Malen, der

—  Auftrag der Farbe,
* ist mir wichtiger
als das Motiv

Pablo Picasso

Kathrin Hetterich

Wenn ich meine Bilder ansehe,
habe ich immer etwas Schones
im Blick, das brauche ich in
dieser verruckten Welt.

Hella Louis
_ Viele schlummernde
Fahigkeiten werden
durchs Malen auf
~ sanfte und friedliche
~ Weise geweckt oder
wachgehalten:

llse Heimann
Malen l¢st in mir
unterschiedliche
Empfindungen aus,

Ulia Remers durchaus auch = i { o

Mit 85 Jahren habe ich schn\;rt?nge tdenn =i b ¢

zum ersten Mal gemalt 280 19 elneq o
Herausforderung, ; * L vergesse.

und staune, daf es gar

nicht schwierig ist, malen b"ge'tE} Ial;' Endde
zu lernen, aber viel Freude.

Eva Elias

Meine kreative Ader
kann ich nach einem
Schlaganfall nicht
mehr als Gold-
schmiedin ausleben
- malen geht.

Dagmar Salewski

Malen fordert meine Auf-

merksamkeit, einen

.= wachen Blick, Risikofreude,
feine Kontrolle meiner
Handbewegungen, stéandige
Entscheidungen - ich kann

) mich ganz in etwas hinein-

p " begeben.

Helga Behrmann

Wenn ich ein Motiv sehe, das
mir gefallt, mochte ich es mit
einem selbstgemalten Bild
festhalten.

. Margret Gruneberger
Das Malen fordert meine
Aufmerksamkeit so sehr,
dass ich wenigstens eine
Zeit lang meine Sorgen
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25 Jahre Seniorenbeirat

Die Feier im Festsaal am Falkenberg am 21.06.2015

Fir den 7. Seniorenbeirat war es eine gro3e Ehre, dass wir
das 25-jahrige Bestehen in diesem Jahr feiern durften. In den
letzten Monaten und Wochen wurde von dem Festausschuss
unter der Leitung von Ingrid Kowski und den Seniorenbeirats-
mitgliedern Peter Arndt, Arno Holtz, Uwe Kraul und Jirgen
Peters alles Uberlegt und vorbereitet. An dieser Feier haben
zwischen 400 und 500 Gaste teilgenommen.

Zur Begriilung gab es vom Seniorenbeirat ein Glas Sekt.

Die Damen vom Tirkisch-Deutscher Freundschafts- und
Kulturverein, von der NOWI und den Mondfrauen wurden
Leckereien aus deren Heimat angeboten. An der Theke
konnte man wahrend der gesamten Veranstaltung Getranke,
Kuchen und Wiener Wirstchen kaufen. Somit war fiir das
leibliche Wohl gesorgt.

Die Vorsitzende Angelika Kahlert begrifite alle Géste und er-
zahlte Interessantes aus den letzten Jahren des Senioren-
beirates.

Die Stadtprasidentin Kathrin Oehme lobte in ihrer Rede die
ehrenamtliche und aktive Tatigkeit und Leistung des Senio-
renbeirates. Sie forderte den Senidrenbeirat auf, in der Arbeit
weiter zu machen und nicht nachzulassen. Dieses wurde
auch von der 2. Landratin Edda Lessing bestatigt, die auch
die Glluckwiinsche des Kreises und vor allem von dem Land-
rat Uberbracht hatte. Der Vorsitzende des Landessenioren-
rates e.V. Peter Schildwachter wirdigte auch in seinen Gruld-

Angelika Kahlert, Vorsitzende des Kathrin C;ehme, Stadt-
Seniorenbeirates Norderstedt prasidentin Norderstedt
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Werner Schluter, Vorsitzender
des Seniorenbeirates Barsbuttel

Shanty-Lords
Marita Boi-Thielsen

Edda Lessing, 2. Landratin

Senioren-Gymnastik-Gruppe
von TuRa Harksheide

worten die Arbeit des Norderstedter Seniorenbeirates.

Die aus der Grindungszeit anwesende Liesel Hlnichen, die
als stellvertretende Vorsitzende im 1. und 2. Seniorenbeirat
tatig war, erhielt nachtraglich zu ihrem 96. Geburtstag einen
Blumenstraul vom Seniorenbeirat, der |hr von Angelika
Kahlert Uberreicht wurde.

Der Vorsitzende des Seniorenbeirates Barsbittel Werner
Schliter tberreichte mit seiner plattdeutschen Rede Angelika
Kahlert ein Buch mit Geschichten und Bildern der Barsbitteler
Brger.

Die Feier wurde unterstitzt von der BigBand der Garstedter
Feuerwehr, vom Chor Shanty-Lords, Sangerin Marita Boi-
Thielsen, sowie auch der Senioren-Gymnastik-Gruppe von
TuRa Harksheide, die versuchte, die Anwesenden zum Mit-
machen zu animieren. Den Abschluss bildete dann der Auftritt
der Folkloregruppe " Ilvuschka " in ihren wunderschénen und
selbstgenahten bunten Kleidern, die ihre heimatliche Musik mit
Tanz vorgetragen haben.

Durch das Programm fihrte als Moderator Kai Hadicke-

chories, unterstitzt von Jirgen Peters, der aus den 25 Jahren
Seniorenbeirat erzahite.

Mit einem gemeinsamen Auftritt der anwesenden Kiinstler und
Mitgliedern des Seniorenbeirates auf der Biihne ging die Ver-
anstaltung zu Ende.

Peter Schildwachter, Vorsitzender
des Landesseniorenrates e.V.

2

Moderator Kai Hadicke-Schories mit

Die Bigband der
dem Leiter der Bigband Walter Lohse g

Feuerwehr Garstedt

Abschluifoto Folkloregruppe "Ivuschka”
mit Seniorenbeirats-Mitgliedern



