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1. Zusammenfassung

Seit dem 01.01.2015 wurde dem Landesverein fur Innere Mission in Schleswig-Holstein und dem
Sozialwerk Norderstedt e.V. als Bietergemeinschaft vom Kreis Segeberg gemeinsam der Zuschlag
fur die Aufgaben der Suchtberatung im Sozialraum Norderstedt erteilt. Fur das Arbeitsfeld der
Netzwerkarbeit und Suchtpravention werden vom Kreis Segeberg Mittel zur Verfiigung gestellt. Die
Bietergemeinschaft setzt dieses Teilbudget fur die Aufgaben der Suchtpravention im Sozialraum
Norderstedt ein und realisiert dartber rund 35 Projekteinheiten. Die Angebote werden vorrangig an
weiterflihrenden Schulen im Stadtgebiet umgesetzt.

Um die Angebote der Suchtpravention fur Norderstedt anndhernd im Umfang der letzten Jahre
aufrechterhalten zu kénnen verstarkt die Stadt Norderstedt aus eigenen Mittel die Arbeitskapazitat
in diesem Bereich. Um beidseits eine hinreichende Planungssicherheit zu gewahrleisten, wurde
zwischen Bietergemeinschaft und Stadt ein mehrjahriger Vertrag, praktisch beginnend vom
01.09.2015 bis 31.12.2019, Uber die Férderung allgemeiner Malnahmen der Suchtpravention im
‘Rahmes des erzieherischen Kinder- und Jugendschutzes geschlossen. Mit den zur Verfigung
gestellten Mitteln sollen jahrlich weitere 80 suchtpraventive Veranstaltungen in Norderstedt
durchgefiihrt werden. Es wurde vereinbart diese Projekteinheiten z.B. in Kindertageseinrichtungen,
in Grundschulen, im Bereich der offenen Jugendarbeit und an weiterfiihrenden Schulen anzubieten
und durchzufithren. Mit Beginn zum 01.09.15 sind 2015 anteilig 27 Veranstaltungen
durchzufuhren.

Im Jahr 2015 konnten insgesamt 59 Veranstaltungen durchgefiihrt werden, es wurden ber 1550
Personen, uberwiegénd Kinder und Jugendliche, persénlich in Veranstaltungen und Projekten
angesprochen. Mit 24 Projekten, die im Rahmen der Vereinbarung zwischen der
Bietergemeinschaft und der Stadt Norderstedt geférdert bzw. erméglicht wurden, konnten ca. 635
Kinder und Jugendliche direkt erreicht werden. Mit 35 weiteren Veranstaltungen konnten in
" Norderstedt weitere rund 920 Personen erreicht werden. Die Bietergemeinschaft wird die in 2015
nicht erbrachten drei Veranstaltungen wie vertraglich vereinbart in 2016 durchfiihren.



2. Praventive Aktivitdten im Auftrag der Stadt Norderstedt

Durch die veranderten Rahmenbedingungen war eine Kostenbeteiligung, wie sie in Vorjahren
erbeten werden musste, seitens der Schulen nicht mehr notwendig. Dies wurde sehr positiv von
den Schulen aufgenommen und vereinfachte die Zusammenarbeit deutlich. Besonders fur die
Gemeinschaftsschulen stellte das Aufbringen der Kostenbeteiligungen eine groRe, teilweise nicht
zu bewaltigende, Hirde dar.

Auf Grund der kurzfristigen Planungsméglichkeit erfolgte die Zusammenarbeit in 2015 vorrangig
mit bestehenden Kooperationspartnern. MaRnahmen in Kindertageseinrichtungen die
entsprechend §2.1 vorgesehen sind konnten leider aufgrund der kurzen Zeitspanne und
notwendigen inhaltlichen Vorbereitung in 2015 nicht mehr mit potentiellen Kooperationspartnern
abgestimmt und realisiert werden. Fur 2016 sind diese jedoch konkret in Vorbereitung

Die mit Unterstitzung der Stadt Norderstedt ermdglichten und durchgeflhrten
Praventionsveranstaltungen teilten sich Einrichtungsbezogen wie folgt auf:

Einrichtungstyp Projektzahl

§2.1 0

Kindertageseinrichtungen

§2.2 Grundschule 8

§2.3 Offene Jugendarbeit 5

§2.4Gemeinschaftsschule 4
Gymnasium 7

Summe 24

2.1. MafRnahmen an Grundschulen

Die Zusammenarbeit erfolgte im Jahr 2015 auf Grund der kurzfristigen Planungsmdglichkeit mit
einem bereits bestehenden Kooperationspartner, der Grundschule Lutjenmoor.

In den zweiten Klassen fand das ATS Préaventionsprojekt zu Mediennutzung und -abhéngigkeit
,Mensch, guck doch mal“ mit der Handpuppe Hexe Bruni statt. Dieses wurde von den Kindern
wieder sehr positiv aufgenommen. Im Dialog mit der Puppe wurden die Themen Fernsehen,
Freundschaft und Freizeitgestaltung besprochen und die Kinder fur den Unterschied zwischen
Figuren in den Medien und ,echten” Menschen sensibilisiert, ebenso fur eine aktive und kreative
Freizeitgestaltung. :

In den dritten Klassen beschéftigten sich die Schiller wahrend des ,Wut-Projektes” mit dem
Umgang mit Gefihlen, v.a. mit Angst, Trauer und besonders mit Wut. Anhand eines
Konfliktiésungsmodells wurde mit den Kindern eine Verhaltensméglichkeit entwickelt, wie sie sich
in Konflikten z. B. auf dem Schulhof konstruktiv verhalten kénnen. Des Weiteren konnten die
Kinder mit Hilfe der Elemente aus der ,Wut-Kiste", einem anderen Préventionsprojekt der ATS,
verschiedene Wege zum Ausleben der Wut ausprobieren. Hierbei ging es u. a. um die
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Grundregeln, weder sich selbst noch andere zu verletzen und nichts kaputt zu machen, was nicht
kaputt gehen darf. Wahrend der Durchfuhrung wurde (wieder einmal) deutlich, dass es fir manche
Kinder eine Schwierigkeit darstellte, ihre Gefiihle Uberhaupt zu benennen. Sie splren, dass sie
sich ,komisch" fiihlen, kénnen aber nur schwer erkennen bzw. benennen warum das so ist und um
welches Geflihl es sich hierbei handelt. An dieser Stelle zeigt sich, wie wichtig die Férderung der
emotionalen Selbst-/ Wahrnehmung bereits im jungen Alter ist, um daraus resultierende Probleme
moglichst zu verhindern.

In den vierten Klassen fand Primarpravention zum Thema ,Nicht-Rauchen* statt. In einer der
- Veranstaltungen zeigte sich, dass diese Klasse im Gegensatz zu den anderen deutlich weniger
Vorwissen hatte und bei der Erarbeitung bereits Probleme in der Zusammenarbeit untereinander
hatte. Hier erfolgte eine gute Zusammenarbeit mit den Lehrkréften und dem Schulassistenten, so
dass die Veranstaltung dennoch erfolgreich zu Ende gebracht werden konnte.

Mit Hilfe der Mittel der Stadt Norderstedt konnten auflerdem zwei Theaterveranstaltungen -
des Ein-Mann-Animations-Theaters ,Hein-Knack" umgesetzt worden. Der inhaltliche Schwerpunkt
lag auch hier auf dem Konsumverhalten von Medien. Ziel war es die Kinder anzuregen, Uber ihr
aktuelles Konsumverhalten nachzudenken und dieses evtl. zu veréandern.

2.2. MaBnahmen an weiterfiihrenden Schulen

Auch hier wurde auf Grund der kurzfristigen Planungsméglichkeit 2015 mit einem Teil der bereits
langjahrig bekannten Kooperationspartner zusammengearbeitet:

e Gemeinschaftsschule Ossenmoorpark/ AuRenstelle Aurikelstieg
¢ Gymnasium Harksheide
e Coppernicus Gymnasium

An den beiden Gymnasien und der Gemeinschaftsschule Ossenmoorpark / AuRenstelle
Aurikelstieg wurde die kontinuierliche Zusammenarbeit fortgesetzt, so dass in den 6.-9.
Jahrgangen Veranstaltungen mit den inhaltlichen Schwerpunkten Alkohol, Nikotin, Cannabis und
Medienkompetenz durchgefihrt bzw. teilweise bis in das zweite Schulhalbjahr in 2016 hinein
geplant wurden.

Soweit moéglich erfolgte auch hier im Rahmen dieser Veranstaltungen ein Austausch bzw. eine
Zusammenarbeit mit den Schulsozialarbeiterinnen bzw. fur Préavention beauftragten Lehrkraften.

An der Gemeinschaftsschule wurden ebenfalls zwei Theaterveranstaltungen des Ein-Mann-
Animations-Theaters ,Hein-Knack" eingesetzt. Inhaltiche Schwerpunkte waren hier das
Konsumverhalten von Medien aber auch Alkohol mit dem Ziel, die Kinder und Jugendlichen
anzuregen, Uber ihr aktuelles Konsumverhalten nachzudenken und dieses evtl. zu verandern.

2.3. MaBnahmen im Bereich der offenen Jugendarbeit

Im Bereich der offenen Jugendarbeit gab es eine Kooperationen mit der Paul-Gerhard-Gemeinde,
bei der die diesjahrigen Konfirmanden in drei Projekteinheiten die Beratungsstelle kennenlernten
und entsprechend den aktuell fur sie interessantesten Themen Uber illegale Drogen und Ess-
Stdrungen sprachen. '



Eine neue Kooperation entstand 2015 mit dem THW in Norderstedt. Hier wurden in einer
Jugendgruppe die Themen ,Sucht, -entstehung, und -hilfesystem" erarbeitet.

3. Suchtpravention mit vorrangiger Unterstiitzung des Kreises Segeberg

Aus Griinden der Transparenz berichten wir in diesem Bericht auch tber die mit Unterstltzung des
Kreises Segeberg realisierten suchtpraventiven Projekteinheiten. Im Jahr 2015 sind 35
Praventionsprojekte  mit Hilfe der Kreismittel an Norderstedter Schulen vereinbart und
durchgefiihrt worden, wodurch ca. 920 Personen erreicht werden konnten.

Die durchgefiihrten Praventionsveranstaltungen teilten sich Einrichtungsbezogen wie folgt auf:

Einrichtuﬁgstyp Projektzahl
Gemeinschaftsschule 6
Gymnasium 26
Sonstiges 3
Summe 35

An der Gemeinschaftsschule Harksheide wurde im Rahmen der Vorhabenwoche zum Thema
Sucht in allen 6. Klassen das Thema Medienkompetenz und Medienabhéngigkeit und die Arbeit
und Hilfsméglichkeiten der Suchtberatungsstellen in Norderstedt vorgestellt. Die Themen der
anderen Veranstaltungen wurden in 22 bereits benannt.

Auch beteiligte sich die Bietergemeinschaft mit Informations- und Aktionsstanden im Norderstedter.
Rathaus und am Glashitter Markt 2015 wieder an der bundesweiten Aktionswoche Alkohol, die in
diesem Jahr unter dem Motto ,Alkohol? Weniger ist besser!” stand. Ziel war es, besonders
Jugendliche auRerhalb von Schule zu erreichen und mit ihnen ins Gespréach zu kommen. Im
Rahmen dieser Veranstaltungen konnten ca. 65 intensivere Kontakte gezahlt werden.

Zudem gab es eine Veranstaltung (gemeinsam mit der Fachstelle ,Kleine Riesen®) mit
jugendlichen Bewohnern des SOS-Kinderdorfes, in der verschiedene Verhaltenssiichte
thematisiert wurden.

Erwahnt sei noch, dass die Bietergemeinschaft auch in 2015 ein ganztégiges Praventionsseminar
fur die Auszubildenden im ersten Lehrjahr der Firma Jungheinrich am Standort Norderstedt
durchfiihrte. Thematisch wurde auf das Thema Sucht im Allgemeinen und verschiedene
Abhéngigkeitserkrankungen im Speziellen eingegangen (Alkohol-, Cannabis-, Onlineabhéngigkeit).
Interessant war hierbei v. a. der Austausch und Reflexion Uiber vorhandene Konsumerfahrungen.




4. Netzwerkarbeit und Sozialraumorientierung

Die Suchtberatungsstellen der Bietergemeinschaft erhielten zu Jahresbeginn die Mdéglichkeit im
Sozialausschuss der Stadt Norderstedt zu Fragen der ambulanten Suchtarbeit zu informieren. Sie
arbeiteten entsprechend den Méglichkeiten in den relevanten lokalen und (bergreifenden
Facharbeitskreisen, wie z.B. Regionaler Sozialer Arbeitskreis Norderstedt, AK Obdachlosigkeit,
sowie (zum Teil uber das Verbundsystem der ATS) dem AK Gemeindenahe Psychiatrie und dem
AK §4 des Kreises Segeberg, fachspezifischen Arbeitskreisen des Diakonischen Werkes bzw. der
Landesstelle fur Suchtfragen LSSH mit.

Die regelméaRige Teilnahme an der AG Jugend des Kriminalpraventiven Rates wurde wieder
aufgenommen. Die Arbeitsgruppe ftraf sich im September in der ATS Sucht- und
Drogenberatungsstelle im Kohfurth. Neue Kontakte konnten gekntpft und Plane fur gemeinsame
Projekte im neuen Jahr entwickelt werden.

Dariiber hinaus gab es Austausch und/oder Angebote mit/fiir Arzte, Selbsthilfegruppen, dem
Jobcenter, Bildungstragern, der TAS und anderen psychosozialen Fachstellen.

Im Rahmen der Praventionsarbeit erfolgten verschiedenste Treffen mit Schulsozialarbeitern bzw.
hospitierende Besuche durch Schulsozialarbeiter bei der ATS.

5. Gegenwart, Ausblick und Perspektiven

Inhaltlich ist eine Erweiterung des Praventionsangebotes der ATS Norderstedt durch Ubernahme
von bereits erprobten Angeboten aus dem Verbundsystem der ATS fir Kinder im Kindergartenalter
in Vorbereitung. Es soll ab 2016 auch die Méglichkeit geben, an der ,Wahrnehmungsausstellung”
und dem ,Vertrauensparcours" teilzunehmen, die nach entsprechender fachlicher Einfilhrung beide
auch von den geeigneten Institutionen ausgeliehen und selbstéandig durchgefiihrt werden kénnen.

Zudem ist die Fortsetzung der kontinuierlichen Suchtprévention an den Schulen im Rahmen der
zur Verfugung stehenden Kapazitdten vorgesehen. Hierbei wird es besonders um den Ausbau des
bereits bestehenden Kooperationsnetzwerkes gehen, so dass die suchtprdventive Arbeit an
mdglichst vielen und unterschiedlichen Institutionen erfolgen kann. Ebenso wurde bereits
begonnen, im Bereich der offenen Jugendarbeit neue Kontakte zu knilpfen und gemeinsame
Projekte zu entwickeln.

Neben den bisherigen Themen besteht Uber die Aufgabe der Suchtprdvention hinaus auch
verstarkte Nachfrage, sowohl von Seiten der Grund- als auch von weiterfilhrenden Schulen, nach
projektbezogener Unterstitzung durch die Suchtberatungsstellen insbesondere in den
Themenbereichen Sozialkompetenz, Gewalt und besonders haufig auch Cyber-/Mobbing. Hierzu
wird es notwendig sein, das vorhandene Angebot thematisch noch weiter auszubauen und zu
differenzieren.

Norderstedt, im Marz 2016

gez. Bettina Sommerburg gez. Thomas Mayer gez. M. Wolf

Regionalleitung ATS Norderstedt Geschaftsleitung Sozialwerk Norderstedt e.V. Dipl.-Sozialpadagogin
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1. Einfiihrung

Die Fachstelle ,Kleine Riesen” ist ein Angebot der ATS fiir Kinder und Jugendliche
aus suchtbelasteten Familien, das an die ATS-Suchtberatungsstelle Norderstedt an-
gegliedert ist. Seit Mai 2009 wird dieses Projekt im Auftrag der Stadt Norderstedt
vom Trager der Fachstelle, dem Landesverein fiir Innere Mission in Schleswig-
Holstein, aufgebaut und realisiert. .

Die Umsetzung, die in der Konzeption und insbesondere der Vereinbarung zwischen
der Stadt Norderstedt und dem Landesverein fiir Innere Mission festgelegten Ziele
und Inhalte des Projektes, einschlieRlich einer Zusammenfassung iiber die Gesamt-
laufzeit, wird im Folgenden dargestellt.

2. Beratungs- und Betreuungsangebot

Die Beratung und Betreuung der betroffenen Kinder ist an ihren Wiinschen, Bediirf-
nissen und Ressourcen ausgerichtet und erfolgt in Form von Gruppenarbeit und Ein-
zelberatung. Den Kindern werden gezielte an ihre eigenen Fahigkeiten angepasste
Hilfestellungen angeboten. Die Aspekte Entlastung von unangemessenen Verant-
wortungs- und Schuldgefiihlen, Férderung der Selbstwahrnehmung und des Um-
gangs mit eigenen Bedirfnissen, Aufhebung der Isolation und Erlernen konstruktiver
Konfliktmuster werden dabei besonders aufgegriffen und in Form von (sozial-) thera-
peutischen Ubungen, Spiel, Gesprachen, kreativem Ausdruck und Entspannungs-
techniken etc. bearbeitet.

Zugangswege
Der Zugang zu den ,Kleinen Riesen" erfolgt ausschlief3lich auf der Basis der Freiwil-

ligkeit. Vermittelt wurden die Kinder und Jugendlichen auf unterschiedlichen Wegen,
z.B. Uber die Norderstedter Suchtberatungsstellen (ATS und Sozialwerk), Schulen,
Polizei, Gericht, Jobcenter, Nobig, Trager von Hilfen zur Erziehung nach dem SGB
VIll, Familienberatungsstelle (Sozialwerk, Diakonie), vom Jugendamt und tber Kin-
der und Jugendliche, die am Projekt bereits teilnehmen. Eine Vernetzung mit ande-
ren beteiligten professionellen, ehrenamtlichen Helfer/innen oder anderen Familien-
. mitgliedern etc. war auch dieses Jahr - bei bestehender entsprechender Schweige-
pflichtentbindung - immer gegeben.

Nutzung 7 :
2015 haben insgesamt 60 Kinder und Jugendliche (31 Madchen und 29 Jungen)

die Unterstiitzung durch das Projekt ,Kleine Riesen*in Form intensiver Einzel- und
Gruppenarbeit in Anspruch genommen. '

Einzelarbeit :

Fur Kontakte im Rahmen der Einzelarbeit wurden (im Regelfall) pro Kind jeweils wo-
chentlich 40 Minuten geplant.

Diese Einzelgesprache dienen einerseits der individuellen Unterstiitzung bei belas-
tenden Situationen und andererseits der gesonderten Férderung vorhandener Kom-
petenzen und der Unterstiitzung der Gruppenfahigkeit. Daher ist die Anzahl der not-
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wendigen Einzelgesprache, bis das Ziel der Einbindung in eine Gruppe aus fachli-
cher Sicht umsetzbar ist und/oder vom Kind gewiinscht wird, sehr unterschiedlich. Im
Detail dienen diese Kontakte z. B. dem Abbau von Angsten, dem Erlernen adaquater
N&he und Distanz in Beziehungen, der Wahrnehmung von Grenzen, dem Umgang
mit Aggressionen sowie dem AufRern von Bediirfnissen und Gefiihlen.

Aufgrund der persdnlichen Situation einiger Kinder/Jugendlicher ist bei diesen erst
einmal nur eine regelmafige Einzelbetreuung mdéglich und sinnvoll. Die Betreuung
der Kinder, Jugendlichen und Eltern ist individuell gestaltet und kann daher auch
ausschlieBlich in der Einzelarbeit oder zusatzlich zum Gruppenangebot bestehen.
Die Altersspanne der Kinder und Jugendlichen bei der Kontaktaufnahme lag 2015
zwischen 3 und 18 Jahren.

Nutzung und Zusammensetzung der sozialen Gruppenarbeit

Im Berichtszeitraum wurden von der Fachstelle in Norderstedt wéchentlich vier re-
gelméalige altersdifferenzierte Gruppenangebote fiur Kinder und Jugendliche und ei-
ne Elterngruppe (siehe Eltern- und Familienarbeit) durchgefiihrt. 2015 haben an der
Gruppe der Altersstufe 4-6 Jahre 5 Kinder teilgenommen (1 Madchen und 4 Jun-
gen). In der Altersstufe 7-11 waren es 6 Kinder (2 Madchen und 4 Jungen). In der
dritten Gruppe fiir das Alter 12-14 Jahre waren 11 Kinder (7 Madchen und 4 Jun-
gen) und an einer neu eingerichteten vierten Gruppe fir das Alter von 14-18 Jah-
ren haben 9 Jugendliche (7 Madchen und 2 Jungen) teilgenommen.

Die Gruppen trafen sich jeweils einmal wdchentlich fiir 1 %2 Stunden - auch in den
Schulferien - in den Raumen der ATS Norderstedt. Einer Gruppenaufnahme gingen
in der Regel mehrere Einzelgespriche mit den Kindern und mindestens ein Ge-
sprach mit den Eltern oder einem Erziehungsberechtigten voraus. Alle Gruppen sol-
len weitergefiihrt werden. Die Gruppen sind/waren zeitweilig sehr stark ausgelastet.
Die leider nur befristete Einbindung einer zusétzlichen Honorarkraft konnte die Situa-
tion phasenweise entspannen. '

Besondere Aktionen der Gruppen

Anfang 2015 waren wir mit jingeren Kindern der Fachstelle im ,Miniatur Wunder-
land“ in Hamburg. An 15 Tagen im Januar waren auch alle diejenigen willkommen
die sich den Eintrittspreis sonst nicht leisten kénnen. Dort bestaunten die Kinder die
grolRte Modellbahnanlage der Welt.

Im Méarz und Oktober 2015 nahmen die Gruppen aus Norderstedt wieder an den so-
zialen Wochen im ,Hansa-Park"® teil. Diese Ausfliige in den ,Hansa-Park® sind inzwi-
schen fester Bestandteil der Jahresplanung, auf die sich Kinder und Jugendliche jetzt
schon wieder freuen. Fir einige Kinder, die 2015 neu in die Gruppe eingestiegen
sind, war es das erste Mal, dass sie liberhaupt einen Freizeitpark besuchten.

In den Sommerferien wiinschten sich die Kinder Ausfliige nach ,Planten und Blo-
men“ (Spielplatz, Schaugewachshauser), in den ,Heidepark®, in das Erlebnisbad Ar-
riba und die Gelegenheit zum Reiten in Quickborn. Alle Ausfliige wurden gemeinsam
mit anderen Kindern aus den Fachstellen ,Kleine Riesen“ in Tornesch und Quickborn
organisiert bzw. durchgefiihrt. Die Kinder nutzten die Gelegenheit aktiv, sich gegen-
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seitig kennenzulernen. Die Ausfliige hatten eine besondere, positive Wirkung auf die
Gruppendynamik. Jeder Ausflug brachte die Gruppe einander spiirbar ndher. Die
Partizipation von Kindern und Jugendlichen an der Planung und Gestaltung dieser
zusatzlichen (Freizeit-) Aktivitaten vermittelte innen zudem das Gefiihl der Verant-
wortlichkeit und der Selbstwirksamkeit und starkte bei vielen das Selbstbewusstsein.
Wir danken allen Firmen und Ehrenamtlichen die durch ihr soziales Engagement die-
se Aktivitaten fiir die Kinder und Jugendlichen der Fachstelle ermdéglicht haben.

Weitere Gruppenaktivitdten in Norderstedt:

Jugendhaus ,Muku Buschweg"

Neben dem Erlebnisbad Arriba besuchten wir mit den Gruppen auch das Jugend-
haus ,Muku Buschweg", eine Einrichtung der offenen Jugendarbeit fiir Kinder und
Jugendliche der Stadt Norderstedt im Sozialraum Garstedt. Hier gab es jede Menge
Spiele fir drinnen und drauf’en. Im Haus gab es einen Kicker, Air Hockey, einen
Billard Tisch und einen Toberaum. AuBerdem konnten die ,Kleinen Riesen" kosten-
los Go Karts, Inliner, Waveboards und vieles mehr ausleihen. Der ,Muku Buschweg"
bietet durch sein offenes Konzept viele sinnvolle Alternativen zur iiblichen Freizeitge-
staltung. Besonders das AufRengeldande und der Toberaum kamen bei den Kindern
gut an (siehe Fallbeispiel). Diese Zusammenarbeit soll auch 2016 fortgesetzt wer-
den. Es ist geplant, auch andere Jugendhduser und Freizeiteinrichtungen in Nor-
derstedt mit den Gruppen zu besuchen und kennenzulernen.

SOS Kinderdorf

Caro (Name geéndert), die zur Zeit im SOS-Kinderdorf lebt, lud ihre Gruppe aus der
Fachstelle Kleine Riesen zu einem Besuch bei sich zu Hause ein. Die Kinder durften
ihr Zimmer und den groBten Teil der Wohnung sehen. Aulerdem bewunderten sie
auch die Tiere (kleiner Hund, Hasen) der Jugendwohnung. Abschliellend spielten
alle gemeinsam auf dem AuBengeldnde des Kinderdorfes. Felix (Name geédndert)
war Uberrascht und sichtlich beeindruckt {iber die Gréfte von Caros Zimmer. Er lebt
mit seiner alleinerziehenden, suchtbelasteten Mutter zusammen, fiir die eine statio-
nare Therapie vorbereitet wird. Eine Option war u.a., dass er wahrend der Therapie
vorubergehend in das Kinderdorf zieht. Aus diesem Grund war er besonders interes-
siert, das Dorf kennenzulernen.

Eltern- und Familienarbeit

Mit den Eltern bzw. Erziehungsberechtigten der neu am Projekt teilnehmenden Kin-
der haben begleitend persénliche Eltern- und Familiengesprache stattgefunden. Die
Eltern wurden ausfihrlich uber die Ziele und Inhalte des Projektes informiert und in
ihren Fragen zur Erziehung konkret unterstiitzt. Im Berichtszeitraum fanden entspre-
chende Kontakte zu 81 Erziehungsberechtigten (51 Frauen und 30 Manner) statt.

Bei der bereits erwahnten ,Elterngruppe” handelt es sich um eine Kombination aus
.Elterntraining” und ,Hinfihrung zur Selbsthilfe®, die von der Projektleiterin angeleitet
wird. Inhaltlich befasst sie sich u.a. mit verschiedensten Ubergreifenden Fragen zur
Erziehung. Mitter und Véater unterstiitzen sich in der Gruppe gegenseitig darin, wie
sie sich bei schwierigen Verhaltensweisen der Kinder verhalten kénnen. Ziel des El-
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terntrainings ist es, vorhandene Ressourcen der Eltern zur Problembewaltigung zu
aktivieren und zu erweitern.

Ein besonderer Schwerpunkt der Gruppenarbeit der Elterngruppe war 2015 die
Auseinandersetzung mit den neuen Medien. Viele Eltern zeigten sich verunsichert
mit diesem Thema. Sie stellten sich Fragen wie z.B.: Wie sicher ist das soziale Netz-
werk meines Kindes? Wie erkenne ich eine Mediensucht? Wie kann ich mein Kind
gegen Cybermobbing schiitzen? An einem Abend haben wir eine erfahrende Fach-
kraft der ATS — Kaltenkirchen eingeladen, die sich auf dieses Thema spezialisiert
hat. In seinem Vortrag stellte sich der Kollege 2 %2 Stunden den Fragen der Eltern
und der Jugendlichen der Fachstelle. Ihm gelang es, immer wieder den Bogen zu der
besonderen Situation von Familien mit Suchtbelastung herzustellen.

Insgesamt gab es in dem Jahr 2015 drei Gesamtelternabende. An den Elterntreffen
beteiligten sich 15 Eltern (9 Miitter und 6 Vater).

Ein weiterer Teil der Arbeit der Fachstelle besteht auch in der ,,Netzwerkarbeit” -
wobei hier auch von entsprechenden Aktivitdten der ATS Beratungsstelle mit profi-
tiert werden kann. Dieser Aspekt ist wichtiger Bestandteil des Gesamtangebotes,
sowohl um betroffenen Familien weitere Unterstiitzungsmdglichkeiten im Sozialraum
zuganglich zu machen, (siehe Fallbeispiel unten) als auch um auf das spezifische
Angebot der Kleinen Riesen in Norderstedt aufmerksam zu machen und mdégliche
Zugangshirden zu senken.

2.1 Fallbeispiele
Welche persénlichen Themen sich hinter den allgemeinen Zahlen verbergen, sei an
einem Beispiel kurz erlautert (alle Namen wurden geandert):

Frau L kam mit ihrem Sohn Luis (5 Jahre) und ihrem Sohn Sven (8 Jahre) auf Anregung der Erzie-
hungsberatungsstelle zur Fachstelle ,Kleine Riesen". Die Familie kommt urspriinglich aus dem Aus-
land. Sie wohnen seit 4 Jahren in Norderstedf. Von dem suchtbelasteten Vater der Kinder hatte sich
Frau L in dieser Zeit getrennt. Wenn er trank, fing er Streit an und konnte auch gewalttdtig werden.
Ging Frau L zur Arbeit, sollte der arbeitslose Vater auf die Kinder aufpassen. Die Mutter mochte ihre
Kinder mit dem Vater nicht mehr allein lassen und entschloss sich ,schweren Herzens” fir die Tren-
nung. Er sei niichtern ,,ein guter Ehemann und Vater”.

Die Familie hatte intensiven Beratungsbedarf. Frau L bekam taglich Anrufe von ihrem Mann, der zu-
riick zur Familie wollte. Eine Fachkraft der ATS-Norderstedt fiihrte individuelle Angehdérigengesprache
mit ihr. Diese stiitzten sie in ihrem Wunsch die Grenze zum Ehemann zu halten. Zusétzlich nahm sie
die Hilfe.der Fachstelle ,Kleine Riesen” in Anspruch, um sich in der Erziehung ihrer Kinder zu beraten.

Die Kinder nahmen an Einzel- und Gruppengespréachen teil. In den Einzel- und Familiengesprdchen
konnten sie belastende Erfahrungen das erste Mal duemn und verarbeiten. Der é&ltere Sohn Sven
vermisste seinen Vater sehr und litt unter der Trennung. Luis war hingegen in chronische Streithezie-
hungen zu seinem Bruder, seiner Mutter und den anderen Kinder in der Gruppe verwickelt, wortiber er
sehr ungliicklich war.

Nach einem halben Jahr regelméfBiger Teilnahme am Projekt ,Kleine Riesen” entspannte sich die
Situation der Familie. Beide Jungen wurden sichtbar ruhiger. Luis zeigte sich kooperativer seiner Fa-
milie und der Gruppe gegeniiber. Die Briider konnten die Gruppenregeln und bestimmte in der Familie
entwickelte Regeln jetzt mehr als Schutz erfahren, die sie darin unterstitzten weniger Streit mit ihrem
Umfeld zu haben. Auch Frau L. bendtigte ab da kaum noch Gespréche und konnte auch das Angebot
der ,Muku Buschweg®, das lhre Séhne (iber die Fachstelle kennengelernt hatten fiir sich nutzen.



In der Zwischenzeit hatte der Vater sich entschieden mit dem Trinken aufzuhdren, er bat seine Frau
darum zuriickkehren zu dirfen. Dieser Wunsch fiihrie zunédchst zu erheblicher Unruhe in der Familie.
Nach mehreren Familiengespréchen (ohne Vater) in der Fachstelle entschied sich die Familie, dass
der Vater wieder einziehen durfte unter der Bedingung, dass er eine stationare Therapie absolviert.
Nach vorbereitenden Beratungskontakten mit einer Fachkraft der ATS-Norderstedt konnte der Vater
erfolgreich zur noftwendigen stationdren Therapie motiviert werden. Die Suchttherapeutin vermittelte
ihn in eine Fachklinik, in der einige Therapeutinnen auch seine Muftersprache sprachen, was fiir
Herrn L, der kaum Deutsch sprach, eine wichtige Voraussetzung war.

Gegenwadrtig lebt er mit seiner Familie zusammen und der Vater ist immer noch suchtmittelfrei. Im
Rahmen der Nachsorge konnte Herr L dabei unterstiitzt werden, sich wieder um Arbeit zu bemiihen.
Seit einigen Monaten geht er wieder einer regelméRigen Beschéftigung nach.

3. Offentlichkeitsarbeit und Netzwerkarbeit

Landesstelle fur Suchtfragen

Die Landesstelle fur Suchtfragen (LSSH) organisierte am 9. Dezember 2015 einen
Fachtag zum Thema: ,Weiblich, Traumatisiert, Suchtkrank”. Die Fachtagung war ein
Angebot fiir Fachkrafte aus der Suchthilfe mit dem Ziel liber praxiserprobte Lésungs-
strategien im Umgang mit trauma- und suchtbelasteten Frauen und Madchen zu in-
formieren. In diesem Zusammenhang wurde die Fachstelle ,Kleine Riesen“ darum
gebeten ihre Arbeit, mit dem Schwerpunkt auf traumatisierte Kinder aus suchtbelas-
teten Familien, vorzustellen. Ca. 80 Multiplikatorinnen wurden tber die Fachtagung
erreicht.

Lions Club Norderstedt

Im August 2015 wurde die Fachstelle ,Kleine Riesen* vom ,Lions Club Norderstedt®
eingeladen, Uber ihre Arbeit zu berichten. Mit groRem Interesse verfolgten die ca. 30
Méanner und Frauen den Vortrag. Sie brachten der Arbeit der Fachstelle viel Aner-
kennung und Wertschatzung entgegen. Im Anschluss unterstiitzte der Lions Club
Norderstedt die Beschaffung verschiedener Ausstattungsgegenstande und Ausfliige.

Die Spendenaktion fand auch Resonanz in der Presse. Der regionale Sender Noa4
nutzte den ,Talk im Turm“, um Gber die Spendenaktion und tber die Fachstelle ,Klei-
ne Riesen“ zu berichten. Auch die Norderstedter Zeitung (Hamburger Abendblatt)
schrieb einen kleinen Artikel tber die Aktion.

Arbeitskreis Therapeutinnen Norderstedt

Im Januar 2015 wurde das Projekt Kleine Riesen dem Arbeitskreis Psychotherapeu-
tinnen in Norderstedt vorgestellt. Gleichzeitig bot der Arbeitskreis fiir die Fachstelle
die Méglichkeit, sich liber Zugange zu therapeutischen Angeboten in Norderstedt
und deren Eignung fur suchtbelastete Familien zu informieren.

Zusammenarbeit mit den Schulen

In Kooperation mit der Praventionsfachkraft der ATS wurden folgende Schulen durch
die Fachstelle erreicht:

In der Grundschule Litienmoor informierte die Fachstelle ,Kleine Riesen” auf einer
Lehrerkonferenz die sehr interessierten Lehrerinnen {iber das Angebot. Dabei wur-
den auch die Fragen: ,Wie spreche ich die betroffene Schiilerin an?* ,Wie spreche
ich die Eltern an?“ bearbeitet.

Auch den Schillerinnen der 5. und 6. Klassen der Gemeinschaftsschule Harksheide
und des Copernicus-Gymnasiums wurde das Projekt vorgestellt. Im Anschluss hatten




7

die Schiilerinnen die Gelegenheit in einer Sprechstunde mit der Projektleiterin per-
sonliche Fragen zu klaren. Ein betroffener Schiiler des Copernicus-Gymnasium und
ein Schiler und eine Schiilerin der Gemeinschaftsschule Harksheide nahmen das
Angebot an. Die Familien fanden dariiber den Zugang zum Projekt.

Zusammenarbeit mit ,Frithe Hilfen*

In diesem Jahr konnte die konstruktive Zusammenarbeit mit den ,Frithen Hilfen* fort-
gesetzt werden. 2015 wurden zeitweilig 2 Familien von der Fachstelle ,Kleine Rie-
sen” und den Frithen Hilfen abgestimmt begleitet

4. Entwicklung der Nachfrage

Auch in diesem Berichtszeitraum wurden die personellen Ressourcen aufgrund der
steigenden Nachfrage immer starker durch die Arbeit mit den Familien und fiir akute
Kriseninterventionen benétigt. Die Beratungs- und Betreuungsnachfrage zeigte sich
auch 2015 weiter wachsend und belegt, dass stark und mehrfachbelastete Kinder,
Jugendliche und Eltern durch das Angebot erreicht wurden. Im aktuellen Berichts-
jahr 2015 wurden 60 Kinder und Jugendliche (2014: 50; 2013: 37) und 81 Erzie-
hungsberechtigte (2014: 75; 2013: 59) persdnlich erreicht.

Informations- und Offentlichkeitsarbeit konnten auf Grund der hbhen Inanspruch-
nahme der Fachstelle ,Kleine Riesen” nicht mehr im wiinschenswerten Ausmal ge-
leistet werden.

5. Qualitdtsentwicklung und Evaluation

Die Arbeit des Projektes wird fortlaufend dokumentiert. Der Einsatz von Fragebdgen
in der Einzelbetreuung ermdglicht es, neben einer qualifizierten Beobachtung durch
die Projektmitarbeiter/ innen individuelle Anderungsprozesse auf vielen Ebenen zu
erfassen. Punktuell werden diese Daten zusammenfassend ausgewertet, um diffe-
renziert Ergebnisse und Effekte des Betreuungsangebotes der Fachstelle ,Kleine
Riesen” zu erfassen und zu beschreiben.

Insgesamt werden das Konzept sowie seine Umsetzung kontinuierlich Uberprift und
die Angebote entsprechend weiterentwickelt. Die Ausgestaltung des Projektes wird
durch qualifizierte Jahresberichte dargestellt.

6. Zusammenfassung: Entwicklung von 2009 bis 2015

Von Mai 2009 bis Dezember 2015 wurden insgesamt 320 verschiedene Menschen
aus suchtbelasteten Familien im Projekt ,Kleine Riesen” in der ATS Norderstedt be-
treut und beraten. Es zeigte sich dabei fortlaufend, dass die langfristige und vertrau-
ensvolle Zusammenarbeit mit Kindern, Jugendlichen und Eltern sowie mit ihren sozi-
alrdumlichen Bezigen und Bezugspersonen fir individuelle und familidre Veréande-
rungen und deren Stabilisierung von groRer Bedeutung war.

Durch die weitere Entwicklung der sozialraumlichen Orientierung der Jugendhilfe in
Norderstedt ist es sehr wahrscheinlich, dass den zustandigen Stellen weiterer Bedarf
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sichtbar wird. Eine Realisierung spezifischer Gruppen mit entsprechender Fachlich-
keit, auch an anderen Standorten in Norderstedt, wird allerdings nur durch eine Ver-
stérkung der personellen Ressourcen umsetzbar sein. Die Fachstellen ,Kleine Rie-
sen” der ATS mit ihren Standorten bieten durch das vorhandene Netzwerk spezifi-
scher Hilfen die notwendige hohe Fachlichkeit.

Nicht unerwahnt bleiben sollte an dieser Stelle, dass es durch die von der Stadt Nor-
derstedt akzeptierte und geférderte ,Niedrigschwelligkeit® des Angebotes, die es
auch ,Institutionsfernen“ Familien ermdglicht ohne Antragsverfahren und ohne Ein-
schaltung von Behérden Zugang zum Hilfsangebot zu erhalten, gelingt auch mit Fa-
milien in Kontakt zu kommen, bei denen Eltern noch aktiv dem Suchtgeschehen ver-
haftet sind. Diese (méglichst friihe) Unterstitzung erméglicht es zum Einen intensive-
re Hilfen nach dem Kinder- und Jugendhilferecht, auf die im Einzelfall auch ein ge-
setzlicher Anspruch besteht, zu vermeiden oder im Umfang zu begrenzen, zum An-
deren zeigt sich, dass durch die Einbindung der Kinder und Jugendlichen auch noch
konsumierende, abhéngige Eltern(teile) zum Ende der Betreuung durch die Fachstel-
le nachweisbar signifikante Verbesserungen ihrer Situation (bis hin zur Abstinenz)
vollzielen.

Die fachlich gebotene weitere Differenzierung und Erweiterung des Angebotes, z.B.
der Aufbau eines Gruppenangebotes speziell fiir schwangere Frauen mit Suchtbelas-
tung oder die Etablierung einer Eltern-/ Kindgruppe fiir Kleinkinder (0 - 2 Jahre), war,
mangels entsprechender Ressourcen, bisher nicht méglich und ein Antrag auf Erhé-
hung der kommunalen Mittel fiir diese Zielgruppe nicht erfolgreich. Wir freuen uns
sehr, dass es 2016 unterstiitzt vom Diakonischen Werk Schleswig-Holstein mit Hilfe
einer Zuwendung des Landes Schleswig-Holstein (und ergdnzenden Mitteln des
Landesvereins als Trager) méglich wird ein Modellprojekt fiir suchtkranke Eltern mit
Kleinkindern aufzubauen und damit den Bedarf fiir ein solches Angebot zu tGberpri-
fen. Ziel des Projektes ist belastete Eltern bereits frith in ihrer Erziehungsverantwor-
tung zu unterstiitzen und somit auf eine gesunde Entwicklung der Kinder hinwirken.
- Hier wird zu Beginn eine entsprechende umfangreiche Netzwerkarbeit in Norderstedt
notwendig sein.



Abschlussanmerkung

Wir danken der Stadt Norderstedt und den hier fir die Einrichtung und Fortbestand
der Fachstelle in den zusténdigen politischen Gremien und der Verwaltung engagier-
ten Personen fiir die Unterstiitzung beim Auf- und Ausbau der Fachstelle ,Kleine
Riesen” und die hierdurch mégliche Unterstitzung besonders belasteter Kinder und
Jugendlicher in Norderstedt.

Norderstedt, im Marz 2016

gez. Dr. H.-J. Tecklenburg gez. Bettina Sommerburg gez. Astrid Mehrer

Leiter ATS Regionalleitung ATS Norderstedt Master Soziale Arbeit (MA)
Dipl. Sozialpadagogin



