Anlage 3 zu Top 7

FOorderung Netzwerk Norderstedt
vertreten durch:

Barbel Joppien - NeNo-Koordinatorin

Thomas Mayer - Beirat, Sozialwerk Norderstedt,
geschaftsfuhrender Trager

Ulrich Mildenberger - Beirat, Pflegestitzpunkt Norderstedt

Hans Jeenicke — Beirat, Seniorenbeirat Norderstedt

Dr. Frank Sonntag - Beirat, Kimmerer
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Riickblick, wie alles anfing:

e Entwicklung auf gegenseitiger Unterstltzung

basierender Gemeinschaften

e |nsbesondere fir altere Menschen eine zu frihe
Ubersiedlung in stationare Wohnformen
vermeiden

e Initiierung selbstorganisierter
Nachbarschaftsgruppen mit gegenseitiger
Unterstutzung

e Grundgedanke: Um Hilfe annehmen zu kénnen,
muss man sich kennen und einander vertrauen

e Durch gemeinsames Tun und Erleben entwickelt
sich Vertrauen

e Starkung der Identifikation und Zugehorigkeit

(zu meinem Sozialraum, meinem Stadtteil)
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Stadt Norderstedt
Der Oberbiirgermeister

Zweite Stadtratin
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Liebe Mitbiirger und Mitbiirgerinnen, - .3 Lary

kennen Sie schon das Netzwerk Norderstedt, auch kurz NeNo genannt? NeNo méchte das
Prinzip NACHBARN FUR NACHBARN auch in Ihrer Ndhe umsetzen und begleiten.

An NeNo il sich viele v i e soziale und diakonische Institutionen sowie
Freiwilligenorganisationen und Nachbarschaftsprojekte. NeNo will Menschen in Ihrer zweiten
Lebenshélfte helfen neue Kontakte zu kniipfen, um ihr Bediirfnis nach Sinn, Geborgenheit,
Hilfe im Alltag und Freude an jedem neuen Tag zu erfiillen.

Uber praktische Nachbarschaftshilfe hinaus kénnen Menschen mit &hnlichen Interessen
Freude an gemeinsamen Aktivititen entwickeln und dadurch mehr Lebensqualitét genielen
beim gemeinsamen Kochen, Backen, Feste Feiern, Sport Treiben, bei Theaterbesuchen,
Ausfliigen, Spi hmil 1, Gril Yors

Manchen Menschen fehlt der Mut, Ihre Nachbarn einfach anzusprechen und neue Kontakte

zu kniipfen. Hier will NeNo in allen Stadtteilen Termine und Raume anbieten, in denen &ltere
Menschen aus einem Stadtteil sich regelmaRig treffen.

Diese Treffen werden geplant und moderiert von Menschen, die ebenfalls nicht mehr jung
sind und die zunéchst Ihre Wiinsche, Néte oder Bediirfnisse erfahren wollen. Vielleicht ergibt
sich schon bei diesem ersten Schritt, dass Menschen/Nachbarn sich gegenseitig unterstiit-
zen kénnen, beispielsweise bei Behdrdenkontakten, Arztbesuchen oder kleineren Reparatu-
ren.
Das erste Treffen in Ihrer N&he findet am
Mittwoch, dem 12. September 2012 um 16 Uhr

imF 68 in den Ré der Freien evangelischen Gemeinde

statt.

Der Grundgedanke von NeNo ist: Nachbarn fiir Nachbarn!
NeNo will Menschen aus ihrer Isolation heraushelfen.

In unserer Stadt soll/muss niemand sich verlassen filhlen. Nutzen Sie diese Einladung!

Mit freundlichen GriiRen

Orahe Qondtrs
Anette Reinders
Zweite Stadtratin

Ansprechpartner fiir Fragen:
Ehepaar Barbara und Frank Sonntag Tel: 04193 7246.
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Die seniorenfreundliche Familienstadt
der Metropolregion im stidlichen
Schleswig-Holstein
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Ziele:

e Seniorinnen und Senioren gestalten aktiv ihren Stadtteil

e Nachbarschaftshilfe u. biirgerschaftliches Engagement werden
gefordert

e die Lebenssituation dlterer Menschen im Stadtteil verbessert sich
durch Selbstorganisation und ,Verankert sein” als soziale Vorsorge
fur die Altersphase und verhindert Isolation

e Interessierte allen Alters konnen sich mit ihren Begabungen und
Interessen in der direkten Nachbarschaft engagieren

e Biulrger und Institutionen werden fiir Themen und Interessen von
Senioren sensibilisiert

e Begegnungsmoglichkeiten zwischen den Generationen
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Offentl
Stiihle

Projekt: Wunsch- Projekt:
Groleltern Telefonketten

Koordinatorin
Organisation und Struktur, Weiter-

NeNo Beirat:
Beratung u. Unterstltzung
der Koordinatorin,
Einhaltung der Ziele und
Aufgaben des Konzepts

entwicklung des Projekts, Vertretung nach

innen u. aullen, Qualitatssicherung, Fiirsorge,
Offentlichkeitsarbeit, Kultur der Anerkennung
und Wertschatzung, Vernetzung.

Tragerkreis:
ideelle u. aktive
Unterstlitzung des
Projekts, Ideen beitragen,
Werbung fur eigene
Institution
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Was geschieht in den 10 NeNo-Gruppen:

e Monatliche Treffen

e Kontakte pflegen

e Austausch

e Erkrankte werden kontaktiert oder besucht

e |nformationen ausgetauscht (aus Arbeitskreisen
oder sozialen Institutionen, diverse Themen,
Altersthemen...)

e Freizeit- und Aktivitatsplanungen

e \ereinbarung von gegenseitiger Unterstutzung

Die Gruppen organisieren sich selbst und wahlen die
Kimmerer/innen aus ihren Reihen.
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Wobei sich Teilnehmer/innen unterstiitzen:

e Besuche bei Krankheit, Begleitung zum Arzt

e Fahrdienste, Begleitungen, Einkaufe

e Handwerkliche Unterstitzung, kleine Reparaturen,

e Mobel Auf- und Abbau, Umzlge

e Sperrmill an die StralRe stellen

e Rezepte austauschen

e Einander zuhoren, Rat erteilen, personlicher Zuspruch
e Erfahrungsaustausch, PC und Handynutzung

e Abholen und Zurlickbringen von der NeNo-Gruppe

e Tierbetreuung und vieles andere mehr
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Originalzitate von NeNo-Teilnehmer/innen:

,An meiner Nachbarn fir Nachbarn Gruppe schatze ich den Zusammenhalt

und das nette Miteinander.”

,Gleichgesinnte, Alleinstehende, wie ich, weniger Einsamkeit neue

Kontakte.”
,Ich schatze die Freizeitaktivitaten und die Hilfsbereitschaft untereinander.”

,das harmonische Miteinander, die guten Gesprache, die Hilfe

untereinander, wenn notig.”
,Die Anteilnahme am Leben der Anderen.”
,Ich bin nicht mehr isoliert und fiihle mich als Teil eines Ganzen.”

,-....weniger anonym, ich werde im Quartier erkannt und komme mit

anderen ins Gesprach.”

,lch bin den Nachbarn gegentiber wacher geworden.”
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Unterstiitzung von Menschen, die keiner NeNo-Gruppe angehoren:

Unterstitzung und gelegentliche Begleitung einer blinden Nachbarin

Hilfe im Haushalt beim Auswechseln von Staubsaugerbeutel und Glihbirne,
Turgriff befestigen

Unterstitzung beim Sortieren von Papieren und dem Beantworten von
Anschreiben

in 6 Fallen erhielten Menschen Unterstitzung, die nach Krankenhaus-
Aufenthalten voriibergehend Hilfe, z.B. beim Einkaufen oder Begleitung zum
Arzt bendtigten

eine 4-wochige Hundebetreuung, die innerhalb von 2 Tagen organisiert
werden konnte

eine NeNo-Gruppe unterstlitzte mehrere Jahre ein Gruppenmitglied aus
Ghana, indem sie Kleidung und kleine Haushaltsgerate sammelte, die in das
Heimatdorf des Teilnehmers verschickt wurden
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Weiterentwicklung und Ausblick: Srm fiae 249

e Offentliche Stiihle

e Telefonketten

e ,Wunsch”- GrolRReltern

e Weihnachtsfeier des Netzwerks Norderstedt
e Erste NeNo-Gruppe 50plus

e Eroffnung weiterer Gruppen
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Vielen Dank fur Ilhre Aufmerksamkeit!
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