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Hamburg, den 20.08.2018

Antrag ab 2019
auf Zuschuss zur Fortsetzung des Projektes gewaltpriventive Jungenarbeit

Sehr geehrte Frau Blilter,
sehr geehrte Damen und Herren des Jugendhilfeausschusses,

das Jungengruppenprojekt des Frauenhauses Norderstedt des Diakonischen Werkes
Hamburg-West/Stdholstein, leistet seit nunmehr vierzehn Jahren eine sehr erfolgreiche Arbeit.

Um diese Arbeit fortsetzen und weiter verstetigen zu kénnen, méchten wir hiermit ab 2019
erneut einen jahrlichen Zuschuss in Héhe von 3.425,00 Euro firr die gewaltpraventive Arbeit
der Jungengruppe ,Starke Jungs" mit Jungen im Alter von 5 bis 10 Jahren beantragen.

Gewalttatige Auseinandersetzungen bei Kindern und Jugendlichen sind in der heutigen
Gesellschaft ein Problem, mit dem sich nicht nur das Frauenhaus, sondern auch Eltern und
Institutionen beschaftigen mussen.

Die Jungen, die mit ihren Muttern ins Frauenhaus kommen, haben durch ihre Vater Gewalt
erlebt oder sind Zeugen von gewalttatigen Verhalten gegeniiber der Mutter geworden. Den
Jungen, denen nun die Vaterfigur fehlt und die ein negativ besetztes mannliches Vorbild fiir die
eigene Entwicklung als Mann erlebt haben, fallt es schwer, Konfliktsituationen ohne Gewalt zu
l6sen und die eigenen Bedurfnisse adaquat auszudriicken. Sie orientieren sich gewshnlich an
ihrem Rollenvorbild, um ihre Interessen durchzusetzen.

Auch Jungen im Alter von 5 bis 10 Jahren, die nicht im Frauenhaus leben, kénnen an der
Gruppe teilnehmen. Auch sie sind mit Gewalt, aggressiven Verhalten oder auch Mobbing in
der Schule konfrontiert und fiihlen sich oft hilflos und brauchen positive Vorbilder und Impulse,
um mit diesen Situationen umgehen zu kénnen.

In einem ersten Schritt unterstitzt unser Projekt die Teilnehmer darin, sich selbst und ihr
Gegenliber besser wahrzunehmen, indem sie sich in verschiedenen Kampfkunstdisziplinen
altersgerecht ausprobieren kénnen. Durch Zweikampfspiele entstehen Situationen die es den
Jungen erméglichen, ihre eigene Kraft einzuschatzen. Sie spiren ihr eigenes Kénnen und die

IBAN:30520604 100006490026

Ev.-Luth. Kirchenkreis .
/ Hamburg-West/Siidholstein Evangelische Bank
— BIC: GENODEF1EK{



Kréfte ihrer Partner. Sie erkennen die Grenzen ihrer Belastbarkeit und lernen Respekt vor sich
selbst und ihrem Partner zu haben.

Mit deutlichen Stoppsignalen wird gemeinsam versucht, Konflikte mit Worten zu 16sen, bevor
sie in aggressive Verhaltensweisen minden.

Im Vordergrund steht die Vermittlung von gemeinsamen, grundlegenden Werten wie Respekt,
Ehrlichkeit und Wahrhaftigkeit, Gemeinschaft, Bescheidenheit, Selbstkontrolle, Aufrichtigkeit
und Offenheit, Meditation und Konzentration.

Die erlebte Gewalt und die Auswirkungen auf die Jungen beeinflussen das gesamte
Familiensystem. Deshalb werden parallel zur Jungengruppe Gespréche fiir die Eltern in Form

von Elternabenden angeboten. So lernen diese ihre Séhne besser zu verstehen und
entsprechend zu reagieren und zu unterstitzen.

Wir méchten Sie bitten, das Projekt der gewaltpréaventiven Jungengruppe weiterhin zu férdern.
Die Jungengruppe hat sich bereits etabliert und bewahrt und wir wiirden uns sehr freuen, das
Projekt auch in den kommenden Jahren fortflihren zu kénnen.

Far Nachfragen stehen wir natirlich gern zur Verfugung.

Mit freundlichen GruRen

Maren von der Heyde Kerstin Jordan-Bruns



