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Norderstedt, den 09.04.2018

Der Jahresbericht der Bildungs- und Freizeitarbeit der Lebenshilfe
Norderstedt stellt die Ereignisse, Projekte und Entwicklungen im Jahr 2017
dar.

Freizeitpddagogische Arbeit

Im Jahr 2017 hat die Lebenshilfe Norderstedt 3 Bildungs- und Freizeitkataloge mit
insgesamt 279 Angeboten verdffentlicht.

Die verschiedenen Angebote umfassten einmalige Aktivitdten, Gruppenangebote,
sowie Informationsveranstaltungen.

Im Herbst 2017 wurden erstmalig Bildungs- und Freizeitangebote fiir Kinder- und
Jugendliche organisiert.

Bei der Gestaltung der Kataloge wurden gezielt Aktivitdten in und um Norderstedt
angeboten, um den Teilnehmern ihren Sozialraum néher zu bringen.

Die Lebenshilfe Norderstedt méchte mit ihren Bildungs- und Freizeitangeboten
den Klienten eine Teilhabe am gesellschaftlichen Leben ermoglichen.

Im Sinne der Inklusion méchte die Lebenshilfe Kooperationen mit anséssigen
Vereinen aus den verschiedensten Bereichen, wie Sport oder Kultur, weiter
aufbauen und die bereits vorhandenen Kooperationen intensivieren.

Im letzten Jahr fanden Kooperationsangebote mit

¢ der Volkshochschule Norderstedt
* der Kampfkunstschule Shogun

* dem Theater Life Norderstedt

*  der Musikschule Norderstedt

statt.

Das inklusive Bandprojekt, eine Kooperation mit der Musikschule Norderstedt,
wurde im August 2017 in das reguldre Angebot der Musikschule aufgenommen.
Trager dieses Angebotes ist seitdem die Musikschule Norderstedt.

Als Kooperationspartner stellt die Lebenshilfe Norderstedt die Assistenz fiir die
Teilnehmer sicher,
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Neben den reguliren Bildungs- und Freizeitangeboten bot die Lebenshilfe im
letzten Jahr auch regelméRige Freizeitangebote fiir Menschen auflerhalb des
Berufslebens und im Seniorenalter an.

Aufgrund des demographischen Wandels sah und sieht die Lebenshilfe hier einen
hohen Bedarf bei der Erweiterung von tagesstrukturierenden Angeboten fiir diese
Zielgruppe.

Die Auswertung der Angebote belegt, dass im Jahr 2017 insgesamt 145 aktive
Teilnehmer, die regelmiifig oder gelegentlich an Bildungs- und Freizeitangeboten
teilnahmen, nutzen.

Die Vielzahl an verschiedenen Klienten setzt eine hohe Flexibilitdt und Empathie
der Assistenten auf Honorarbasis voraus.

Um die Mitarbeiter auf Honorarbasis umfassend zu qualifizieren, findet fiir alle,
insbesondere neue, Mitarbeiter eine interne Schulung und intensive Einarbeitung
in die Arbeit mit Menschen mit Behinderung statt.

Des weiteren finden regelméRige Teambesprechungen, sowie Schulungen zu
verschiedenen Themen, wie z.B. Einfithrung in die Pflege, Vorstellung
verschiedener Diagnosen, statt.

Die Lebenshilfe:

* gestaltet Bildungs- und Freizeitangebote

»  organisiert Freizeitreisen und Tagesreisen

»  koordiniert die Anmeldungen und ggf. Fahrdienste fiir die Teilnehmer

» organisiert die Teilnahme an Angeboten

» akquiriert, koordiniert und schult die Begleiter auf Honorarbasis

« findet Kooperationspartner fiir Bildungs- und Freizeitangebote

«  dokumentiert und reflektiert die Durchfiihrung der Angebote um die
Qualitét der Arbeit zu festigen und zu erweitern

Freizeitreisen

Im letzten Jahr hat die Lebenshilfe Norderstedt verschiedene Freizeit- und
Tagesreisen angeboten, u.a. eine dreiwdchige Freizeitreise nach Giiby (sog.
gastweise Unterbringung) und Tagesreisen nach Flensburg und Travemiinde.

Die Reiseangebote sind fiir alle Interessen offen, wobei die gastweise
Unterbringung in erster Linie Personen, die noch bei ihren Angehérigen leben und
von diesen betreut und gepflegt werden, ansprechen soll.

Das Konzept der gastweisen Unterbringung dient der Entlastung der pflegenden
Angehorigen.

Insgesamt haben 30 Personen an den Reisen teilgenommen, die durch geschulte
Assistenten begleitet wurden.

Um eine noch qualifiziertere Betreuung fiir die Teilnehmer zu gewéhrleisten, hat
die Lebenshilfe auch im Jahr 2017 mit dem Reiseanbieter Stern- Reisen, aus dem
Bereich Freizeitreisen fiir Menschen mit Behinderung, kooperiert.

Mit Stern-Reisen hat die Lebenshilfe einen erfahrenen und innovativen Partner
gefunden.

Aufgrund der groRen Nachfrage an Reiseangeboten und Tagesausfliigen,
insbesondere fiir Menschen mit Behinderung die im eigenen Wohnraum betreut



werden oder in Wohneinrichtungen leben, plant die Lebenshilfe im Jahr 2018 das
Reiseangebot weiter auszubauen.

Die Lebenshilfe Norderstedt sieht ihre Aufgabe darin Menschen mit
Behinderung die Teilhabe am gesellschaftlichen Leben zu ermé&glichen und
mdochte daher das Angebot im Bereich Freizeit- und Tagesreisen erweitern
und fiir alle Menschen 6ffnen.

Die Lebenshilfe:

akquiriert, koordiniert und schult Assistenten fiir die Begleitung der
Freizeitreisen

* organisiert und koordiniert die Teilnehmer

 fiihrt Erstgespréiche mit Teilnehmern und deren Angehérigen um die
individuellen Bedarfe zu ermitteln

* iibernimmt die administrativen Aufgaben wie Vereinbarungen mit
Kostentragern, Erstellung von Kostenvoranschldgen, Erarbeitung einer
Ausschreibung unter Beriicksichtigung der rechtlichen und pédagogischen
Grundlagen

*  ist Ansprechpartner vor, wihrend- und nach den Reisen fiir Mitarbeiter und
Teilnehmer

» begleitet die Reise partiell vor Ort, im Sinne der Qualitétssicherung

Projektarbeit

Anlisslich des 50. jihrigen Jubilaums der Lebenshilfe Norderstedt wurde im Jahr
2017, neben der regulédren Theatergruppe ,,Bunte Marmeln®, eine weitere
Theatergruppe ausgeschrieben - ,,Bunte Marmeln die Zweite®.

In Kooperation mit dem Theater Life hat die Theatergruppe ,,Bunte Marmeln die
Zweite* das Stiick ,,Dormréschen- Wachgekiisst“ interpretiert.

Insgesamt fanden 10 Auffithrungen an 4 Tagen statt, an den Menschen mit und
ohne Beeintrachtigung gemeinsam das Werk dargestellt haben.

Am 31. Oktober priisentierte die Theatergruppe ,,Bunte Marmeln“ ihre jéhrliche
Auffithrung im Festsaal am Falkenberg.
Inszeniert wurde das Stiick ,, Ein Sommernachsttraum — frei nach Shakespeare®.

Die Lebenshilfe:

*  sucht stetig neue Kooperationspartner
+  dffnet und erweitert bestehende Projekte
» plant weitere inklusive Gruppenangebote



NORDERSTEDT - Dabei sein!
SPORTIV-INKLUSIV-AKTIV

Inklusives Sportfest

Am 10. September 2017 veranstaltete die Lebenshilfe Norderstedt ein inklusives
Sportfest im Stadtpark Norderstedt.

Schwerpunkt der Veranstaltung waren verschiedene Laufwettkémpfe rund um den
Stadtparksee.

Unterschieden wurde zwischen dem Rollstuhlrennen / dem Nordic Walking Lauf /
dem Teamsprint und dem Inklusionslauf.

Dariiber hinaus gab es eine Info- und Spielemeile verschiedener
Kooperationspartner, die alle Teilnehmer und Besucher zum Mitmachen einlud.

Kooperationspartner bei der Veranstaltung waren u.a.:

* das ARRIBA Strandbad

* der Integrative Sportverein Norderstedt
* der Hamburger Weg (HSV Stiftung)

*  Hempels Norderstedt

* der Hamburger Airport

»  der Wassersportverein Sail United e.V.
* die Aikidoo Kampfkunstschule

Neben dem musikalischen Biihnenprogramm gab es wieder eine Aktionsfléche, wo
z.B. die Rollstuhltanzgruppe der Tanzschule Ring 3 und der Handballverein
Freiwurf auftrat.

Uber den Tag verteilt wurden mehrere 1.000 Besucher gezéhlt.
Rund 100 Teilnehmer haben an den Wettkdmpfen teilgenommen.

Die Veranstaltung hat wieder einmal gezeigt, dass der Sport eine gute Moglichkeit
ist Unsicherheiten bei allen Menschen abzubauen.

Insbesondere der Teamsprint unterstiitzt das Uberwinden persénlicher Barrieren
durch den Wunsch und die Erfahrung ein gemeinsames Ziel zu erreichen.

Aufgrund der positiven Erfahrungen und dem Wunsch den Inklusionsgedanken
weiter voran zu treiben, plant die Lebenshilfe Norderstedt eine dauerhafte
Weiterfithrung der Veranstaltung.

Die Veranstaltung wurde von der Aktion Mensch gefordert, 70% der Kosten
wurden tibernommen.

Die Lebenshilfe:

+ erstellt das Konzept der Veranstaltung

trifft Absprachen mit Kostentrdgern und Fachbehérden
« findet Aktionspartner fiir die Veranstaltungen

«  ist zustéindig fiir das Thema Barrierefreiheit

* organisiert das Rahmenprogramm



* erstellt Aufbau- und Ablaufpléne

* organisiert und koordiniert Helfer

*  trifft Absprachen mit den Mitarbeitern des Veranstaltungsortes
e gestaltet das Ausschreibungsverfahren

Das nédchste inklusive Sportfest findet am 09. September 2018 statt.

Netzwerk Inklusion & Innovation Norderstedt

Teilnehmer der §4 AG der Eingliederungshilfe beschlossen am 19.11.2014, dass
ein Biiro fiir Inklusion in Norderstedt gegriindet werden soll.

Ziel sollte eine Vernetzung der bestehenden Angebote der einzelnen Tréger und die
Griindung neuer, inklusiver Angebote sein.

Die Lebenshilfe Norderstedt e.V. wurde als koordinierende Stelle ausgewdhlt und
bildete im November 2016 eine Steuerungsgruppe zur Griindung des , Netzwerk
Inklusion & Innovation Norderstedt*.

Die Vorlauf- und Planungsphase zur Griindung des Netzwerkes ist ein durch die
Aktion Mensch gefordertes Projekt.

Nach einer einjdhrigen Planungsphase von September 2016 bis August 2017
griindete die Lebenshilfe Norderstedt e.V. mit 9 weiteren Partnern im Juni 2017
des Netzwerk Inklusion & Innovation Norderstedt.

Ziele der zunichst dreijahrigen Zusammenarbeit sind:

* weitere Vernetzung mit Partnern aus allen Lebensbereichen (Vereinen,
Bildungstrégern, Arbeitgebern, Stadtplanern u.v.a.)

*  Aufklirung (Bevilkerung, Kommune, Politik, Unternehmen,
Dienstleistern)

*  Umsetzung von Mafnahmen zu mehr Barrierefreiheit und
gleichberechtigter Teilhabe

*  Schaffung einer koordinierenden Beratungs- und Informationsstelle

Beratung und Vermittlung

Die Lebenshilfe unterstiitzt und berét Menschen mit Behinderung und deren
Angehirige

*  bei Fragen zu moglichen Wohnformen

*  beim Finden von passenden Freizeit- und Bildungsangeboten
*  beim Finden von geeigneten Reiseangeboten

¢ bei der Gestaltung der Zeit nach dem Arbeitsleben

*  bei der Vermittlung von Rechtsberatung

* bei Behordenfragen

Zudem bietet die Lebenshilfe regelmiRige Informationsveranstaltungen fiir
Menschen mit uns ohne Behinderung zu aktuellen Themen an.



Ausblick und Perspektiven

Ziel der Lebenshilfe Norderstedt ist es den Familienunterstiitzenden Dienst weiter
auszubauen und die Angebote in diesem Bereich zu erweitern.

AuRerdem sieht die Lebenshilfe, wie bereits beschrieben, einen hohen Bedarf an
tagesstrukturierenden Angeboten fiir Menschen auflerhalb des Berufsleben und
Senioren.

Diesen Bereich mochte die Lebenshilfe zukiinftig erweitern.

Vernetzungen mit anderen Anbietern und Organisationen sollen hierfiir stattfinden.

Wir bedanken uns fiir Ihre Unterstiitzung unserer Arbeit.

Mit freundlichen Griillen
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