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Allgemeiner Teil

Beratung

Kreis Segeberg, Fachdienst Sozialpsychiatrie ® 04551 951 493
-Sozialpsychiatrischer Dienst- 04551 951 301
Hamburger Str. 30, 23795 Bad Segeberg 7 gesundheit@kreis-se.de

(P Sozialpsychiatrischer Dienst
Telefonische Erreichbarkeit: Mo. - Fr. 09:00 - 12:00 Uhr
Diund Do 14:00 - 16:00 Uhr

Der Sozialpsychiatrische Dienst bietet Beratung und Hilfe bei seelischen Problemen an.
Dieser Fachdienst ist sowohl ein Krisendienst als auch eine Beratungsstelle flir Menschen

in akuten Krisensituationen

mit Suizidgedanken

mit seelischen Problemen

mit psychischen Erkrankungen oder Behinderungen

mit Suchtproblemen

mit altersbedingten seelischen Stérungen (z.B. Demenz, Altersdepression)

Es kdnnen sich sowohl Betroffene selbst, aber auch deren Angehdérige, Freunde, Kollegen
oder Nachbarn an den Sozialpsychiatrischen Dienst wenden. Beratungsgesprache kdénnen
telefonisch oder personlich erfolgen. Bei Bedarf werden auch Hausbesuche gemacht.
Betroffene und Angehdrige werden Uber Behandlungs- und Therapiemdglichkeiten bzw.
andere individuelle Hilfen informiert und weitervermittelt. Der Sozialpsychiatrische Dienst
bietet in akuten Krisensituationen mdoglichst schnelle Unterstitzung an. Ferner kann eine
arztliche Beratung erfolgen, eine arztliche Behandlung ist nicht mdéglich.

Kreis Segeberg ® 04551 951 0
-Betreuungsbehorde- 04551 951 99842
Hamburger Str. 30, 23795 Bad Segeberg #7 betreuungsbehoerde@kreis-se.de

(P Betreuungsbehdrde

Fir eine volljahrige Person, die aufgrund von Behinderung oder Krankheit nicht in der
Lage ist, ihre Angelegenheiten zu besorgen, kann Uber das Amtsgericht eine Betreuung
eingerichtet werden. Bei einer gesetzlichen Betreuung handelt es sich um eine

rechtliche Vertretung in verschiedenen Bereichen, beispielsweise Vermoégenssorge,
Gesundheitsfiirsorge, Wohnungsangelegenheiten oder Aufenthaltsbestimmung.

Beratung und Unterstlitzung von Betreuern

Einflhrung und Fortbildung von Betreuern

Suche nach Betreuern und Benennung gegenuber dem Vormundschaftsgericht
Sachverhaltsaufklarung fir das Vormundschaftsgericht

Information Uber Betreuungsverfiigungen und Vorsorgevollmachten
Ubernahme von Betreuungen durch die Betreuungsbehdrde selbst


mailto:gesundheit@kreis-se.de
https://www.segeberg.de/index.php?NavID=2211.36
mailto:betreuungsbehoerde@kreis-se.de
https://www.segeberg.de/index.php?NavID=2211.349

Amtsgerichte

Amtsgericht Bad Segeberg ® 04551 900 O
Am Kalkberg 18, 23795 Bad Segeberg 04551 900 190
Amtsgericht Neumiinster ® 04321 940 O
Boostedter Str. 26, 24534 Neumiinster 04321 940 278
Amtsgericht Norderstedt ® 040 52606 0
Rathausallee 80, 22846 Norderstedt 040 52606 222
Betreuungsverein Kreis Segeberg e.V. ® 04192 81 62 350
SchliiBkamp 32a, 24576 Bad Bramstedt (® btv-segeberg.de

Der Betreuungsverein Kreis Segeberg e.V. unterstltzt, berat und bildet
ehrenamtliche Betreuer*innen fort. Es werden regelmaBige Treffen in Bad Segeberg,
Bad Bramstedt und Norderstedt angeboten. Daneben gibt es individuelle
Beratungsangebote in Form von Sprechstunden oder Hausbesuche fir ehrenamtliche
Betreuer*innen und auch fur Betreute.

Landesverein fiir Innere Mission in Schleswig-Holstein ® 04328 18 292

Betreuungsverein 04328 18 150
Daldorfer Str. 2-6, 24635 Rickling (® _Betreuungsverein
Kreis Segeberg, Fachdienst Eingliederungshilfe ® 04551 9510
-Hilfeplanung- 04551 951 99828
Hamburger Str. 30, 23795 Bad Segeberg (® Eingliederungshilfe

Hilfeplanung und Beratung zu Fragen der Eingliederungshilfe entsprechend der
Sozialgesetzgebung flr Erwachsene, Kinder und Jugendliche mit kd&rperlicher,
geistiger oder seelischer Behinderung.

Am 30.12.2016 ist das Bundesteilhabegesetz in Kraft getreten. Im Teil 2 des SGB
IX werden zuklnftig die besonderen Leistungen zur selbstbestimmten Lebensfiihrung
fir Menschen mit Behinderungen (Eingliederungshilferecht) dargestellt. Die
schrittweise Anderung des SGB XII des durch das BTHG erfolgt bis zum Jahr 2020.

Kreis Segeberg, Fachdienst Soziale Sicherung ® 04551 9510

- Hilfe zur Pflege -

Hamburger Str. 30, 23795 Bad Segeberg (® Hilfe zur Pflege
Behindertenbeauftragte des Kreises Segeberg ® 04551 951 321
c/o Kreisverwaltung Segeberg #7 jutta.altenhoener@kreis-se.de

Hamburger Stra3e 30, 23795 Bad Segeberg (®_Behindertenbeauftragte
Ansprechpartnerin: Frau Altenhdner



http://www.btv-segeberg.de/
http://www.landesverein.de/de/375/betreuungsverein.html
https://www.segeberg.de/index.php?NavID=2211.348
https://www.segeberg.de/index.php?object=tx%7c2211.4&ModID=10&FID=1822.468.1
mailto:jutta.altenhoener@kreis-se.de
https://www.segeberg.de/index.php?NavID=2211.345

Kreis Segeberg
-Jugendamt/ Allgemeiner Sozialer Dienst- (ASD)
Hamburger Str. 30, 23795 Bad Segeberg

® 04551 951 0
04551 951 583
@ Kreisjugendamt

Dieser Allgemeine Soziale Dienst mit den AuBenstellen versorgt den gesamten
Kreis Segeberg. Die Stadt Norderstedt hat eine eigene Versorgung.

Das Jugendamt berat:

e bei Schwierigkeiten und Uberforderungen in der Familie

bei Trennungen und Scheidungen

bei Erziehungsfragen und Schulproblemen
bei Fragen zur Besuchsregelung

bei wirtschaftlichen Schwierigkeiten

bei sozialen Fragen flr alle Altersgruppen
Familiengerichtshilfe
Vormundschaftsgerichtshilfe
Jugendgerichtshilfe

kinder-und jugendarztliche und kinder- und jugendpsychiatrische Beratung

der Sorgeberechtigten in Zusammenarbeit mit dem Jugend- oder Sozialamt

AuBendienststellen

Kaltenkirchen
Flottkamp 13C, 24568 Kaltenkirchen

Henstedt - Ulzburg
Rathausplatz 3, 24558 Henstedt-Ulzburg

Bad Bramstedt
Bleeck 15, 24576 Bad Bramstedt

Wahlstedt
Adlerstr. 13, 23812 Wahlstedt

Bornhoved
Lindenstr. 5, 24619 Bornhdved

Stadt Norderstedt
-Jugendamt/ Allgemeiner Sozialer Dienst (ASD)-
Rathausallee 50, 22846 Norderstedt

Kreis Segeberg

-Schulpsychologische Beratungsstelle-
Jugendakademie

Marienstral3e 31, 23795 Bad Segeberg
(Postanschrift: Hamburger StralRe 30)

® 04191 91 230
04191 91 23 33

® 04193 75 28 20
04193 75 28 220

® 04192 816830
04192 81683 20

® 04554 60 65 95
04554 609551

® 04323 80 500 15
04323 80 500 18

2 040 53595 401
040 53595 641
® Jugendamt Norderstedt

® 04551 895 50 80
04551 895 50 82
(® Schulpsychologischer Dienst

Beratung fur Schiiler, Eltern und Lehrkrafte bei schulischen Problemen, Mobbing


https://www.segeberg.de/index.php?NavID=2211.339
https://www.norderstedt.de/Familie-Freizeit/Familie/Kinder-Jugendliche/index.php?La=1&NavID=1087.274&object=tx%7c1917.5785.1&kat=&kuo=1&sub=0
https://www.segeberg.de/index.php?object=tx%7c2211.4&ModID=10&FID=1822.747.1

Beratungszentren

Begegnungs- und Beratungszentrum Segeberg ® 04551 955 102
KirchstraBe 9, 23795 Bad Segeberg 04551 955 309

(® Begegnung & Beratung-Segeberg

Ambulante Hilfen im Kreis Segeberg

Anziehungspunkt — Baby- und Kinderbekleidungsshop
Beho6rdenlotsen

Pflegestitzpunkt - Beratungsstelle flir dltere Blrger und ihre Angehérigen
Erziehungs- und Lebensberatung Bad Segeberg
Fachberatung flr Kindertagesstatten
Fachberatungsstelle gegen sexuelle Gewalt

Flexible Sozialpadagogische Hilfen

Gesundheitsforum Segeberg e.V.

Hospizverein Segeberg e.V.

Mittergenesung / Kurberatungs- und Vermittlungsstelle
Migrationssozialberatung Bad Segeberg

mittenmang

Palliative Care

Pflege zu Hause

Schuldnerberatungsstelle

Schutzengel + wellcome

TriO

Familienbiiro — Beratungszentrum ® 04323805447 11
LindenstraBBe 5, Bornhdved (® FamilienbiroBornhdved

Erziehungs- und Lebensberatung, Diakonisches Werk
flexible sozialpadagogische Hilfen, Diakonisches Werk
Pro Familia

Fachberatung gegen sexuelle Gewalt, Kinderschutzbund
Therapiehilfe e.V.-Suchtberatung

ehrenamtlicher Behérdenlotse

Erziehungs- und Lebensberatung der Diakonie
Rentenberatung, Gemeinde Bornhdéved

Kleiderkammer, DRK

Familienbiiro — Beratungszentrum Bad Bramstedt @ 04192 81 68 30
Bleek 15, 24576 Bad Bramstedt 04192 81 68 320

® www.familienbuero-badbramstedt.de

Beratungsstelle flr altere Blirger und ihre Angehérigen/ Pflegeberatungsstelle
Erziehungs- und Familienberatung des Vereins Therapiehilfe

Fachberatung gegen sexuelle Gewalt, Kinderschutzbund

Familienblro-Service des Vereins Therapiehilfe (Elterngeld, Kindergeld,
Kindergeldzuschlag, Unterhaltsvorschuss)

Flexible sozialpadagogische Hilfen des Diakonisches Werks

Allgemeiner Sozialer Dienst, Jugendamt des Kreises Segeberg
Migrationssozialberatung des Diakonischen Werks

pro familia (Schwangerschaft, Schwangerschaftskonfliktberatung, Mutter-Kind-
Stiftung


http://www.kirchenkreis-ploen-segeberg.de/Begegnung-Beratung.48217.0.html
http://kirchenkreis-ploen-segeberg.de/adressen/adressen.ergebnis/one.adressen/index.html?entry=page.kd.1122140009.34.2
http://kirchenkreis-ploen-segeberg.de/adressen/adressen.ergebnis/one.adressen/index.html?entry=page.kd.1122140009.34.3
http://kirchenkreis-ploen-segeberg.de/adressen/adressen.ergebnis/one.adressen/index.html?entry=page.kd.1122140009.36
http://kirchenkreis-ploen-segeberg.de/adressen/adressen.ergebnis/one.adressen/index.html?entry=page.kd.1122140009.34.4
http://kirchenkreis-ploen-segeberg.de/adressen/adressen.ergebnis/one.adressen/index.html?entry=page.kd.1122140009.29
http://kirchenkreis-ploen-segeberg.de/adressen/adressen.ergebnis/one.adressen/index.html?entry=page.kd.1122140009.34.4.2
http://kirchenkreis-ploen-segeberg.de/adressen/adressen.ergebnis/one.adressen/index.html?entry=page.kd.1122140009.34.5
http://kirchenkreis-ploen-segeberg.de/adressen/adressen.ergebnis/one.adressen/index.html?entry=page.kd.1122140009.30
http://kirchenkreis-ploen-segeberg.de/adressen/adressen.ergebnis/one.adressen/index.html?entry=page.kd.1122140009.34.6
http://kirchenkreis-ploen-segeberg.de/adressen/adressen.ergebnis/one.adressen/index.html?entry=page.kd.1122140009.34.7
http://kirchenkreis-ploen-segeberg.de/adressen/adressen.ergebnis/one.adressen/index.html?entry=page.kd.1122140009.32
http://kirchenkreis-ploen-segeberg.de/adressen/adressen.ergebnis/one.adressen/index.html?entry=page.kd.1122140009.31
http://kirchenkreis-ploen-segeberg.de/adressen/adressen.ergebnis/one.adressen/index.html?entry=page.kd.1122140009.34.8
http://kirchenkreis-ploen-segeberg.de/adressen/adressen.ergebnis/one.adressen/index.html?entry=page.kd.1122140009.34.9
http://kirchenkreis-ploen-segeberg.de/adressen/adressen.ergebnis/one.adressen/index.html?entry=page.kd.1122140009.34.13
http://kirchenkreis-ploen-segeberg.de/adressen/adressen.ergebnis/one.adressen/index.html?entry=page.kd.1122140009.34.10
http://kirchenkreis-ploen-segeberg.de/adressen/adressen.ergebnis/one.adressen/index.html?entry=page.kd.1122140009.34.11
http://kirchenkreis-ploen-segeberg.de/adressen/adressen.ergebnis/one.adressen/index.html?entry=page.kd.1122140009.34.12
http://www.familienbüro-bornhöved.de/
http://www.familienbuero-badbramstedt.de/

e Schuldnerberatung des Diakonischen Werks

Beratungsstelle ,,Schutzengel - Frihe Hilfen fir Familien™ des Diakonischen

Werks
e Suchtberatung des Vereins Therapiehilfe
e Jobcenter Kreis Segeberg

Beratungszentrum Kaltenkirchen ® 04191 9090 444
~Haus der Sozialen Beratung"

Zentraler Empfang und Information

Flottkamp 13 c, 24568 Kaltenkirchen

e ATS Beratungszentrum Sucht und Drogenhilfe

e Erziehungs-und Familienberatung und Familienhilfe vor Ort

e Frauentreffpunkt-Beratung, Information, Begegnung

e Schuldner- und Insolvenzberatung der Verbraucherzentrale Schl.-Holst. E.V.

e Wohnungsnotlagenberatung

o Amterlotsen- Hilfe bei Behérdengdngen

e Asbestose Beratung

e Beratungsstelle ,Haus & Grund"

e Energieberatung

e Fachberatungsstelle gegen sexuelle Gewalt und Ambulante Hilfen

e Hilfeplanung in der Eingliederungshilfe des Kreises Segeberg

e Mietrechtsberatung

e Pflegestutzpunkt im Kreis Segeberg

e Rentenberatung

e Schiedsmann

e Tagesforderstatte der Segeberger Wohn-und Werkstatten

e Institutsambulanz der Tagesklinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie

e ATP -Ambulante und Teilstationare Psychiatrische Versorgung

e Flexible Sozialpadagogische Hilfen

¢ Kreisjugendamt Segeberg, Dienststelle Kaltenkirchen
Psychosozialer Wegweiser Norderstedt online ® www.helpline-norderstedt.de
Kategorien

e Notruf

e Gesundheitshilfe

e Familie

e Senioren

e Migration

e Rechtliche Unterstitzung

e Projektférderung

Stadt Norderstedt (® norderstedt


http://www.helpline-norderstedt.de/
https://www.norderstedt.de/Quicknavigation/Startseite

Diakonisches Werk Hamburg-West/Siidholstein (® Beratungsstellen Diakonie

e Beratungsstelle fir Wohnungslose Norderstedt ® 040-523 2070
e Evangelische Beratungsstelle fir Familien - Sicher im Leben, Norderstedt
® 040 52558 44
e Fachberatungsstelle gegen sexuelle Gewalt an Kindern und Jugendlichen,
Norderstedt ® 040 5257 08 40
e Fllichtlings- und Migrationsarbeit Norderstedt ® 040 526 26 88
e Frauenhaus Norderstedt ® 040 529 66 77
e Frihférderung Norderstedt und Quickborn ® 040823157 5100
¢ Mannersache Beratungsstelle fir Manner und mannliche Jugendliche

® 0403577781

e Sozialpadagogische Betreuung in der Notunterkunft Norderstedt

e Schuldner- und Insolvenzberatung Norderstedt
e TAS Tagesaufenthaltsstatte Norderstedt
e Wohnen und Arbeit, Norderstedt Gber TAS

Evangelische Erziehungs-, Lebens-
und Eheberatungsstelle
Kirchenplatz 1 a, 22844 Norderstedt

Pro Familia - Beratungsstelle Norderstedt
Kielortring 5122850 Norderstedt

Psychologische Beratungsstelle
Sozialwerk Norderstedt
Ochsenzoller StraBe 85, 22848 Norderstedt

Pflegestiitzpunkt Kreis Segeberg
Heidbergstr. 28, 22846 Norderstedt

AWO Schleswig-Holstein gGmbH
Schuldnerberatung
Friedrichsgaber Weg 370, 22846 Norderstedt

Frauenberatungsstelle und Notruf Norderstedt
Kielortring 51, 22850 Norderstedt

Wegweiser fiir Beratung und soziale Angebote
Henstedt-Ulzburg

Haus der Sozialen Beratung Henstedt-Ulzburg
Rathausplatz 3, 24558 Henstedt-Ulzburg

® 040 51 33 01 80
® 040 82 31 57 20
® 0405 23 2070

® 040 52558 44
@ diakonie.beratung

® 040 522 85 78
(® profamilia Norderstedt

#040 523 73 80
P sozialwerk-norderstedt

® 040 528 83 830
P Pflegestitzpunkt

® 040 533 09 98 00
(® awo-schuldnerberatung

® 040 529 69 58
(P frauenberatungsstelle

(Phenstedt-ulzburg-wegweiser

® 04193 96 64 59

Anlaufstelle fir Menschen in Problemsituationen, mit persdnlichen und
zwischenmenschlichen Schwierigkeiten und /oder bei wirtschaftlichen und finanziellen

Fragen.


https://diakonie-hhsh.de/einrichtungen/
https://diakonie-hhsh.de/tas-norderstedt/
https://diakonie-hhsh.de/ezb-norderstedt/
https://diakonie-hhsh.de/fachberatung-gegen-sexuelle-gewalt-an-kindern-und-jugendlichen/
https://diakonie-hhsh.de/fachberatung-gegen-sexuelle-gewalt-an-kindern-und-jugendlichen/
https://diakonie-hhsh.de/diakonieverein-migration-norderstedt/
https://diakonie-hhsh.de/frauenhaus-norderstedt/
https://diakonie-hhsh.de/fruehfoerderung-norderstedt/
https://diakonie-hhsh.de/maennersache
https://diakonie-hhsh.de/beratungsstelle-notunterkunft-norderstedt/
https://diakonie-hhsh.de/schuldnerberatung-norderstedt/
https://diakonie-hhsh.de/tas-norderstedt/
https://diakonie-hhsh.de/wohnen-und-arbeit-norderstedt/
https://www.diakonie.de/hilfe-vor-ort/einrichtung/erziehungs-ehe-und-lebensberatung-fachber-stelle-sexuelle-gewalt-an-kindernjugendl-22844-norderstedt
http://www.helpline-norderstedt.de/familie/erwachsene/erziehung/show/122
https://www.profamilia.de/angebote-vor-ort/schleswig-holstein/norderstedt.html
https://www.sozialwerk-norderstedt.de/unser-angebot/psychologische-beratung/
https://www.pflegestuetzpunkt-se.de/
http://www.awo-sh.de/de/betreuung-und-beratung/schuldnerberatung-insolvenzberatung/item/3600-schuldnerberatung-norderstedt.html
http://www.frauenberatungsstelle-norderstedt.de/
https://www.henstedt-ulzburg.de/tbk/hu-wegweiser2015/index.html

Krisendienste

Kreis Segeberg, Fachdienst Sozialpsychiatrie
-Sozialpsychiatrischer Dienst-
Sozialpadagogischer Krisendienst

Krisendienst: Mo. - Do. 8:00 - 16:00 Uhr @ 04551 951 777
Fr. 8:00 - 13:00 Uhr

Wichtige Informationen und Hinweise flir Betroffene in Krisensituationen (PKrisenhilfe

Kreis Segeberg
- Ordnungsrechtlicher Bereitschaftsdienst-
Unterbringungsangelegenheiten gem. PsychKG

Erreichbarkeit: Mo. - Do. 8:00 - 16:00 Uhr & 04551 951 347
Fr. 8:00 - 13:00 Uhr

¢ In akuten psychiatrischen Notfallen kdnnen Sie innerhalb der oben genannten
Zeiten den sozialpadagogischen Krisendienst oder den ordnungsrechtlichen
Bereitschaftsdienst anrufen. Bei Bedarf wird dann der amtsarztliche
Bereitschaftsdienst des Kreises informiert.

e AuBerhalb der o.g. Sprechzeiten und in lebensbedrohlichen Situationen kann
uber die Polizei, 110 Hilfe geholt werden. In Kooperation mit dem
Bereitschaftsdienst des Kreises Segeberg (auBerhalb der Sprechzeiten nur Uber die
Polizei erreichbar!) kann die Polizei dann gegebenenfalls Kontakt zum amtsarztlichen
Bereitschaftsdienst bzw. zum Psychiatrischen Krankenhaus Rickling aufnehmen.

e Bei anderen akuten gesundheitlichen Problemen wenden Sie sich bitte an Ihren
Hausarzt oder an den arztlichen Bereitschaftsdienst der Hausarzte, @ 116 117

TelefonSeelsorge ® 08001110111
24 Stunden taglich ® 0800 111 0 222
Anonym, vertraulich, gebihrenfrei (Ptelefonseelsorge
Kinder- und Jugendnottelefon ® 0800 111 0 333
~Die Nummer gegen Kummer" ® www.kijuserver.de
Suchtgefihrdeten-Nottelefon der Guttempler ® 01805 98 28 55
(® Guttempler-sh
Das Hilfetelefon ,,Gewalt gegen Frauen" @ 08000 116 016
® hilfetelefon
AWO Landesverband Schleswig-Holstein e.V. ® 01802 49 48 47
Pflege-Not-Telefon (Ppflege-not-telefon

Mobbing-Sorgentelefon fiir Schleswig Holstein ® 0451 840 40


https://www.segeberg.de/index.php?NavID=2211.36
http://www.telefonseelsorge-luebeck.de/
http://www.kijuserver.de/
http://www.guttempler-sh.de/
http://www.hilfetelefon.de/
http://www.pflege-not-telefon.de/

Jugendamt

Die Jugendamter bieten Schutz und Hilfe flir Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene
in akuten seelischen Krisensituationen, bei Gewalt oder bei sexueller Gewalt in der Familie
und kénnen ggf. eine Inobhutnahme in die Wege leiten und die Eltern in Krisensituationen
unterstitzen.

Die Stadt Norderstedt hat eine eigene Versorgung.

Kreis Segeberg ® 04551 951 438
-Jugendamt - 04551 951 583
Hamburger Str. 30, 23795 Bad Segeberg
Erreichbarkeit: Mo. - Do. 8:00 - 16:00 Uhr

Fr. 8:00 - 12:00 Uhr

AuBerhalb der o.g. Sprechzeiten und in lebensbedrohlichen Situationen kann Uber die
Polizei 8 110 Hilfe geholt werden. In Kooperation mit dem Bereitschaftsdienst des
Jugendamtes Kreis Segeberg werden dann gegebenenfalls weitere MaBnahmen

getroffen.
Stadt Norderstedt ® 040 53595401
-Jugendamt - 040 53595641
Rathausallee 50, 22846 Norderstedt
Erreichbarkeit: Mo. - Mi. 8:30 - 15:30 Uhr

Do. 8:30 - 18:00 Uhr

Fr. 8:30 - 12:30 Uhr

AuBerhalb der o.g. Sprechzeiten und in lebensbedrohlichen Situationen kann Uber die
Polizei 8 110 oder die Rettungsleitstelle Norderstedt @ 040 94 36 00 Hilfe geholt
werden. Die Polizei wird dann bei Bedarf Kontakt mit dem Bereitschaftsdienst des
Jugendamtes der Stadt Norderstedt Kontakt aufnehmen.

Kinder- und Jugendschutzhaus in Neumiinster ® 04321 56 00 56
Mo- Do ab 16:00 Uhr
Freitag ab 12:00 Uhr, Wochenende und Feiertage

Arbeitsgemeinschaft Psychosoziale Notfallversorgung Kreis Segeberg
Krisenintervention und Notfallseelsorge

e nur auf Anforderung der Polizei, des Rettungsdienstes und der Feuerwehr im Kreis
Segeberg.

e vermittelt durch die Leitstelle Holstein und die Leitstelle der Polizei & 110
24 Stunden erreichbar

e Psychosoziale Notfallversorgung fiir Betroffene und Angehérige z.B. bei Todesfallen,
Suiziden, Unfallen, schweren Verletzungen, Katastrophen, Evakuierungen



Krankenh&duser

Landesverein fiir Innere Mission in Schleswig-Holstein & 04328 180
Psychiatrisches Zentrum Rickling PZR 04328 18 369
Psychiatrisches Krankenhaus (® psychiatrischeszentrum
Daldorfer Str. 2-6, 24635 Rickling

Das Psychiatrische Zentrum Rickling nimmt die psychiatrische und psychotherapeutische
Regionalversorgung fur den Kreis Segeberg wahr.

FEK Friedrich-Ebert-Krankenhaus Neumiinster GmbH 2 04321405 0
Friesenstrale 11, 24534 Neumiinster 04321 405 1609
(® friedrich-ebert-kh

Heinrich Sengelmann Krankenhaus gGmbH ® 04535 5050
Kayhuder StraBBe 65, 23863 Bargfeld-Stegen 04535 505 354
(® heinrich-sengelmann-kh

Asklepios Klinikum Nord - Ochsenzoll ® 040 18 18 870
Langenhorner Chaussee 560, 22419 Hamburg
Psychiatrische ZNA ® 040 181887 2143

(P asklepios- ochsenzoll

Asklepios Klinikum Nord - Heidberg ® 040 18 18 870
Tangstedter Landstr. 400, 22417 Hamburg 040 18 18 87 1597
(¥ asklepios-heidberg

Paracelsus-Klinik Henstedt-Ulzburg ® 04193 70-0
Wilstedter StraBe 134, 24558 Henstedt-Ulzburg 04193 70-3002
(P paracelsus-kliniken h-u.

Schon-Kliniken GmbH ® 04192 504 7111
Schon Klinik Bad Bramstedt 04192 504 550
Birkenweg 10, 24576 Bad Bramstedt (® schoen-kh.bad.bramstedt

Das Therapiekonzept ist verhaltensmedizinisch ausgerichtet und integriert medizinische,
psychotherapeutische und sozialtherapeutische MaBnahmen. In der Behandlung arbeiten
verschiedene Fachtherapeuten in multiprofessionellen Teams zusammen. Jeder Patient wird
wahrend des gesamten Klinikaufenthaltes von einem festen Bezugstherapeuten betreut.
Behandelt werden Menschen, deren Beschwerden durch kérperliche Funktionsstérungen,
psychosoziale Belastungen und/oder chronische Erkrankungen bestimmt sind und bei
denen eine ausschlieBlich medizinische Behandlung nicht ausreichend ist.
Behandlungsschwerpunkte sind u.a. Angststérungen, Zwangserkrankungen, chronische
Schmerzerkrankungen, Essstérungen, Depressive Stdérungen, Belastungsreaktionen, Burn-
out-Syndrom, depressive Erkrankungen, Borderline- und andere Persdnlichkeitsstérungen,
Posttraumatische Belastungsstérungen, ADHS bei Erwachsenen.


http://www.psychiatrischeszentrum.de/
http://www.friedrich-ebert-krankenhaus.de/
http://www.heinrich-sengelmann-krankenhaus.de/
tel:0401818872143
http://www.asklepios.com/hamburg/nord/psychiatrie-ochsenzoll/
http://www.asklepios.com/hamburg/nord/heidberg/
tel:04193%2070-0
http://www.paracelsus-kliniken.de/henstedt-ulzburg.html
http://www.schoen-kliniken.de/ptp/kkh/bbr/

Primare Suchterkrankungen, akute psychotische Zustande und akute Suizidgefahrdung
kdnnen in dieser Klinik nicht behandelt werden.

Segeberger Kliniken GmbH ® 04551 8020

Psychosomatische Abteilung ® 04551 802 227

Am Kurpark 1, 23795 Bad Segeberg (Patientenanmeldung)
Notfalle und Intensiv ® 04551 80248 48
Neurologisches Zentrum ® 04551 8029998

® www.segebergerkliniken.de

Die Psychosomatische Abteilung ist integriert in ein groBes Fachkrankenhaus mit den
Bereichen Herz-, GefaB- und Kreislauferkrankungen, Herzchirurgie, Anasthesie und
Neurologie. Das psychosomatische Behandlungsangebot ist eng mit den anderen
medizinischen Fachgebieten verzahnt. Das Anliegen ist eine integrierte Medizin, bei der
somatische, psychische und soziale Probleme der Patient*innen gleichrangige Bedeutung
finden.

Im Bereich Psychosomatische Medizin werden stationare Heilverfahren als Vorsorge- oder
als RehabilitationsmaBnahmen durchgeflhrt. Es gibt u.a. folgende Schwerpunkte:
e Akutbehandlung im Gebiet Psychosomatik/ Psychotherapeutische Medizin
e Behandlung tirkischer Migranten mit psychosomatischen und psychischen Stérungen
e Behandlung psychosomatischer Stérungen im hdéheren Lebensalter

Patienten mit Suchterkrankungen, akuter Suizidgefahrdung und floriden psychotischen
Stérungen kdnnen ebenso wie Kinder und Jugendliche nicht aufgenommen werden.

Mittern und Vatern, die bezuglich der Versorgung ihrer Kinder unabkémmlich sind, kann
ein psychosomatisches Heilverfahren ermdglicht werden. Die Klinik bietet eine ganztagige
Kinderbetreuung an.

AMEOS Klinikum Heiligenhafen ® 04362 91 13 05
Friedrich-Ebert-Str. 100, 23774 Heiligenhafen (® www.ameos.eu

e Spezielles Behandlungsangebot flur seelisch erkrankte Wéchnerinnen
¢ gemeinsame Aufnahme zusammen mit dem Sdugling
e Aufnahme von psychisch Kranken, die gleichzeitig an einer Tuberkulose erkrankt

sind.
UKE Hamburg ® 040 74 100
MartinistraBBe 52, 20251 Hamburg @ www.uke.de/
Zentrum fiir integrative Medizin ZIP ® 0451 500 29 10
Ratzeburger Allee 160, 23562 Liibeck (® www.psychiatry.uni-luebeck.de/
Zentrum fiir integrative Medizin ZIP ® 0431 9900 2681
Niemannsweg 147, 24105 Kiel ® www.uksh.de/zip
AMEOS Klinikum Neustadt ® 04561 6110

Wiesenhof, 23730 Neustadt (® ameos-klinikum-neustadt



http://www.segebergerkliniken.de/
http://www.ameos.eu/
https://www.uke.de/
http://www.psychiatry.uni-luebeck.de/
http://www.uksh.de/zip/
http://www.ameos.eu/standorte/ameos-nord/neustadt-in-holstein/ameos-klinikum-neustadt/

HELIOS Klinikum Schleswig ® 04621 830
St. Jiirgener Str. 5a 24837 Schleswig (® helios-klinikenpsychiatrie

HELIOS Fachklinik Schleswig ® 04621 830
Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie
Friedrich-Ebert-StraBBe 5, 24837 Schleswig
(® helios-klinikenkinder-und-jugendpsychiatrie

Selbsthilfegruppen und Angehdérigengruppen

Diese Gruppen bieten psychisch kranken Menschen und deren Angehérigen und Freunden
in besonderer Weise Hilfe und Unterstitzung. Der Austausch mit anderen Betroffenen ist
entlastend. Die Menschen erfahren, dass sie mit der Krankheit, die oft in der Gesellschaft
tabuisiert wird, nicht allein sind. Betroffene kdnnen sich auch ein Stlick weit gegenseitig
Halt und Unterstltzung geben. Dartber hinaus bieten die Gruppen die Chance, gemeinsam
aktiv zu sein. Sie sind auch eine wichtige Informationsbdrse und bieten die Chance, sich
besser Uber ihre Erkrankung und die Behandlungsmoéglichkeiten zu informieren.

Es empfiehlt sich grundsatzlich, vorab telefonisch Kontakt aufzunehmen, da sich die
folgenden Gruppenangebote relativ schnell andern kénnen.

KIS - Kontakt- und Informationsstelle fiir Selbsthilfegruppen
AWO Kreisverband Segeberg
Kurhausstr. 31, 23795 Bad Segeberg @ 04551 3005
@ www.kis-segeberg.de

o Ubersicht iiber sdmtliche Selbsthilfe- und Angehdrigengruppen im Kreis Segeberg
e Unterstitzung bei Grindung neuer Selbsthilfegruppen
e Unterstltzung bereits bestehender Selbsthilfegruppen

KISS Hamburg ® 040 3957 67
Kontakt- und Informationsstellen fiir Selbsthilfegruppen @ www.kiss-hh.de
Selbsthilfe-Telefon



http://www.helios-kliniken.de/klinik/schleswig/fachabteilungen/psychiatrie-und-psychosomatische-medizin.html
http://www.helios-kliniken.de/klinik/schleswig/fachabteilungen/kinder-und-jugendpsychiatrie-und-psychotherapie.html
http://www.kis-segeberg.de/
http://www.kiss-hh.de/

Hilfen fiir psychisch kranke Menschen

Niedergelassene Fachérztinnen und Fachdérzte flar Psychiatrie und
Neurologie fir Erwachsene

Bannert, Uwe, Dr. med. ® 04551 96 96 60
Oldesloer Str. 9/ Kalkbergpassage, 23795 Bad Segeberg

Facharzt fur Psychiatrie und Psychotherapie

Facharzt fur Psychosomatische Medizin und Psychotherapie

Blum, Elke, Dr. med. ® 04551 96 79 80
Seminarweg 2a, 23795 Bad Segeberg
Facharztin fir Neurologie und Psychiatrie

Krause, Doris ® 04191 84 86
Brauerstr. 1-3, 24568 Kaltenkirchen
Facharztin fir Neurologie

Grefen, Jan ® 04551 17 33
Kirchstr. 31, 23795 Bad Segeberg
Facharzt flr Neurologie

Hasler-Stroescu, Rosina, Dr. med. ® 040 5238301
Latjenmoor 2, 22850 Norderstedt
Facharztin fir Neurologie

Katzenstein, Jens Ole, Dr. med. ® 040 5287 60 00
Garstedter Feldstr. 10, 22850 Norderstedt
Facharzt fur Psychiatrie und Psychotherapie

Korowin, Dimitri, Dr. med. ® 04193 40 31
Rathausplatz 3, 24558 Henstedt-Ulzburg
Facharzt fir Neurologie, Facharzt fir Nervenheilkunde

Pramschiefer, Matthias, Dr. med. ® 04193 40 31
Rathausplatz 3, 24558 Henstedt-Ulzburg
Facharzt fur Psychiatrie und Psychotherapie

Stahl, Angela, Dr. med. ® 040 53 96 98 00
Rathausallee 7, 22846 Norderstedt
Facharztin fir Nervenheilkunde (Neurologie und Psychiatrie)



Timme, Dorthe, Dr. med. ® 04551 17 33
Kirchstr. 31, 23795 Bad Segeberg
Facharztin fir Nervenheilkunde (Neurologie und Psychiatrie)

Zimmermann, Annette, Dr. med. 2 040 3596 98 00
Rathausallee 7, 22846 Norderstedt
Facharztin fur Neurologie

Arzt- und Psychotherapeutensuche
der Kassenarztlichen Vereinigung Schleswig-Holstein (® arztsuche.kvsh

Terminservicestelle (TSS) (® Terminservicestelle kvsh
® 04551 3040 49 31

Ambulante Psychotherapie fur Erwachsene

Die ambulante Psychotherapie wird in der Regel von allen Gesetzlichen Krankenkassen
Ubernommen, wenn eine psychische Stérung mit "Krankheitswert" vorliegt. Lebens-, Ehe-
oder Erziehungsberatung zéhlen nicht dazu. Eine Uberweisung vom Arzt oder Hausarzt ist
fur das Erstgesprach beim Psychotherapeuten nicht erforderlich. Die Antrags- und
Genehmigungsverfahren werden von dem Psychotherapeut*in und der jeweiligen
Krankenkasse direkt bearbeitet.

Ab dem 01.April 2017 gelten neue Richtlinien flir die niedergelassenen
Psychotherapeuten in der gesetzlichen Krankenkasse: Verbesserte telefonische
Erreichbarkeit, Einrichtung von psychotherapeutischen Sprechstunden, probatorische
Sitzungen, Akutbehandlung, Rezidivprophylaxe und Gruppenpsychotherapie.

Die Krankenkassen helfen bei der Therapeutensuche.

Psychotherapeutenkammer Schleswig-Holstein ® www.pksh.de

e Psychotherapeutensuche ® www.psych-info.de

Arzt- und Psychotherapeutensuche
der Kassendrztlichen Vereinigung Schleswig-Holstein (® arztsuche.kvsh

Terminservicestelle (TSS) (® Terminservicestelle kvsh
® 04551 3040 49 31

Stiftung Gesundheit @ 0800 7 39 00 99

e Arzt und Therapeutensuche ® www.arzt-auskunft.de

Héusliche psychiatrische Krankenpflege

Die hausliche oder auch ambulante psychiatrische Krankenpflege ist ein erganzendes
Angebot, welches insbesondere im Anschluss an einen Klinikaufenthalt oder ganz zu Beginn
einer psychischen Erkrankung dazu dienen soll, die arztliche Betreuung sicherzustellen, die
Wiedereingliederung in den bisherigen Alltag zu erleichtern oder einen Klinikaufenthalt
vermeiden soll. Hausliche Krankenpflege muss arztlich verordnet werden und wird gem.
SGB V von den Krankenkassen finanziert.


https://arztsuche.kvsh.de/
https://www.kvsh.de/index.php?StoryID=553
http://www.pksh.de/
http://www.psych-info.de/
https://arztsuche.kvsh.de/
https://www.kvsh.de/index.php?StoryID=553
http://www.arzt-auskunft.de/index.htm

HMW, Gesundheit & Pflege ® 040 513 21 513
Ulzburger StraBBe 97b, 22850 Norderstedt
Angebot fir den Bereich Norderstedt

Soziotherapie

Die Soziotherapie richtet sich vor allem an schwer und chronisch psychisch kranke
Menschen. Sie soll psychisch kranke Menschen z.B. in die Lage versetzen, Hilfs- und
Behandlungsmoglichkeiten in Anspruch zu nehmen. Die Therapie dient der Forderung der
Motivation, Belastbarkeit und Ausdauer. Sie beinhaltet auch Hilfen beim Erkennen von
Krisen und Krisenvermeidung und soll gesunde Persoénlichkeitsanteile férdern. Sie soll
auBerdem praktische Fahigkeiten fordern, Rickfallen und Isolierung vorbeugen und die
Rehabilitation der kranken Menschen férdern. Die Soziotherapie kann vor allem in
Anspruch genommen werden, wenn so auf langere Sicht Krankenhausaufenthalte ver-
hindert oder verklrzt werden kénnen.

Soziotherapie wird von einem niedergelassenen Facharzt fir Psychiatrie verordnet und
begleitet. Dieser Facharzt muss eine entsprechende Genehmigung von der
Kassenarztlichen Vereinigung haben. Die Kostenlibernahme erfolgt liber die zustandige
Krankenkasse. Im Einzelfall ist dort auch abzuklaren, welcher Trager die
Voraussetzungen der Soziotherapie erflllt.

Im Kreis Segeberg gibt es derzeit leider keinen Anbieter fiir die Soziotherapie.

Ergotherapie

Ergotherapie kann ein Teil der Rehabilitation sein. Ziel der Ergotherapie ist es, dass die
krankheitsbedingt eingeschrankten Funktionen und Fahigkeiten im motorischen,
sensorischen und psychischen Bereich wiederhergestellt, verbessert oder kompensiert
werden. Ergotherapie muss arztlich verordnet werden und wird gem. SGB V von den
Krankenkassen finanziert.

Deutscher Verband der

Ergotherapeuten E.V. (®dve.info/ergotherapie/therapeutensuche
Schulz, Josefine ® 04192 89 79 40
Landweg 51, 24576 Bad Bramstedt

Ergotherapeutische Praxis im Sommerland ® 041928191900
Altonaer Str. 9, 24576 Bad Bramstedt (® praxis-sommerland
Marczeski, Nicole ® 0455190 18 18
Oldesloer Str. 76, 23795 Bad Segeberg (® ergotherapie-segeberg
Ergotherapiepraxis Christine Miiller ® 04551 51 81 03

Am Landratspark 8a, 23795 Bad Segeberg (® handtherapie.twoday
Oehler, Bettina ® 04551 879063

Am Eichberg 3, 23795 Bad Segeberg (® ergotherapiepraxis-oehler
Therapiezentrum Vivimus ® 04193 96 51 161

Tiedenkamp 37, 24558 Henstedt-Ulzburg (® ergo-vivimus



https://www.dve.info/ergotherapie/therapeutensuche/search/results
javascript:void(0)
http://www.praxis-sommerland.de/praxis.htm
http://www.ergotherapie-segeberg.de/de/page
javascript:void(0)
http://handtherapie.twoday.net/
http://www.ergotherapiepraxis-oehler.de/
http://www.ergo-vivimus.de/

Ahrens, Nicole

Hamburger Str. 6, 24558 Henstedt-Ulzburg

Praxis fiir Ergotherapie Aslanico
Marschweg 71, 24568 Kaltenkirchen

Therapeutische Praxis Kaltenkirchen
Kisdorfer Weg 3, 24568 Kaltenkirchen

Kleine, Jakob
Pléner Str. 7, 23795 Klein Ronnau

Ewers, Bernd; Fisse, Anette
LAlte Meierei® Dorfstr. 93, 24635 Rickling

Wohlbier, Kerstin
Marktplatz 1, 22844 Norderstedt

Therapiezentrum Baumgarten
Rathausallee 33, 22846 Norderstedt

Therapiezentrum Blohm
Europaallee 21, 22850 Norderstedt

E.A.R Therapiezentrum Norderstedt

Ulzburger Strasse 308, 22846 Norderstedt

Liidorf, Renate
Tannhofstr. 5, 22848 Norderstedt

Schwien, Doreen und Jan

Am Markt 11a,23823 Seedorf-Schlamersdorf

Ergotherapiepraxis Wahlstedt

Doktor-Hermann-Lindrath-StraBe 2, 23812 Wahlstedt

Nickel, Udo
Kieler Str. 3, 23812 Wahlstedt

Institutsambulanzen

® 04193 8909 41
(® ergotherapie-HU

® 04191 9203 35
(® www.aslanico.de

= 04191 89392
(® therapiezentrum-kk

& 04551 96 96 465
(® ergokleinepraxis

® 04328 17 09 50

2 040 5897 27 70
(® ergo-sonnenblume

® 040 5217 732
(® therapie-zentrum-no

® 040 523869 74
(® therapiezentrum-blohm

® 040 32596100
(® ear-norderstedt

® 040 52 87 64 80

® 04555 7141 14

® 04554 70 37 87
(® ergotherapie-wahlstedt

® 04554 70 37 87

Nach der Krankenhausentlassung ist eine vortibergehende Nachbehandlung mdglich, um
eine ambulante Weiterbehandlung bei niedergelassenen Facharzt*innen vorzubereiten.
Far chronisch kranke Patient*innen, die mit dem Ublichen Versorgungsangebot in einer
niedergelassenen Facharztpraxis nicht angemessen behandelt und psychosozial betreut
werden kénnen, ist auch eine langerfristige Behandlung in der Institutsambulanz sinnvoll.
Kostentrager sind die Krankenkassen.

Landesverein fiir Innere Mission in Schleswig-Holstein

Institutsambulanz (® landesvereiinstitutsambulanz

im Psychiatrisches Zentrum Rickling (PZR)
Daldorfer Str. 2-6, 24635 Rickling ® 04328 18 725


http://www.ergotherapie-henstedt-ulzburg.de/
javascript:void(0)
http://www.aslanico.de/
mailto:info@therapiezentrum-kk.de
http://www.ergokleinepraxis.de/
http://ergo-sonnenblume.de/
http://www.therapie-zentrum-norderstedt.de/
http://www.therapiezentrum-blohm.de/
http://ear-norderstedt.de/
javascript:void(0)
http://www.ergotherapiepraxis-wahlstedt.de/
http://landesverein.de/de/245/institutsambulanz.html

in der Tagesklinik Bad Segeberg ® 04551 96 97 30
SchillerstraBe 13a, 23795 Bad Segeberg

in der Tagesklinik Kaltenkirchen ® 04191 99960
Flottkamp 15, 24568 Kaltenkirchen

In der Tagesklinik Norderstedt ® 040 3577 19 400
Beim Umspannwerk 6, 22844 Norderstedt

Tageskliniken

Die Kliniken bieten eine teilstationare Behandlung im Rahmen eines
gemeindepsychiatrischen Versorgungsnetzes. Im Unterschied zur ambulanten
Behandlung werden die Patient*innen teilweise aus den gewohnten Lebensumstanden
herausgenommen und kénnen eine héhere Therapiedichte durch ein multiprofessionelles
Team in Anspruch nehmen. Im Gegensatz zur vollstationdren Behandlung bleibt die
Bindung an die betreuende Institution begrenzt, so dass mehr Selbstandigkeit und
Eigeninitiative sowie Nahe zum gewohnten sozialen Umfeld erhalten bleiben kénnen.

Die Kliniken sind in der Regel Montag bis Freitag von 8:00 bis 16:00 Uhr gedffnet.
Den Rest des Tages und die Wochenenden verbringen die Patient*innen zu Hause.

Eine Behandlung in der Tagesklinik erfolgt haufig zur Stabilisierung im Anschluss an einen
stationaren Klinikaufenthalt. Es kann aber auch eine direkte Zuweisung durch den Haus-
oder Facharzt erfolgen. Die Behandlungsdauer betragt im Durchschnitt 4-6 Wochen.
Kostentrager sind alle Krankenkassen.

Landesverein flr Innere Mission in Schleswig-Holstein ® 04191/ 9996-0
Tagesklinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie (® tagesklinik-kaltenkirchen
Flottkamp 15, 24568 Kaltenkirchen

Landesverein fur Innere Mission in Schleswig-Holstein ® 04551/ 9697 3-0
Tagesklinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie (P tagesklinik-badsegeberg
SchillerstraBe 13a, 23795 Bad Segeberg

Landesverein flr Innere Mission in Schleswig-Holstein ® 040 3577 19 400
Tagesklinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie (P tageskliniknorderstedt
Beim Umspannwerk 6, 22844 Norderstedt

Segeberger Kliniken GmbH ® 04551 802 4891
Psychosomatische Tagesklinik (® segebergerkliniken.tagesklinik

Auch psychisch erkrankte Eltern mit Kindern als Begleitpersonen kénnen in der
psychosomatischen Tagesklinik teilstationar behandelt werden. Die entsprechende
Versorgungsstruktur (Kindertagesstatte) kann zur Verfliigung gestellt werden.


http://www.tagesklinik-kaltenkirchen.de/
http://www.tagesklinik-badsegeberg.de/
http://www.tageskliniknorderstedt.de/
https://www.segebergerkliniken.de/fuer-patienten/kliniken-zentren/klinik-fuer-psychsomatische-medizin-und-psychotherapie/tagesklinik.html

Begegnungsstéatten/ Treffpunkte im Ort (TriOs)

ATP - Ambulante und teilstationdre Psychiatrie

Begegnungsstatten (® begegnungsstaetten
Landesverein fur Innere Mission in Schleswig-Holstein

Begegnungsstatten bieten fliir Menschen mit seelischen Problemen vielfdltige Méglichkeiten
von Begegnungen mit anderen Menschen. Sie bieten Hilfestellung bei der Tages- und
Wochenstrukturierung und wenden sich vor allem an die psychisch kranken Menschen, die
soziale Kontakte, Gemeinschaft und Aktivierung suchen. Es wird die Mdglichkeit geboten,
durch Begegnung und Aktivitaten den sozialen Rlckzug und die Vereinsamung zu
verhindern. Der Besuch der Begegnungsstatten ist in der Regel kostenlos, gegebenenfalls
kdnnen geringe Kostenbeteiligungen zum Beispiel fir Verpflegung (glnstiger Mittagstisch in
Bad Segeberg und Norderstedt) oder Eintrittsgelder erhoben werden.

Begegnungsstatte Bad Segeberg ® 0455199360
im Psychosozialen Zentrum
Schillerstr. 13, 23795 Bad Segeberg

Begegnungsstatte Wahlstedt ® 04554 70 39 15
im Psychosozialen Zentrum
Waldstr. 9-11, 23812 Wahlstedt

Begegnungsstatte Norderstedt ® 040 5211300
im Psychosozialen Zentrum
Alter Kirchenweg 5, 22844 Norderstedt

Begegnungsstatte Kaltenkirchen ® 04191722617 8
im Beratungszentrum Kaltenkirchen -

Haus der sozialen Beratung

Flottkamp 13c, 24568 Kaltenkirchen

Treffpunkte im Ort (TriOs) @treffpunkte im Ort
Landesverein fur Innere Mission in Schleswig —Holstein

Die TriOs schaffen niedrigschwellige Anlauf- und Kontaktmadglichkeiten, bieten Beratungs-
und Betreuungsmadglichkeiten und intensivieren die Gemeinwesenorientierung. Die
unterschiedlichen Angebote der TriOs richten sich an Menschen mit geistigen oder
psychischen Behinderungen sowie mit Suchterkrankungen. Auch Angehdérige kénnen sich
Uber Hilfsmdglichkeiten informieren.

ATP (Ambulante und Teilstationdare Psychiatrische Versorgung im Kreis Segeberg)
ATS (Ambulante und Teilstationare Suchthilfe)

Sewowe (Segeberger Wohn- und Werkstatten)

in Kaltenkirchen besteht flir das TriO eine Kooperation mit dem Rauhen Haus

TriO Bad Bramstedt ® 04192 201006 3
Kirchbleeck 8, 24576 Bad Bramstedt

TriO Bad Segeberg
Begegnungs- und Beratungszentrum Bad Segeberg ® 04551 95 51 25
Kirchstr. 9, Bad Segeberg

TriO Kaltenkirchen
Hamburger Str.66, 24568 Kaltenkirchen 2 04191722617 8


http://landesverein.de/de/323/begegnungsstaetten.html
http://landesverein.de/de/323/begegnungsstaetten.html

Tagesstatten

Die Tagesstatte ist eine teilstationare MaBnahme der Eingliederungshilfe gem. SGB IX,
Bundesteilhabegesetz. Diese Einrichtungen bieten chronisch psychisch kranken Menschen,
die durch Isolation und Wiedererkrankung bedroht sind, verschiedene Hilfen zur Tages-
und Wochenstrukturierung an. An Werktagen gibt es Arbeitstherapeutische Angebote in
den Bereichen Holz- und Naharbeiten. Neben der individuellen Beratung und Unterstltzung
der Klienten*innen gibt es auch Gruppenangebote wie Hauswirtschaftsgruppe mit
Gestaltung eines Mittagstisches, Backgruppe, Ergotherapie, Tépfern und kreatives Werken,
und Ausflige. Bei Bedarf steht flir die Hin- und Rickfahrt zur Wohnung auch ein Fahrdienst
zur Verfigung.

Der Kreis Segeberg finanziert dieses Hilfsangebot, wenn das Einkommen und Vermdgen
der Hilfesuchenden eine bestimmte Grenze nicht Uberschreitet. Ein entsprechender

Antrag muss direkt beim zustandigen Kreissozialamt gestellt werden.

ATP - Ambulante und teilstationare Psychiatrie
Tagesstitten (P tagesstaetten
Landesverein fur Innere Mission in Schleswig — Holstein

Psychosoziales Zentrum ® 04551993680
Schillerstr. 13, 23795 Bad Segeberg

Psychosoziales Zentrum ® 040 5211300
Alter Kirchenweg 5, 22844 Norderstedt

Tagesstitte Kaltenkirchen ® 04191 91 94 86
Flottkamp 15 (im Gebdude der Tagesklinik),
22568 Kaltenkirchen

Hilfen im Bereich Wohnen

Aufsuchende niedrigschwellige sozialpsychiatrische Betreuung

Die aufsuchende niedrigschwellige Betreuung ist eine ambulante MaBnahme, die zum Ziel
hat, psychisch kranke Menschen zu erreichen, die bisher durch das soziale Netz nicht
versorgt werden konnten. Schwer psychisch erkrankte Menschen erkennen, aufgrund
fehlender Krankheitseinsicht oder mangelnder Mitwirkung (Compliance), ihren Hilfebedarf
haufig nicht und lehnen jeglichen Kontakt sowie Antragstellung oder Verordnung ab.
Haufig bestehen Existenz bedrohende Lebenssituationen, Gefahrdung Dritter, starke soziale
Isolation und negative Vorerfahrungen wie zum Beispiel eine Zwangseinweisung. Eine
unbiirokratische Hilfe in Form von Hausbesuchen oder Treffen an vereinbarten Orten
kann geleistet werden. Die Zuweisung erfolgt iiber den Sozialpsychiatrischen Dienst.

Region Norderstedt:

HMW, Gesundheit & Pflege ® 040 513 21 513
Ulzburger StraBe 97b, 22850 Norderstedt

Region Bad Bramstedt, Bad Bramstedt-Land, Kaltenkirchen
und Kaltenkirchen-Land:

Stiftung Das Rauhe Haus
Behindertenhilfe Schleswig-Holstein 204191 50 70 931
Hamburger StraBe 68, 24568 Kaltenkirchen


http://landesverein.de/de/320/tagesstaetten.html

Ambulante Betreuung im eigenen Wohnbereich

Das Betreute Wohnen ist eine ambulante MaBnahme der Eingliederungshilfe gem. SGB IX,
Bundesteilhabegesetz. Sie wendet sich an psychisch kranke Menschen, die in ihrer eigenen
Wohnung oder in der Familie leben. Sie bietet u.a. Hilfen im lebenspraktischen Bereich,

Unterstlitzung bei Behérdengangen und finanziellen Regelungen oder Arztbesuchen. Durch

diese MaBnahme soll auch eine eventuelle Heimunterbringung vermieden oder verzégert

werden.

Der Kreis Segeberg finanziert dieses Hilfsangebot, wenn das Einkommen und Vermdgen
der Hilfesuchenden eine bestimmte Grenze nicht Uberschreitet. Ein entsprechender Antrag
muss direkt beim zustandigen Kreissozialamt gestellt werden.

Landesverein fiir Innere Mission in Schleswig-Holstein

ATP - Ambulante und teilstationdare Psychiatrie

Betreutes Wohnen

Bad Segeberg
KirchstraBe 9, 23795 Bad Segeberg

Psychosoziales Zentrum Wahlstedt
Waldstr. 9-11, 23812 Wahlstedt

Psychosoziales Zentrum Norderstedt
Alter Kirchenweg 5, 22844 Norderstedt

Kaltenkirchen
Flottkamp 13, 24568 Kaltenkirchen

Bad Bramstedt
Kirchenbleeck 4, 24576 Bad Bramstedt

HMW, Gesundheit & Pflege
Ulzburger StraBe 97b, 22850 Norderstedt

JV - Soziale Betreuung
Postfach 1513, 24550 Henstedt-Ulzburg

Horizonte Ambulante Hilfen SH OHG
Oldesloer Str. 53, 23795 Bad Segeberg

Christliches Jugenddorfwerk Deutschlands
gemeinitziger e. V.
Maienbeek 35, 24576 Bad Bramstedt

Norddeutsche Gesellschaft fiir
Diakonie e.V. (NGD)
Sozialpsychiatrische Initiativen
Schliskamp 2, 24576 Bad Bramstedt

(® ambulant-betreutes-wohnen

® 04551 88 20 215

® 04554 70 39 15

® 040 5211300

® 04191 72 26 178

® 04192 20 13 348

® 040 513 21 513

® 017153 27623
® 04193 75 42 60

® 04551 94 08 902
(® horizonte

® 04192 81 90 240

204821 4030211

(P spi-verbund.ambulant



http://landesverein.de/de/324/ambulant-betreutes-wohnen.html
http://www.horizonte-holstein.com/teams-und-standorte/bad-segeberg/
http://www.spi-verbund.de/de/ambulant/

Stiftung Das Rauhe Haus (® rauheshaus behindertenhilfe
Behindertenhilfe Schleswig- Holstein

Ambulanter Dienst Kaltenkirchen ® 04191 5070930
Hamburger StraBe 68, 24568 Kaltenkirchen

Ambulanter Dienst Henstedt-Ulzburg ® 040 52 67 96-13 (-15)
Heidelweg 7, 22844 Norderstedt

Ambulanter Dienst Norderstedt ® 040 523 856 77
TannenhofstraBBe 12, 22848 Norderstedt

Therapeutische Wohngemeinschaften und Hausgemeinschaften

Diese Wohn- und Hausgemeinschaften sind meistens teilstationdare Angebote der
Eingliederungshilfe gem. SGB IX, Bundesteilhabegesetz. Die WGs befinden sich meist in
groBzligigen Wohnhausern mit Einzelzimmern in guter Wohnlage. Die Betreuung wird
durch ein Team von erfahrenen Mitarbeiter*innen aus unterschiedlichen Berufsgruppen
gewahrleistet. In den Wohngemeinschaften werden Gruppen- und Einzelangebote
vorgehalten u.a. zu den Themen Freizeit, Beschaftigung, Alltagsbewaltigung, Training
sozialer Fertigkeiten, Erkennung von Frihsymptomen, Selbsthilfearbeit.

Der Kreis Segeberg finanziert dieses Hilfsangebot, wenn das Einkommen und Vermdgen
der Hilfesuchenden eine bestimmte Grenze nicht Uberschreitet. Ein entsprechender
Antrag muss direkt beim zustéandigen Kreissozialamt gestellt werden.

ATP - Ambulante und teilstationadre Psychiatrie
Therapeutische Wohngemeinschaften (teilstationar) (® ATP Wohngemeinschaft

Therapeutische Wohngemeinschaften Bad Segeberg ® 04551 880 70
Blro: Keltingstr. 14, 23795 Bad Segeberg

Therapeutische Wohngemeinschaft Wahlstedt ® 04554 70 39 15
Blro: Waldstr. 11, 23812 Wahlstedt

Therapeutische Wohngemeinschaft Norderstedt ® 040 5211300
Blro: Alter Kirchenweg 5, 22844 Norderstedt

Therapeutische Wohngemeinschaft Kaltenkirchen ® 04191 72261 78
Blro: Flottkamp 13, 24568 Kaltenkirchen

Norddeutsche Gesellschaft fiir Diakonie e.V. (NGD) ® 04192 20 10 920
Sozialpsychiatrische Initiativen (P®NGDWohngemeinschaft
Ambulant betreute Wohngemeinschaft ® 04821 403 0210

Bad Bramstedt

Stiftung Rauhes Haus
Behindertenhilfe Schleswig-Holstein
Ambulante Haus- und Wohngemeinschaften (Prauheshaus.wohngemeinschaft



http://www.rauheshaus.de/betreuung/behindertenhilfe.html
http://landesverein.de/de/319/therapeutische-wohngemeinschaften.html
http://www.spi-verbund.de/de/segeberg/bramstedt/
http://www.rauheshaus.de/betreuung/behindertenhilfe.html

Heidelweg 7, 22844 Norderstedt ® 040 526 796 15

TannenhofstraB3e 12, 22844 Norderstedt % 040 523 856 77
Wohngruppe Hogersdorf e.V. ® 04551967172
Ambulant Betreutes Wohnen (® wohngruppe-hoegersdorf

Am Dorfplatz 3, 23795 Hogersdorf

Ubergangseinrichtungen und Wohnheime

Ubergangseinrichtungen und Wohnheime sind vollstationédre Angebote der
Eingliederungshilfe gem. SGB IX, Bundesteilhabegesetz. Der Kreis Segeberg finanziert
dieses Hilfsangebot, wenn das Einkommen und Vermdgen der Hilfesuchenden eine
bestimmte Grenze nicht Uberschreitet. Ein entsprechender Antrag muss direkt beim
zustandigen Kreissozialamt gestellt werden.

Norddeutsche Gesellschaft fiir Diakonie e.V (NGD) ® 04393 33 15
Sozialpsychiatrische Initiativen

Haus an der Au

Neumiunsterstr. 13, 24598 Boostedt (® spi-verbund.boostedt

Die Ubergangseinrichtung liegt 5 km von Neumiinster entfernt auf einem ehemaligen
Bauernhof und bietet im vollstationaren Bereich Platz fiir 14 erwachsene Frauen und
Méanner. 2 Platze stehen in der Trainingswohnung zur Verfigung. Diese befindet sich in
einem gesonderten Gebaude. Die Betreuung beinhaltet vielfaltige niedrigschwellige
Arbeitsangebote, tagesstrukturierende MaBnahmen; gezielte individuelle Programme sollen
gesunde Anteile stabilisieren und soziale wie berufliche Bereitschaft férdern. Im Haus
werden realitdtsnahe Beschaftigungsbereiche wie Hauswirtschaft, Garten und Tierpflege
geboten. AuBerhalb der Tages- und Abenddienste besteht eine Rufbereitschaft. Die
nervenarztliche Versorgung ist durch niedergelassene Arzte sichergestellt. Das
Aufnahmealter liegt in der Regel zwischen 18 und 38 Jahren.

Landesverein fiir Innere Mission in Schleswig-Holstein & 04328 185 19
Psychosoziales Wohnheim Falkenhorst
Gutsstr. 7, 24635 Rickling/Kuhlen (® wohnheimfalkenhorst

Das vollstationdare Wohnheim ist ein Hilfeangebot flr psychisch kranke Menschen zwi-
schen 18 und 55 Jahren. Die Einrichtung bietet Platz fir 20 Menschen. Im
Zusammenleben und —arbeiten, in Einzel- und intensiver Gruppenarbeit erhalten die
Bewohner*innen Hilfestellungen flr die Entwicklung neuer Perspektiven im Umgang mit
ihrer Erkrankung, flr die Bewaltigung lebenspraktischer Aufgaben und Unterstlitzung zu
einer eigenstandigeren Wohn- und Lebensform. Die Angebote umfassen folgende Bereiche:
Arbeit und Beschaftigung, Freizeit- und Tagesgestaltung, soziale und lebenspraktische
Gruppen, Krisenintervention, soziale Beratung und Unterstltzung, Beschaftigungstherapie,
Heilpadagogisches Reiten.

Es findet auch eine intensive Zusammenarbeit mit Einrichtungen des Psychiatrischen
Zentrums, der ATP, den Segeberger Wohn- und Werkstatten statt sowie mit Personen, die
den Bewohner*innen nahe stehen.


http://www.wohngruppe-hoegersdorf.de/de/index.php
http://www.spi-verbund.de/de/segeberg/boostedt/
http://www.wohnheimfalkenhorst.de/

KJSH- Kinder- und Jugendhilfeverbund Rendsburg ® 04331 70 800
STARTKLAR Eltern-Kind-Einrichtung @ kjhv-rendsburg.startklar
Kiel, Rendsburg, Bad Segeberg

Die vollstationare Einrichtung nimmt minderjahrige und volljahrige Mitter und Vater mit
Personlichen und psychischen Problemen, seelischen Behinderungen oder Madchen und
Frauen, die sich aufgrund von Schwangerschaft, Geburt und Mutterschaft in Krisensituation
befinden und Betreuung bendtigen auf.

Betreuung wahrend der Substitution, nach erfolgreicher Entwéhnungstherapie. Begleitung
der Rickkehr zu den Eltern bei Kindern, die zuvor fremduntergebracht waren.

Eine Unterbringung kann auch erfolgen zur Klarung der Frage, ob ein Elternteil langfristig
flr das Kind sorgen kann.

Sozialtherapeutisches Wohnheim fiir Eingliederung ® 04328 419
Kastanienhof GmbH (® wohnheim-kastanienhof
Dorfstr. 8, 24635 Daldorf

Es handelt sich um eine vollstationdre Einrichtung mit insgesamt 30 Platzen fir
Menschen mit einer wesentlichen seelischen Erkrankung und/ oder Suchtproblematik.

Allen Bewohner*innen wird die Méglichkeit regelmaBiger Beschaftigung angeboten. Hierzu
gehdren z.B. die gemeinsame Haus-, Kichen- und Gartenarbeit, die Beschaftigung auf dem
benachbarten Reiterhof "Hohenberg" und im landwirtschaftlichen Betrieb. Es besteht die
Mdglichkeit zum Besuch in einer Werkstatt fur behinderte Menschen und die Mitarbeit in
einer regional benachbarten Holzhandlung. Daneben gibt es eine Vielzahl
tagesstrukturierender MaBnahmen, wie z.B. Sport- und Musiktherapie, Hirnleistungstraining
oder eine Kreativgruppe.

Landesverein fiir Innere Mission ® 04328 188 81
Wohnen und Fordern Thetmarshof / Falkenhorst
Daldorfer Str. 2-6, 24635 Rickling (Plandesvereinwohnenfdrdern

Die Angebote des Bereiches ,Wohnen und Férdern™ an den Standorten Thetmarshof,
Falkenhorst des Psychiatrischen Zentrums in Rickling richten sich an erwachsene
Menschen

. mit psychischen oder psychosozialen Beeintrachtigungen

. mit Suchterkrankungen

. mit geistigen und mehrfachen Behinderungen.

Es gibt beispielsweise stationdare Wohnangebote, stationar geschitztes Wohnen
(geschlossene Unterbringung gem. §1906 BGB) und teilstationares Férdern.

Psychiatrische Pflegeheime

Diese Heime sind von den Pflegekassen anerkannte psychiatrische Pflegeeinrichtungen.
Einige verfligen auch Uber geschlossene Unterbringungsmaoglichkeiten gem. BGB. Zum
groBen Teil leben in diesen Einrichtungen auch altere psychisch kranke Menschen und
Menschen mit Doppeldiagnosen. Gerontopsychiatrische Heime finden Sie im Kapitel , Hilfen
fur Altere Menschen, Gerontopsychiatrische Hilfen" dieses Wegweisers.

Der Kreis Segeberg finanziert die folgenden Hilfsangebote, wenn die Leistungen der
Pflegekasse nicht ausreichen und das Einkommen und Vermdégen der Hilfesuchenden eine
bestimmte Grenze nicht Uberschreitet. Ein entsprechender Antrag muss direkt beim
zustandigen Kreissozialamt gestellt werden.


http://www.kjhv-rendsburg.de/startklar.html
http://www.wohnheim-kastanienhof.de/
http://landesverein.de/de/1109/home.html

Paritdtische Pflege- und Betreuungsdienste ® 04393 99750
Bergheim Boostedt
Bergstr. 1, 24598 Boostedt (® bergheimboostedt

Das Bergheim Boostedt ist ein psychiatrisches Pflegeheim mit einer gerontopsychiatrischen
Abteilung. Die Einrichtung verfligt Gber 98 vollstationare Platze. Im Bergheim Boostedt gibt
es zwei Betreuungs- und Pflegeschwerpunkte. Etwa 1/3 der Bewohner*innen sind
chronisch psychisch Kranke, 2/3 der Bewohner*innen sind alte Menschen mit einer
dementiellen Erkrankung. Zu den Angeboten im Bergheim Boostedt gehéren u.a. die
Beschaftigungstherapie mit vielen Individualangeboten und ein Snoezelraum.

Landesverein fiir Innere Mission in Schleswig-Holstein @& 04328 18 124
Rehabilitations- und Pflegebereich
Daldorfer Str. 2-6, 24635 Rickling

(® reha-pflege-rickling

Fachpflegeeinrichtung fiir chronisch psychisch kranke Menschen (275 Platze)
Psychiatrische Pflege Lindenhof (120 Platze)

Menschen mit einer chronisch psychischen Erkrankung bietet der Rehabilitations- und
Pflegebereich ein individuell abgestimmtes vollstationares Pflege- Wohn- und
Betreuungsangebot:

« mit gerontopsychiatrischen Erkrankungen

. mit einem hohen Bedarf an pflegerischer Versorgung aufgrund von psychiatrisch-
neurologischen Grunderkrankungen

. mit psychischen oder psychosozialen Beeintrachtigungen

. mit geistigen und / oder kdrperlichen Behinderungen

Die einzelnen Hauser verfligen uber geschlossene Platze.

Mederius GmbH ® 04192 201350
DorfstraBBe 21e, 24576 Bimohlen ® www.mederius.de

Bei dieser Einrichtung handelt es sich um ein sozialpsychiatrisches Wohn- und Pflegeheim
mit 90 iiberwiegend geschlossenen Platzen. Die Einrichtung ist in mehrere
Hauskomplexe aufgeteilt. Es gibt einen geschlossenen Gebdaudekomplex im Entenbusch,
der fUr Bewohner bis zum 45. Lebensjahr vorgesehen ist. In der DorfstraBBe gibt es
einen offenen Bereich fir diesen Personenkreis. Im Reihenhaus Lange Reihe wohnen
Bewohner des mittleren bis héheren Lebensalters und die Villa am Dorfplatz steht flr
Bewohner*innen mit Mehrfachbehinderungen zur Verfiigung.

Haus Waldeck ® 04192 87 85 0
Pflegeheim im Kurgebiet Bad Bramstedt GmbH
Oskar-Alexander-Str. 50, 24576 Bad Bramstedt (® haus-waldeck

Das Haus Waldeck bietet psychisch oder neurologisch erkrankten Menschen
unterschiedliche Wohnkonzepte an. In den beiden Hausern leben Bewohner entweder
relativ autark in Einzelappartements in einer unserer Wohngruppen oder als
Schwerstpflegebedirftige in Einzel- und Doppelzimmern mit "Rund-um-die-Uhr-
Betreuung". Die Méglichkeit der Unterbringung nach dem Betreuungsgesetz ist gegeben.


http://pflege-sh.com/index.php?id=306
http://www.reha-pflege-rickling.de/
http://www.mederius.de/
http://www.haus-waldeck.com/willkommen.0.html

Andere Wohnangebote

Landesverein fiir Innere Mission in Schleswig — Holstein
ATP - Ambulante und teilstationadre Psychiatrie
Betreutes Leben in Gastfamilien (P betreutes-leben-in-gastfamilien

Dieses Angebot ist geeignet fur chronisch seelisch kranke oder geistig behinderte
Menschen, die nicht oder noch nicht in der Lage sind, allein zu leben und deshalb eine
intensive, aber nicht unbedingt professionelle Unterstitzung benétigen. Gast und
Gastfamilie erhalten aber intensive Betreuung, Begleitung und Beratung durch die ATP.

Segeberg: ® 04551 9551 25
Norderstedt : ® 040 52 11 300
Kaltenkirchen: ® 04191 72 26 178
Wahlstedt: ® 04191 7039 15
Bad Bramstedt: ® 04192 201 33 48
Stiftung Gemeinsam Leben ® 045521251

DorfstraBe 7, 23816 Neversdorf

Diese Stiftung halt im Kreis Segeberg Wohngemeinschaften in einem Haus in Oering und
auf einem Hof in Neversdorf vor. Gemeinsam Leben begleitet die Wohngemeinschaften,
wobei die Bewohner der WGs ihr Leben autonom gestalten. Es werden keine Pflegesatze in
Anspruch genommen, flr die Kosten kommt jeder selbst auf, wobei die Mieten sozial
angepasst sind. Es gibt in den Wohngruppen keine Betreuer oder Betreute, sondern jeder
bekommt bei Bedarf Hilfe oder leistet Hilfe fir die anderen.

Hilfen zur Arbeit

Beratung
AWO Neue Arbeit gGmbH ® 04102/ 21 15 21
GroBe StraBe 28-30, 22926 Ahrensburg (® awo-stormarn

Integrationsfachdienst fiir den Kreis Segeberg IFD:

Norderstedt ¥040 55 55 800
Glashitter Damm 50, 22850 Norderstedt

Bad Segeberg ®04551 3040670
Hamburger StraBe 14, 23795 Bad Segeberg

Der Integrationsfachdienst bietet Menschen mit psychischen Erkrankungen oder Behinde-
rungen eine Beratung und Unterstitzung an. Voraussetzung ist eine anerkannte


http://landesverein.de/de/322/betreutes-leben-in-gastfamilien.html
http://www.awo-stormarn.de/angebote-dienstleistungen/arbeit-und-behinderung/

Schwerbehinderung (Grad der Behinderung mindestens 50) oder eine
Gleichstellung (Grad der Behinderung wenigstens 30).

Ein Schwerpunkt ist die Planung der beruflichen Eingliederung und Vermittlung auf den
ersten Arbeitsmarkt. Ein andere die Unterstitzung von Menschen, die aufgrund ihrer
Beeintrachtigung Schwierigkeiten am Arbeitsplatz haben oder nach langerer
Arbeitsunfahigkeit wieder an ihren Arbeitsplatz zurlick méchten. Die Mitarbeiter*innen
stehen durch persénliche Einzelberatung zur Verfligung, bei Bedarf ist langerfristige
Unterstltzung maoglich. Es kdnnen auch gemeinsame Gesprache mit Arbeitgeber*innen,
Kolleg*innen, Angehérigen vereinbart werden. Auch eine Begleitung bei Behdrdengangen
ist mdglich. Das Angebot ist fur die Nutzer*innen kostenlos und vertraulich.

BIH - Bundesarbeitsgemeinschaft der

Integrationsamter und Hauptfiirsorgestellen (® integrationsaemter
EX-IN Schleswig-Holstein ® www.ex-in-sh.de
Psychiatrie-Erfahrene als Genesungsbegleiter ® www.dgsp-sh.ex in

UKE-Akademie fiir Bildung & Karriere

EX-IN Hamburg (® uke.ex-in-hamburg
EX IN Deutschland e.V. Pwww.ex-in.de
Werkstatten

Werkstatten flir Menschen mit psychischen Behinderungen bieten entlohnte
Arbeitstrainings- oder Dauerarbeitsplatze im beschitzten Rahmen. Zusatzlich werden auch
Beitrage fur die Kranken-, Pflege- und Rentenversicherung gezahlt. Krankheitsbedingte
Einschrankungen werden berucksichtigt. Der Arbeitsplatz bleibt auch bei auftretenden
Krisen oder langeren Krankheitsphasen erhalten. Wesentliches Ziel ist eine
Wiedereingliederung in den allgemeinen Arbeitsmarkt. Das Arbeiten erfolgt ohne Druck, es
gibt individuell angepasste Ruhephasen. Weiterhin sollen in der Werkstatt soziale
Kompetenzen trainiert, das Selbstbewusstsein gestarkt, Konzentration, Ausdauer,
Belastbarkeit und PlUnktlichkeit gesteigert und eine geregelte Tagesstruktur aufgebaut
werden.

Norddeutsche Gesellschaft fiir Diakonie e.V. (NGD)

Norderstedter Werkstitten, ,,Nordwork™ ® 040 5211410
Werkstatt fiir psychisch behinderte Menschen
Schutzenwall 30, 22844 Norderstedt (® norderstedter-werkstaetten.de

Diese Werkstatt bietet 40 Arbeitsplatze in den Bereichen Mébelrestauration und
Altmoébelaufbereitung, auBerdem Grafik, Textildruck und Buroservice. Weitere 20
Arbeitsplatze gibt es im Haus CONTOR in der Norderstedter Innenstadt. Hauptziel dieser
Beschaftigungsplatze, die hdhere Anforderungen an die Beschaftigten stellen, aber noch den
Schutz eines Werkstattplatzes genieBen, ist eine Vermittlung auf den ersten Arbeitsmarkt.


https://www.integrationsaemter.de/Leistungen/498c214/index.html
http://www.ex-in-sh.de/
http://www.dgsp-sh.de/html/ex_in.html
https://www.uke.de/organisationsstruktur/zentrale-bereiche/uke-akademie-fuer-bildung-karriere/index.html
https://www.uke.de/organisationsstruktur/zentrale-bereiche/uke-akademie-fuer-bildung-karriere/fort-weiterbildung/pflege-therapie-forschung/ex-in-hamburg.html
http://www.ex-in.de/
http://www.norderstedter-werkstaetten.de/de/angebot/berufsbildung/psychisch/

Segeberger Wohn- und Werkstatten ® 04554 9057 00
Werkstatten fiir psychisch behinderte Menschen (® landesverein/sewowe
Landesverein flr Innere Mission in Schleswig — Holstein

Die beiden folgenden Werkstatten bieten jeweils 36 Platze flir Menschen mit psychischen
Behinderungen und werden speziell dieser Personengruppe gerecht. Sie verfligen uber
qualifizierte Arbeitsplatze in den Bereichen Blroservice und Papierverarbeitung, im
Garten- und Landschaftsbau sowie in der Textilverarbeitung.

Werkstatt Bad Segeberg ® 0455196583
Wacholderstr. 2, 23795 Bad Segeberg

Werkstatt Henstedt-Ulzburg ® 04193 96 87 29
Krégerskoppel 19, 24558 Henstedt-Ulzburg

Ambulante und Teilstationare Psychiatrie ATP
~Perspektive" (® landesverein-perspektive
das Arbeits- und Beschiftigungsprojekt

Die Perspektive ist eine MaBnahme zur Férderung, Betreuung, Beschaftigung und
beruflichen Qualifikation fir Menschen mit psychischer Erkrankung und oder mit einer
Suchterkrankung.

Psychoseseminare

Die Seminare werden aktuell im Kreis Segeberg nicht angeboten.

Weitere Adressen und Internetadressen

Beschwerdestelle im Kreis Segeberg fiir NutzerInnen von psychiatrischen,
psychosozialen und psychotherapeutischen Diensten, Einrichtungen und Praxen

Vorsitzender: Herr Jordan ® 04551967172
#£7 mail@u-jordan.de
(P Beschwerdestelle

Die unabhangige und kostenfreie Beschwerdestelle ist eine feste Gruppe, die aus
Psychiatrieerfahrenen, Angehérigen, engagierten Bilrger*innen und Fachkraften der
psychiatrischen Versorgung besteht. Ndhere Angaben zur Arbeitsweise und zu den
Ansprechpartner*innen finden Sie im Internet.

Landesverband Schleswig-Holstein der ® 0431 26 09 56 90
Angehorigen & Freunde psychisch Kranker e.V.
Pottbergkrug 8, 24146 Kiel ® www.lvsh-afpk.de

. Beratung der Mitglieder in den Angelegenheiten ihrer psychisch kranken
Familienangehdrigen und den eigenen Beschwernissen

. Empfehlungen und Hinweise fur alle Angehdrigen psychisch kranker Menschen

« Vertretung in den Besuchskommissionen fir die psychiatrischen Kliniken und den
entsprechenden Fachabteilungen in den Kreisen und kreisfreien Stadten gem.
"Psychisch-Kranken-Gesetz" (PsychKG §26) des Landes


http://landesverein.de/de/556/ueberblick.html
http://landesverein.de/de/985/arbeits-und-beschaeftigungsprojekt-perspektive.html
mailto:mail@u-jordan.de
https://www.segeberg.de/index.php?NavID=2211.380
http://www.lvsh-afpk.de/

. Besetzung der Besuchskommissionen des Landes fur die Forensiken in Neustadt und
Schleswig gem. MaBregelvollzugsgesetz (MvollG §16)
. Teilnahme an den "Arbeitskreisen gemeindenahe Psychiatrie"

Bundesverband der Angehorigen & Freunde ® 0228 71 00 24 00
psychisch kranker Menschen (BapK) ® www.bapk.de
Oppelner Str. 130, 53119 Bonn

Bundesverband Psychiatrieerfahrener e.V. ® 0234 68 70 55 52
Wittener Str. 87, 44789 Bochum ® www.bpe-online.de
Psychiatrienetze ® www.psychiatrie.de

® www.psychiatrie-aktuell.de

Trialogisches Internetportal des UKE Hamburg ® www.psychose.de
Informationen zu Psychosen und bipolaren Erkrankungen

Kompetenznetz Schizophrenie ® www.kompetenznetz-schizophrenie.d¢
Kompetenznetz Depression ® www.kompetenznetz-depression.de
Deutsches Biindnis gegen Depression e.V. (® www.buendnis-depression.de
Borderline-Netzwerk ® www.borderline-netzwerk.de
Kompetenznetz Demenzen ® www.kompetenznetz-demenzen.de
Forderverein zur Erforschung @ 05236 888 795

des Messie-Syndroms (FEM) @® www.femmessies.de
Deutsche Gesellschaft Zwangserkrankungen e.V. ® 040 6891 37 00

Postfach 702334, 22023 Hamburg (Postanschrift) ® www.zwaenge.de

Schatten und Licht (® www.schatten-und-licht.de

Selbsthilfe-Organisation zur peri- und postpartalen
Depression und Psychose
(seelische Erkrankungen von Frauen um die Geburt und im Wochenbett)

ADHS Norderstedt, Kaltenkirchen und Umgebung ®www.adhsnorderstedt.de

Hilfen fuir Erwachsene mit ADHS (® www.erwachsenen-ads.de



http://www.bapk.de/
http://www.bpe-online.de/
http://www.psychiatrie.de/
http://www.psychiatrie-aktuell.de/
http://www.psychose.de/
http://www.kompetenznetz-schizophrenie.de/
http://www.kompetenznetz-depression.de/
http://www.buendnis-depression.de/
http://www.borderline-netzwerk.de/
http://www.kompetenznetz-demenzen.de/
http://www.femmessies.de/
http://www.zwaenge.de/
http://www.schatten-und-licht.de/
http://www.adhsnorderstedt.de/
http://www.erwachsenen-ads.de/




Hilfen fiir suchtkranke Menschen

Suchtberatung
Die Suchtberatungsstellen sind kostenlos und halten in der Regel folgende Angebote vor:

e Kostenlose Beratung und Information fir Betroffene, Angehdrige oder Familien,
Erarbeitung eines individuellen Ausstiegs bei Vorliegen einer Drogenabhangigkeit
bzw. Suchterkrankung,

e Hilfen in Krisensituationen

¢ Vermittlung in Entgiftungs-, Entwéhnungs- oder Substitutionsbehandlungen,
Kontaktanbahnung zu Selbsthilfegruppen

¢ Ambulante Rehabilitation in Form von Einzel- und Gruppentherapien

e Nachsorge/Betreuung bei beruflichen, behdrdlichen und familidren Fragen
sowie bei Partner- und Wohnungsproblemen

e Spezielle Angebote fiir Drogenabhdngige: Psychosoziale Begleitung
Substituierter, Beratung und Hilfestellung in sozialen Problemlagen, Spritzentausch

e Beratung bei Verhaltenssiichten, z.B. Essstorungen, Gliicksspielsucht,
Mediennutzung und Medienabhangigkeit

e Aufsuchende Suchtberatung

Suchtberatungsstelle Bad Segeberg ® 04551 84358
Landesverein fiir Innere Mission in Schleswig-Holstein @ www.ats-sh.de
ATS - Ambulante und teilstationdre Suchthilfe

GartenstraBe 17, 23795 Bad Segeberg (® landesverein.tlberblick.sucht
im Familienbiiro Bornhéved, ® 04323805447 11
Lindenstr. 5

Suchtberatungsstelle Kaltenkirchen ® 04191 36 25

Landesverein fiir Innere Mission in Schleswig-Holstein (® www.ats-sh.de
ATS - Ambulante und teilstationdre Suchthilfe
Flottkamp 13 b, 24568 Kaltenkirchen

Anlaufstelle Kaltenkirchen fiir Konsumenten ILLEGALER DROGEN
Landesverein fiir Innere Mission in Schleswig-Holstein @& 04191 99 700
ATS - Ambulante und teilstationdre Suchthilfe (® www.ats-sh.de
Flottkamp 15 b, 24568 Kaltenkirchen

Drogen- und Suchtberatungsstelle Norderstedt ® 040 52 33 222
Landesverein fiir Innere Mission in Schleswig-Holstein (® www.ats-sh.de
ATS - Ambulante und teilstationare Suchthilfe

Kohfurth 1/ Garstedter Feldstr. 2, 22850 Norderstedt

Suchthilfeverbund Nordelbien ® 04 551 9551 26

ATS - Ambulante und Teilstationdre Suchthilfe ® www.ats-sh.de
Fachstelle Gliicksspielsucht

Fachstelle Mediennutzung und Medienabhdngigkeit

Kirchstr. 9, 23795 Bad Segeberg (® ats-fachstelle-gluecksspielsucht



http://www.ats-sh.de/
http://landesverein.de/de/5/index.php?seid=52
http://www.ats-sh.de/
http://www.ats-sh.de/
http://www.ats-sh.de/
http://www.ats-sh.de/
http://www.spielsucht-therapie.de/beratungsstellen/ats-fachstelle-gluecksspielsucht/

Sozialwerk Norderstedt e.V. ® 040 5237160
Suchtkrankenberatungsstelle (® sozialwerk-norderstedt.suchtberatung
Ochsenzollerster. 85, 22848 Norderstedt

Eingang: Hermann-Ldns-Weg 9 "Altes Garstedter Rathaus"

Therapiehilfe e.V. Hamburg ® 04192 81 68 30
Familienbiiro Bad Bramstedt @ familienbuero-badbramstedt/suchtberatung
Bleeck 15, 24576 Bad Bramstedt

Online-Suchtberatung
Landesverein fiir Innere Mission in Schleswig-Holstein (® www.suchtonline.de

fiir Kinder und Jugendliche @ www.wir-helfen-bei-sehnsucht.de

Suchtfachkliniken

Landesverein fiir Innere Mission in Schleswig-Holstein @ 04328 180
Psychiatrisches Zentrum Rickling (PZR) (® landesverein/suchterkrankungen
Psychiatrisches Krankenhaus

Daldorfer Str. 2-6, 24635 Rickling

Das Psychiatrische Zentrum Rickling nimmt die psychiatrische und psychotherapeutische
Regionalversorgung fir den Kreis Segeberg wahr.

Die Suchtpsychiatrische Abteilung bietet auf mehreren Spezialstationen differenzierte
Behandlungsangebote bei Abhangigkeit von Alkohol, Medikamenten und illegalen Drogen
an. Neben der qualifizierten, suchtmittelspezifischen Entgiftung werden psychiatrisch-
psychotherapeutische Behandlungen mit unterschiedlichen Schwerpunkten durchgefihrt. In
der Klinik gibt es auch spezielle Angebote flr abhangige Mitter und Vater mit ihren Kindern
und abhangige Patient*innen mit psychischer oder physischer Komorbiditat
(Doppeldiagnosen).

Landesverein fiir Innere Mission in Schleswig-Holstein ® 04522 789 112
Fachklinik Freudenholm-Ruhleben (® fachklinik-freudenholm-ruhleben
Postfach 5 24301 PI6n

Ruhleben Freudenholm

Missionsweg 3, 24306 Bosdorf Freudenholm 3, 24211 Schellhorn
® 04522 78 90 ® 04342 78 90

Treffpunkte

Treffpunkte im Ort (TriOs) @treffpunkte im Ort

Landesverein fir Innere Mission in Schleswig —Holstein

Die TriOs schaffen niedrigschwellige Anlauf- und Kontaktmadglichkeiten, bieten Beratungs-
und Betreuungsmadglichkeiten und intensivieren die Gemeinwesenorientierung. Die
unterschiedlichen Angebote der TriOs richten sich an Menschen mit geistigen oder


http://www.sozialwerk-norderstedt.de/unser-angebot/suchtberatung/
http://www.familienbuero-badbramstedt.de/suchtberatung.html
http://www.suchtonline.de/
http://www.wir-helfen-bei-sehnsucht.de/
http://www.landesverein.de/de/240/suchterkrankungen.html
http://www.landesverein.de/de/10/fachklinik-freudenholm-ruhleben.html
http://landesverein.de/de/323/begegnungsstaetten.html

psychischen Behinderungen sowie mit Suchterkrankungen. Auch Angehdrige kénnen sich
Uber Hilfsmdglichkeiten informieren.

ATP (Ambulante und Teilstationare Psychiatrische Versorgung im Kreis Segeberg)
ATS (Ambulante und Teilstationare Suchthilfe)

Sewowe (Segeberger Wohn- und Werkstatten)

in Kaltenkirchen besteht flir das TriO eine Kooperation mit dem Rauhen Haus

TriO Bad Bramstedt ® 04192 201006 3
Kirchbleeck 8, 24576 Bad Bramstedt

TriO Bad Segeberg
Begegnungs- und Beratungszentrum Bad Segeberg ® 04551 9551 25
Kirchstr. 9, Bad Segeberg

TriO Kaltenkirchen
Hamburger Str.66, 24568 Kaltenkirchen ® 04191722617 8

Hilfen im Bereich Wohnen

Bei den folgenden Hilfsangeboten handelt es sich zum gréBten Teil um ambulante, teil-
stationdare bzw. vollstationdare MaBnahmen der Eingliederungshilfe gem. SGB IX,
Bundesteilhabegesetz. Der Kreis Segeberg finanziert diese Hilfsangebote, wenn das
Einkommen und Vermoégen der Hilfesuchenden eine bestimmte Grenze nicht Uberschreitet.
Ein entsprechender Antrag muss direkt beim zustandigen Kreissozialamt gestellt werden.

Ambulante Betreuung am Ubergang

Nach Abschluss einer stationdren MaBnahme soll die Betreuung am Ubergang den
Wechsel zu einer selbstdndigen Lebensfihrung unterstitzen.

Die Betreuung am Ubergang wird von der ATS vorgehalten. (® am-uebergang

Ambulante Betreuung im eigenen Wohnbereich

Das Betreute Wohnen wendet sich an chronisch suchtkranke Menschen, die in ihrer eigenen
Wohnung oder in der Familie leben. Durch regelmaBige Kontakte im eigenen Wohnraum
und in der Beratungsstelle sollen u.a. Hilfen im lebenspraktischen Bereich erfolgen.
Angeboten werden Gesprache, Begleitung bei Behérdengangen, Planung und Durchfihrung
z.B. von Einkaufen, Aktivitaten zur Freizeitgestaltung und Teilnahme an Selbsthilfegruppen.
Bei Bedarf erfolgt auch eine Weitervermittlung zu anderen Diensten und Einrichtungen, z.B.
bei der Wiedereingliederung in das Erwerbsleben. Es gibt auch spezifische Frauenangebote.
Die ambulante Betreuung im eigenen Wohnraum wird von der ATS vorgehalten.

Der Kontakt erfolgt Gber die Suchtberatungsstellen (® im-eigenen-wohnraum.
ATP - Ambulante und teilstationdre Psychiatrie ® 04551 30 49 06
Betreutes Wohnen ® 04551 30 49 07

Landesverein fiir Innere Mission in Schleswig—Holstein
Efeustr. 14, 23795 Bad Segeberg
(P sozialtherapeutische-wohngemeinschaften



http://www.landesverein.de/de/38/am-uebergang.html
http://www.landesverein.de/de/39/im-eigenen-wohnraum.html
http://landesverein.de/de/321/sozialtherapeutische-wohngemeinschaften.html

Dieses Angebot richtet sich an Patient*innen mit einer Doppeldiagnose (Komorbiditat).
Gemeint sind hier erwachsene Menschen, die neben einer psychischen Erkrankung
zusatzlich eine Suchterkrankung (Alkoholabhangigkeit bzw. Drogen-abhangigkeit) haben.
Das Auftreten beider Erkrankungen erfordert ein besonderes Behandlungs- und
Betreuungskonzept. Spezielle Angebote flir diese Patient*innen gibt es bisher nur wenige
im Kreis Segeberg.

Therapeutische Wohngemeinschaften

Rehabilitationseinrichtung SPRUNGBRETT ® 04551/ 96 97 90
Landesverein fiir Innere Mission in Schleswig-Holstein

ATS - Ambulante und teilstationare Suchthilfe

EfeustraBe 15, 23795 Bad Segeberg (® sprungbrett

Das SPRUNGBRETT ist eine Rehabilitationseinrichtung mit derzeit 56 Platzen, die auf meh-
rere therapeutische Wohngemeinschaften in den Kreisen Segeberg, Ostholstein und Plon
verteilt sind. Aufgenommen werden volljahrige weibliche und mannliche Abhangigkeits-
kranke, die eine individuelle Form der Neuorientierung suchen.

Der Weg ins Sprungbrett erfolgt tiber Entgiftungskrankenhauser, Suchtberatungsstellen
und Fachkliniken. Voraussetzung flr die Aufnahme ist eine abgeschlossene Entgiftungs-
behandlung und eine Kostenlibernahmeerklarung des zustandigen Leistungstragers.

Psychosoziale Wohngemeinschaft FLOTT ® 04191 99700
Landesverein fiir Innere Mission in Schleswig-Holstein

ATS - Ambulante und teilstationdre Suchthilfe

Flottkamp 15b, 24568 Kaltenkirchen @ flott

Das FLOTT ist eine Wohngemeinschaft flur substituierte Drogenabhangige. Es kdnnen
grundsatzlich alle Personen ab 18 Jahren aufgenommen werden, die in eine
Substitutionsbehandlung mit Methadon /L-Polamidon eingebunden sind und die Uber eine
ambulante Begleitung hinaus Unterstltzung bendtigen. Nicht aufgenommen werden
Menschen mit akuter psychotischer Erkrankung beziehungsweise Suizidgefahrdung und
dauerhafter Pflegebedurftigkeit.

ATP - Ambulante und teilstationare Psychiatrie ® 04551 30 49 06
Landesverein fiir Innere Mission in Schleswig-Holstein ® 04551 30 49 07
Sozialtherapeutische Wohngemeinschaft

Efeustr. 14, 23795 Bad Segeberg

ATP - Ambulante und teilstationare Psychiatrie ® 040 52 33 222
Landesverein fiir Innere Mission in Schleswig—-Holstein

Sozialtherapeutische Wohngemeinschaft

Falkenbergstr. 142, 22844 Norderstedt

(® sozialtherapeutische-wohngemeinschaften



http://landesverein.de/de/43/sprungbrett.html
http://landesverein.de/de/42/flott.html
http://landesverein.de/de/321/sozialtherapeutische-wohngemeinschaften.html

Die Wohngemeinschaften bieten ein teilstationdres Spezialangebot fur Menschen, die an
einer Psychose oder Personlichkeitsstorung leiden und zusatzlich ein Suchtproblem
haben. Nach Abschluss der teilstationdren Betreuung wird der Ubergang in die eigene
Wohnung begleitet und - bei entsprechenden Notwendigkeit - eine ambulante
Weiterbetreuung angeboten, so dass der therapeutische Erfolg besser abgesichert werden
kann.

Der Kreis Segeberg finanziert diese Hilfsangebote, wenn das Einkommen und Vermdgen
des Hilfesuchenden eine bestimmte Grenze nicht Uberschreitet. Ein entsprechender
Antrag muss direkt beim zustandigen Kreissozialamt gestellt werden.

Sozialtherapeutische Wohngemeinschaft ® 04551 91 09 415
Haus am Ihlsee (® hausamihlsee
Verein Forderung psychisch kranker Menschen in Bad Segeberg VRK e. V.
Mitglied im Landesverein der Inneren Mission Schleswig-Holstein

Sperberweg 22, 23795 Bad Segeberg

Das teilstationdre Angebot richtet sich an Personen mit einer Suchterkrankung und
zusatzlicher psychiatrischer Diagnose (Komorbiditat) wie zum Beispiel Depression,
Psychose,

Persdnlichkeitsstérung und hirnorganischer Beeintrachtigung.

Ubergangseinrichtungen/ Wohnheime

Wohnheim Heidehof ® 0432872720
Landesverein fiir Innere Mission in Schleswig-Holstein

Wohnheim fiir chronisch mehrfach geschadigte

Abhangigkeitskranke ® www.heidehof-sh.de
Dorfstr. 44, 24635 Rickling

Der Heidehof ist ein sozialtherapeutisches Wohnheim fiir chronisch suchtkranke Frauen
und Manner, die aufgrund einer langjahrigen Suchtmittelabhangigkeit an psychischen,
koérperlichen sowie sozialen Folgeschaden leiden und in ihrer Fahigkeit zu einer
selbstandigen Lebensfiihrung erheblich eingeschrankt sind. Im Heidehof stehen insgesamt
35 offene Platze zur Verfligung. Voraussetzung flr einen Aufenthalt ist eine abgeschlossene
Entgiftungsbehandlung und die Kostenlibernahmeerklarung des Kostentragers.

Sozialtherapeutisches Wohnheim fiir Eingliederung ® 04328419
Kastanienhof GmbH
Dorfstr. 8, 24635 Daldorf (® www.wohnheim-kastanienhof.de

Es handelt sich um eine vollstationdre Einrichtung fiir Menschen mit einer
psychiatrischen Diagnose wie Psychose, Depression, Persdnlichkeitsstérungen,
hirnorganische Beeintrachtigungen und ggf. zusatzlicher Suchterkrankung

(Komorbiditat) mit Abhangigkeiten von verschiedensten Suchtmitteln (Polytoxikomanie).
Allen Bewohner*innen wird die Mdglichkeit regelmaBiger Beschaftigung angeboten. Hierzu
gehdren z.B. die gemeinsame Haus-, Kiichen- und Gartenarbeit, die Beschaftigung auf dem
benachbarten Reiterhof "Hohenberg" und im landwirtschaftlichen Betrieb. Es besteht die
Moéglichkeit zum Besuch in einer Werkstatt fir behinderte Menschen und die Mitarbeit in
einer regional benachbarten Holzhandlung. Daneben gibt es eine Vielzahl
tagesstrukturierender MaBnahmen, wie z.B. Sport- und Musiktherapie, Hirnleistungstraining
oder eine Kreativgruppe.


http://www.hausamihlsee.de/
http://www.heidehof-sh.de/
http://www.wohnheim-kastanienhof.de/

Psychiatrische Pflegeheime

Informationen zu psychiatrischen Pflegeheimen finden Sie ab Seite 28 dieses Wegweisers.

Selbsthilfe und Nachsorgegruppen

Selbsthilfegruppen bieten suchtkranken Menschen in besonderer Weise Hilfe und
Unterstlitzung. Der Austausch mit anderen Betroffenen ist entlastend. Die Menschen
erfahren, dass sie mit ihrer Krankheit, die oft in der Gesellschaft tabuisiert wird, nicht allein
sind. Betroffene kédnnen sich auch ein Stick weit gegenseitig Halt und Unterstltzung
geben. Darlber hinaus bietet die Selbsthilfegruppe die Chance, gemeinsam aktiv zu sein.
Selbsthilfegruppen sind auch eine wichtige Informationsbérse und bieten Patienten die
Chance, sich besser Uber ihre Erkrankung und die Behandlungsmadglichkeiten zu
informieren.

Es empfiehlt sich grundsatzlich, vorab telefonisch Kontakt aufzunehmen, da sich die
folgenden Gruppenangebote auch relativ schnell @ndern kénnen.

Informationen Uber dieses Angebot finden Sie ab Seite 14 in diesem Wegweiser

Hilfen flur Kinder suchtkranker Eltern

Hilfe fiir Kinder suchtkranker Eltern

~Kleine Riesen™ (® landesverein.kleine-riesen
Angebot der ATS fiir Kinder in suchtbelasteten Familien
Landesverein fur Innere Mission in Schleswig-Holstein

Gruppenangebot, Elternarbeit, Familienfreizeiten

Drogen- und Suchtberatungsstelle Norderstedt ® 040 5233 222
Kohfurth 1/ Garstedter Feldstr. 2, 22850 Norderstedt

Suchtberatungsstelle Quickborn ® 04106 6 00 00
Am Freibad 23, 25451 Quickborn

Verein Sucht(t)- und Wendepunkt ® 040 244 24 180
Hilfe fiir Kinder von Alkohol und Suchtkranken Eltern (& suchtundwendepunkt.kinder
Koppel 55, 20099 Hamburg

Kostenfreies Nottelefon: 2 0800 280 280 1

(® das-nottelefon



http://landesverein.de/de/33/kleine-riesen.html
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Hilfe zur Arbeit

STELLWERK Inklusion in der Arbeitswelt ® 04328 170 60 23
Landesverein fiir Innere Mission in Schleswig-Holstein (® landesverein.stellwerk
Kirchweg 4a, 24635 Rickling

Ein erklartes gesellschaftliches Ziel ist es, Menschen mit psychischen Behinderungen und
mit psychischen Belastungsstérungen zu erméglichen, am ersten Arbeitsmarkt teilzuhaben.
Der Landesverein flr Innere Mission in Schleswig-Holstein hat deshalb das Projekt
STELLWERK initiiert und bietet Betrieben und den dort Beschaftigten vielfaltigen Hilfen,
wenn es um das Thema psychische Belastungen und Sucht geht.

KOMPASS Fachstelle fiir Arbeitsfahigkeit ® 04328 170 60 23
Landesverein fiir Innere Mission in Schleswig-Holstein
Kirchweg 4a, 24635 Rickling

Arbeitsverdichtung, Zeitdruck, Personalmangel und daraus resultierende
Vertretungsnotwendigkeiten, mangelnde Anerkennung durch Fihrungskrafte — immer mehr
Berufstatige leiden am Arbeitsplatz unter Stress, der langfristig zu psychischen Problemen
fihren kann. Zudem sind viele Beschaftigte mit der Doppelbelastung von Beruf und Familie
Uberfordert.


http://landesverein.de/de/1266/stellwerk.html

Hilfen fiir dltere Menschen, Gerontopsychiatrische Hilfen

Gerontopsychiatrie oder Alterspsychiatrie ist das Fachgebiet, das sich mit dlteren Menschen
und ihren psychischen bzw. psychiatrischen Erkrankungen beschaftigt. Hierzu gehéren z.B.
neben der Depression und Schizophrenie auch die Demenzerkrankungen, die im
folgenden Kapitel besondere Berucksichtigung finden (Pflegestarkungsgesetz und
Pflegezeitgesetz).

Flr altere psychisch kranke Menschen stehen auch die meisten Angebote, die in den
Kapiteln Hilfen fiir psychisch-und suchtkranke kranke Menschen aufgefihrt sind, zur
Verfligung.

Beratung

Bundesministerium fiir Gesundheit (P pflegestaerkungsgesetz
Pflegestiitzpunkt Kreis Segeberg ® 040 528 83 830
Heidbergstr. 28, 22846 Norderstedt (®_Pflegestitzpunkt
Aufstellung der Heime, Tagespflege, Pflegedienste etc. (Ppflegestuetzpunkt Listen
Norderstedt: ® 040 52 88 38 30

Bad Bramstedt, ® 04192 816 83 26
Bleeck 15, 24568 Kaltenkirchen ® 04192816830

Bad Segeberg: ® 04551955112

Kirchstr. 9, 23795 Bad Segeberg

Kaltenkirchen ® 04191 953 78 39
Hamburger Str. 66, 24568 Kaltenkirchen

Bornhoved ® 04323805447 13
LindenstraBe 5, 24619 Bornhoved

Individuelle Beratung fiir:

alle interessierten Blrgerinnen und Birger

alle, die sich mit dem Alterwerden beschéaftigen und das Altern gezielt gestalten méchten
Angehdrige und andere Bezugspersonen

Pflegebedurftige Menschen aller Altersstufen

Menschen mit Demenz

Menschen mit Behinderung

Betreuerinnen und Betreuer

Haupt- und ehrenamtlich Tatige aus dem Pflege- und Sozialbereich

Organisationen und Institutionen im Pflege- und Sozialbereich

Das Angebot ist kostenfrei und bei Bedarf werden auch Hausbesuche gemacht.
unterstlitzende Angebote (z.B. Haushaltshilfen, Essen auf Radern, Hausnotruf)

Hilfsmittelversorgung
Wohnen im Alter


http://www.pflegestaerkungsgesetz.de/die-pflegestaerkungsgesetze/
https://www.pflegestuetzpunkt-se.de/
https://www.pflegestuetzpunkt-se.de/weiterführende-informationen/
https://www.pflegestuetzpunkt-se.de/ihr-pflegestützpunkt/betreuungsgruppen/
https://www.pflegestuetzpunkt-se.de/ihr-pflegestützpunkt/ehrenamtliche/

Barrierefreies Wohnen

Hausliche und ambulante Pflege

Tagespflege, Nachtpflege

Kurzzeitpflege und vollstationare Pflege
Finanzierungsmdglichkeiten der Hilfsangebote
Leistungen der Pflegeversicherung

Antragstellung (z.B. Pflegeversicherung)

Freizeit- und Urlaubsgestaltung in der Pflegesituation

Alzheimer Gesellschaft Norderstedt-Segeberg e.V. ®_alzheimer-segeberg
Heidbergstr. 28, 22846 Norderstedt 2 040 528 83 830
Sorgentelefon: Beratung durch Angehérige % 040 528 83 831
Kompetenzzentrum Demenz Schleswig-Holstein (® demenz-sh.de
Alter Kirchenweg 33-41, 22844 Norderstedt ® 040 609 264 20
Alle Angebote haben wir nach Regionen sortiert unter den Rubriken:

Beratung

Diagnostik

Krankenhausaufenthalt

Angebote flir Menschen mit beginnender Demenz
Betreuungs- und Entlastungsangebote
Bauernhofe als Orte fur Menschen mit Demenz
Angehdrigengruppen /Sonstiges
Urlaubsangebote

SeniorenNetz Kreis Segeberg (im Aufbau

(® SeniorenNetz
In einem ,SeniorenNetz Kreis Segeberg" sollen die Daten flr alle Lebenslagen der
Generation ab 60 Jahren zu finden sein. Dazu zahlen auch Freizeit- oder
Betreuungsangebote sowie Angebote zur Hilfe und Unterstitzung im Alltag.

Beratung zur Pflege (® bdb.zgp.de
Zentrum fur Qualitat in der Pflege
Datenbank der Stiftung flir umfassende Beratungsangebote”

Portal fiir Wohnen und Leben im Alter @ www.pflege.de
Informationen Uber das gesamte Angebot, Definitonen

Bundesministerium fiir Familie, Senioren, 2 030 201791 31
Frauen und Jugend (P das-pflegetelefon
AWO Landesverband Schleswig-Holstein e.V. ® 01802 49 48 47
Pflege-Not-Telefon (Ppflege-not-telefon

Beratungs-, Krisen- und Beschwerdetelefon zu allen Fragen der Pflege rund um die Uhr

Patienten-Ombudsmann/-frau Schleswig-Holstein e.V.
Pflege-Ombudsmann/-frau ® 01805 23 53 84
im Geb&ude der Arztekammer, (® patientenombudsmann
Bismarckallee 8-12, 23795 Bad Segeberg (Geschaftsstelle)

Patienten und Pflegeberatung, Hilfe und Schlichtung bei Pflegeproblemen



https://www.alzheimer-segeberg.de/
http://www.demenz-sh.de/
http://www.demenz-sh.de/hilfen-vor-ort/beratung/
http://www.demenz-sh.de/hilfen-vor-ort/diagnostik/
http://www.demenz-sh.de/hilfen-vor-ort/krankenhausaufenthalt/
http://www.demenz-sh.de/hilfen-vor-ort/angebote-fuer-menschen-mit-beginnender-demenz/
http://www.demenz-sh.de/hilfen-vor-ort/betreuungs-und-entlastungsangebote/
http://www.demenz-sh.de/hilfen-vor-ort/bauernhoefe-als-orte-fuer-menschen-mit-demenz/
http://www.demenz-sh.de/hilfen-vor-ort/angehoerigengruppen-und-sonstiges/
http://www.demenz-sh.de/hilfen-vor-ort/urlaubsangebote/
https://www.segeberg.de/F%C3%BCr-Segeberger/SeniorenNetz
http://bdb.zqp.de/#/home
https://www.pflege.de/
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/aktuelles/alle-meldungen/das-pflegetelefon--schnelle-hilfe-fuer-angehoerige/78686?view=DEFAULT
http://www.pflege-not-telefon.de/
http://www.patientenombudsmann.de/kontakt-zur-geschaeftsstelle

Gedachtnissprechstunden

In Gedachtnissprechstunden erhalten Betroffene Rat und Hilfe zur Friherkennung von
Hirnleistungsstérungen. Hierzu gehdren auch verschiedene Formen der Demenz (u.a.
Alzheimer-Erkrankung). Es handelt sich in der Regel um eine ambulante, medizinische
Untersuchung. Es wird eine Uberweisung vom Hausarzt benétigt. Ndheres erfahren Sie in
den jeweiligen Kliniken, in denen eine Gedachtnissprechstunde angeboten wird.

Psychiatrisches Zentrum Rickling ® 04328 180
Abteilung Gerontopsychiatrie

Landesverein fir Innere Mission in Schleswig-Holstein  aktuell kein Angebot
Daldorfer Str. 2-6, 24635 Rickling

Gedachtnissprechstunde ® 040 74 1053 220
Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf

Spezialambulanz fiir Gedachtnisstérungen

Martinistr. 52, 20246 Hamburg

Gedachtnissprechstunde ® 040 18 18 87 23 37
Asklepios Klinik Nord (Ochsenzoll)

Abteilung Gerontopsychiatrie

Langenhorner Chaussee 560, 22419 Hamburg

Gerontopsychiatrische- und Psychosomatische Fachkliniken

Landesverein fiir Innere Mission in Schleswig-Holstein
Psychiatrisches Zentrum Rickling (PZR)

Psychiatrisches Krankenhaus ® 04328 180
Abteilung Gerontopsychiatrie (P -erkrankungen-im-alter
Daldorfer Str. 2-6, 24635 Rickling

Das Psychiatrische Zentrum Rickling halt Behandlungsplatze, zum Teil in einem
geschitzten Rahmen vor. Die modernen Raumlichkeiten sind speziell auf die Bedurfnisse
alterer Menschen abgestimmt. Die Gerontopsychiatrische Abteilung ist spezialisiert auf die
Behandlung psychischer Stérungen im héheren Lebensalter wie Depressionen,
Verwirrtheitszusténde, Demenzen (z.B. Alzheimer-Erkrankung), Psychosen, auf
Abhangigkeitserkrankungen und psychische Stérungen infolge kérperlicher Erkrankungen.
Auch Untersuchungen zur Friherkennung von Demenzen werden durchgeflihrt
(Gedachtnissprechstunde).

Familiale Pflege (Plandesverein-familiale-pflege
Individuelle Beratung und Schulung fir pflegende Angehdrig

Segeberger Kliniken GmbH ® 04551 8020
Psychosomatische Abteilung ® 04551 802 9635

und 4989
Am Kurpark 1, 23795 Bad Segeberg Anmeldung filir Vorgesprache

(® segebergerklinikenpsychsomatische-medizin-und-psychotherapie



http://landesverein.de/de/241/psy.-erkrankungen-im-alter.html
http://landesverein.de/de/1229/familiale-pflege-1215.html
https://www.segebergerkliniken.de/fuer-patienten/kliniken-zentren/klinik-fuer-psychsomatische-medizin-und-psychotherapie.html

Die Psychosomatische Abteilung halt ein spezielles Behandlungsprogramm bei
psychosomatischen Stérungen im hdheren Lebensalter vor.

Schon-Kliniken GmbH ® 04192 504 7800
Schon Klinik Bad Bramstedt
Birkenweg 10, 24576 Bad Bramstedt (® schoen-kliniken 60 Plus

Schwerpunktbereiche bilden Subgruppen mit speziellen Therapieangeboten, darunter
Depression 60+ oder Lehrer mit Depressionen / Burnout.

Heinrich Sengelmann Krankenhaus gGmbH ® 04535 505 227
Kayhuder StraBBe 65, 23863 Bargfeld-Stegen (® HSK-gerontopsychiatrie

FEK Friedrich-Ebert-Krankenhaus NeumiinsterGmbH 2 043214050

FriesenstraBBe 11, 24534 Neumiinster (PFEK-neurologie-und-psychiatrie
Asklepios Klinikum Nord - Ochsenzoll ® 040 18 18 87 23 37
Langenhorner Chaussee 560, 22419 Hamburg (Pasklepios-im-alter

Klinik flir Gerontopsychiatrie

Asklepios Klinik Nord- Ochsenzoll ® 040 18 1887 54 04
Langenhorner Chaussee 560, 22419 Hamburg (® zentrum-fuer-altersgesundheit

Zentrum fur Altersgesundheit (ZAG)

Ambulante Pflegedienste und Sozialstationen

Folgende Angebote werden in den Pflegediensten vorgehalten: hausliche Kranken- und
Altenpflege, Vermittlung von Essen auf Radern und Nachbarschaftshilfe, mobile und
soziale Hilfsdienste, Fahrdienst flr Behinderte, Beratung liber Hausnotrufe.

8§ 45b Sozialgesetzbuch EIf (SGB XI) regelt den Anspruch aller Pflegebedurftigen auf
zusatzliche Betreuungs- und Entlastungsleistungen. Dieser Anspruch gilt seit 01.01.2017
far alle Pflegebedurftigen ab der sog. ,Pflegestufe 0":

§ 45a SGB XI: Definition der Anspruchsberechtigten

Nicht immer ist es nur die kdrperliche Einschrankung, die die Betreuung eines
Pflegebedurftigen nétig macht. haufig kommt noch ein ,erheblicher Bedarf an allgemeiner
Beaufsichtigung und Betreuung" hinzu. Fur alle Pflegebediirftigen, deren
~Alltagskompetenz erheblich eingeschrankt ist" (z. B. wegen einer Demenz), sieht der
Gesetzgeber besondere Leistungen vor.

8§ 45b SGB XI: Zusitzliche Betreuungs- und Entlastungsleistungen

Wenn die Voraussetzungen von § 45a SGB XI erflllt sind, kénnen folgende Leistungen in
Anspruch genommen werden:

Tages- und Nachtpflege

Kurzzeitpflege

Allgemeine Anleitung und Betreuung

Hauswirtschaftliche Versorgung

anerkannte niedrigschwellige Betreuungs- und Entlastungsangebote

Aufstellung der Heime, Tagespflege, Pflegedienste etc. (Ppflegestuetzpunkt Listen



http://www.schoen-kliniken.de/ptp/kkh/bbr/
https://www.heinrich-sengelmann-krankenhaus.de/patienten/fachbereiche/gerontopsychiatrie/
http://www.friedrich-ebert-krankenhaus.de/medizinische-fachbereiche-und-pflegedienst/kliniken/neurologie-und-psychiatrie/willkommen/
https://www.asklepios.com/hamburg/nord/psychiatrie-ochsenzoll/experten/psychiatrie-und-psychotherapie-ochsenzoll/stationaere-behandlungen/psychische-erkrankungen-im-alter/
https://www.asklepios.com/hamburg/nord/heidberg/experten/zentren/zentrum-fuer-altersgesundheit/
https://www.pflege.de/pflegekasse-pflegerecht/pflegegesetz-pflegereform/sgb/xi/
https://www.pflege.de/leben-im-alter/krankheiten/demenz/
https://www.pflegestuetzpunkt-se.de/weiterführende-informationen/

Alten- und Pflegeheime

Aufstellung der Heime, Tagespflege, Pflegedienste etc.

Ppflegestuetzpunkt Listen

Gerontopsychiatrische Heime mit und ohne geschlossene Platze nach BGB

Altenpflegeheim Scheel
Spann 2-6, 22848 Norderstedt
Offene Platze

Bergheim Boostedt
Bergstr. 1, 24598 Boostedt

Haus Ilse
Segeberger Chaussee 23, 22850 Norderstedt
Geschlossene Platze

Haus Itzstedt
Segeberger Str. 38, 23845 Itzstedt
Offene Platze

Pflegeheim Haus Doris

Breslauer Str. 2, 24558 Henstedt-Ulzburg
Facheinrichtung fir Gerontopsychiatrie

Schwerpunkt Demenz , offene und geschlossene Platze

Psychiatrische Pflege Lindenhof
Daldorfer Str. 2, 24625 Rickling

Rehabilitations- und Pflegebereich chronisch
Psychisch Kranker des Psychiatrischen Zentrums
Daldorfer Str. 2, 24625 Rickling

Offene und geschlossene Platze

Haus Wahlstedt
Waldstr. 31, 23812 Wahlstedt
Geschlossene Platze

Haus Waldeck

Pflegeheim im Kurgebiet
Oskar-Alexander-Str. 50, 24576 Bad Bramstedt

Heime mit Kurzzeitpflegeplatzen

® 040523 11 44
(® scheel-aph

® 04393 99750
(® bergheimboostedt

® 040 529 41 53
@ haus-ilse

® 04535 51510
@ haus-itzstedt

® 04193 53 66
® haus-doris

® 04328 180
@ reha-pflege-rickling

® 04328 18 220
(® reha-pflege-rickling

® 04554 70 20 50
(® haus-wahlstedt

® 04192 87850
(® haus-waldeck

Kurzzeitpflege kann gem. §42 SGB XI gewahrt werden, es besteht ein jahrlicher Anspruch
von 56 Tagen im Kalenderjahr. Kurzzeitpflege meint eine zeitlich befristete Pflege,
Betreuung und Rehabilitation pflegebedirftiger oder kranker Menschen. Es kann dadurch
z.B. ein stationarer Krankenhausaufenthalt verklirzt oder vermieden werden. Kurzzeitpflege
kann auch zur Entlastung von pflegenden Angehérigen in Anspruch genommen werden,
wenn Sie z.B. aufgrund eines kurzfristigen Ausfalls (Krankheit oder Urlaub) die Pflege nicht


https://www.pflegestuetzpunkt-se.de/weiterführende-informationen/
https://www.scheel-aph.de/
http://pflege-sh.com/index.php?id=306
http://www.hausilse.com/
http://www.haus-itzstedt.de/das-haus
http://www.haus-doris.de/
http://www.reha-pflege-rickling.de/
http://www.reha-pflege-rickling.de/
http://www.hauswahlstedt.de/haus-wahlstedt/
http://www.haus-waldeck.com/willkommen.0.html

ausuben kdnnen. Die Kurzzeitpflege kann mit der Verhinderungspflege konnen
kombiniert werden.

Aufstellung der Heime, Tagespflege, Pflegedienste etc. (Ppflegestuetzpunkt Listen

Tagespflegeeinrichtungen

Die Tagespflege ist ein Angebot flir Menschen mit dauerhaft erheblich eingeschrankter
Alltagskompetenz wie Demenzerkrankte, psychisch Kranke oder geistig Behinderte, die
tagsuber der Pflege und Betreuung bedlrfen und in der eigenen Hauslichkeit nicht im
ausreichenden Umfang versorgt werden kdénnen (insbesondere bei Berufstatigkeit der
pflegenden Angehorigen). Die Tagespflege kann dazu beitragen, eine dauerhafte
stationare Unterbringung hinauszuzégern oder zu verhindern. Die Beférderung von der
Wohnung zur Einrichtung und zurtck ist sichergestellt. Je nach Pflegegrad kénnen Sie von
der Pflegekasse einen Zuschuss erhalten. Wenn die Leistungen der Pflegekasse zur
Deckung der entstehenden Kosten nicht ausreichen, kdnnen diese im Rahmen der
Einzelfallhilfe bei Unterschreitung bestimmter Einkommens- und Vermégensgrenzen vom
Kreissozialamt Ubernommen werden.

Neben der Tagespflege, kann auch eine Nachtpflege in Anspruch genommen werden.

Aufstellung der Heime, Tagespflege, Pflegedienste etc. (Ppflegestuetzpunkt Listen

Betreuungsgruppen und Begegnungsstatten fir Demenzkranke

Betreuungsgruppen sind ein Angebot zur Entlastung der pflegenden Angehdrigen von
Demenzkranken. An einem Nachmittag in der Woche betreuen ausgebildete Fachkrafte und
speziell geschulte Helfer/-innen die Kranken in einer kleinen Gruppe. Betreuungsgruppen
sind in der Regel fir Demenzkranke aller Krankheitsstadien geeignet, mit Ausnahme von
bettlagerigen und schwerst pflegebedlrftigen Demenzkranken. Fir die Teilnahme an einer
Betreuungsgruppe werden Teilnahmegeblhren erhoben (eventuelle Erstattung von der
Pflegekasse vorher klaren!).

P pflegestiitzpunkt/betreuungsgruppen

Nahere Informationen zu allen Gruppen erhalten Sie Uber den
Pflegestiitzpunkt Kreis Segeberg ® 04052 88 38 30

Gerontopsychiatrische Tagesstétten

Die gerontopsychiatrische Tagesstatte ist eine teilstationdares Angebot. Eine solche
Einrichtung bietet dlteren Menschen, die gleichzeitig eine psychische Erkrankung haben
(auch Demenzerkrankungen) und die von Isolation und Wiedererkrankung bedroht sind,
verschiedene Hilfen zur Tages- und Wochenstrukturierung an. An Werktagen gibt es
verschiedene arbeitstherapeutische Angebote und Beschaftigungsangebote.

Im Kreis Segeberg gibt es derzeit leider keinen Anbieter fiir eine solche
spezialisierte Tagesstatte. Im Einzelfall kbnnen Betroffene aus dem Kreis Segeberg die
Angebote in benachbarten Kreisen oder Stadten in Anspruch nehmen.


https://www.pflegestuetzpunkt-se.de/weiterführende-informationen/
https://www.pflegestuetzpunkt-se.de/weiterführende-informationen/
https://www.pflegestuetzpunkt-se.de/ihr-pflegestützpunkt/betreuungsgruppen/

Gesprachsgruppen fur Betroffene und fur Angehérige von

Demenzkranken
® pflegestitzpunkt/angehdrige

Nahere Informationen zu allen Gruppen erhalten Sie Uber den

Pflegestiitzpunkt Kreis Segeberg ® 04052 88 38 30

Weitere Angebote und Adressen

Informationsseiten des Bundesfamilienministeriums
® www.wegweiser-demenz.de

Informationsseiten zu Demenz und Alzheimer

@ www.demenz-ratgeber.de

(® www.alzheimer-forschung.de

® www.hirnliga.de

® www.deutsche-alzheimer.de



https://www.pflegestuetzpunkt-se.de/ihr-pflegestützpunkt/angehörige/
http://www.wegweiser-demenz.de/
http://www.demenz-ratgeber.de/
http://www.alzheimer-forschung.de/
http://www.hirnliga.de/
http://www.deutsche-alzheimer.de/



