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. Einleitung

Schadliches Konsum- und Suchtverhalten gehort zu den verbreitetsten
Gesundheitsproblemen in  Deutschland. Das Ursachengeflecht jeder
Suchtentstehung besteht aus biologischen, psychischen, sozialen und
gesellschaftlichen Faktoren. ,Diese Multikausalitat trifft auch fur das riskante
Verhalten im Jugend- und friihen Erwachsenenalter zu, das kurzfristig zu
gravierenden Problemen, mittelfristig zu Abhé&ngigkeiten und langfristig zu
kérperlichen Erkrankungen fuhren kann." (Expertise zur Suchtprévention 2020)
Fur die Mehrheit der Bevélkerung beginnt der Erstkonsum im Jugendalter,
deshalb ist es wichtig eine Suchtentstehung frihzeitig zu verhindern. Die
Suchtpravention stellt eine wichtige Saule des Kindes — und Jugendschutzes
dar.

Entsprechend des Rahmenvertrages zur Kommunalisierung umfasst
Suchtpravention folgende Aufgabenfelder: ,Ziel der Préavention ist die
Konsumvermeidung,- begrenzung und — reduktion. Pravention soll auf Starkung
von Eigenverantwortung, Konfliktfahigkeit sowie auf soziale und
Risikokompetenzen zielen und die Fahigkeiten und Starken, die jeder Mensch
hat, fordern (salutogenetischer Ansatz). Sie soll des Weiteren
zielgruppenbezogen und kontinuierlich angelegt sein.”

(Kiel, §2 Rahmenvertrag mit Anlage 2a)

Die Suchtpravention wird als eigenstandiges, (sozial-) p&adagogisches
Arbeitsfeld einer umfassenden Gesundheitsférderung verstanden und basiert
auf wissenschaftlichen Grundlagen. Fur die Durchfihrung ist eine qualifizierte
Grundausbildung und eine Fortbildung in suchtpraventiven Methoden
erforderlich.

In Norderstedt ist die Suchtpréavention an die Suchtberatungsstelle, der ATS-
Landesverein fur die Innere Mission Schleswig-Holstein, angeschlossen. Die
Suchtberatungsstelle bietet professionelle Beratung, Unterstitzung, Betreuung
und Weitervermittlung fiir Betroffene und deren Angehérige und Freunde an.

. Handlungsansatze moderner Suchtpriavention

Junge Menschen wachsen mit sehr unterschiedlichen Eigenschaften,
Einstellungen, und Ressourcen in vielféltigen Lebenswelten auf.

Moderne Suchtpravention férdert ,.... gesunde Lebensbedingungen und
Gesundheitsverhalten, wie z.B. des Selbstwerts, der allgemeinen
Bewaltigungskompetenz, des Wohlbefindens, der sozialen Integration und der
Bewaltigung von Entwicklungsaufgaben." (s. Expertise zur Suchtprédvention
2020)

Sie bezieht die Multikausalitédt der Lebensbedingungen von Kindern- und
Jugendlichen mit ein.

Die Suchtpravention kann dazu beitragen verhaltensbezogen den Menschen zu
starken und verhaltnisbezogen die Lebenswelt gesundheitsférderlich zu
gestalten. Ein Zusammenwirken verschiedener MaRnahmen innerhalb der
Verhalten- und Verhaltnispravention ist besonders effektiv.
Verhaltenspravention- auf der individuellen Ebene:

- Starkung protektiver Faktoren

- Reduktion von Risikofaktoren

- Forderung von Lebenskompetenzen
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- Entwicklung von Risikokompetenz

- Information und Aufklarung.

Verhaltnispravention in Zusammenarbeit mit der Stadt Norderstedt - Beachtung
soziotkonomischer Lebensbedingungen:

- Verringerung der Verfugbarkeit von Suchtmitteln

- Umsetzung und Starkung des Jugendschutzes.

In der konkreten Umsetzung der Suchtpravention ist es deshalb wichtig, dass
suchtpraventive Konzepte in die schulische Préavention integriert sind und ein
regelmaRiger Austausch stattfindet. Die Préventionskrafte bringen ihren Blick
von ,AufRen” in das System Schule mit ein und besprechen Bedarfe, Prozesse,
Wirksamkeit und Nachhaltigkeit mit Schulsozialarbeiter*innen, Lehrer*innen
und Koordinationskraften. ,Wirkung entsteht im Wechselspiel zwischen
sozialen Dynamiken und den vielschichtigen Qualitdtsmerkmalen einer
Intervention. Sie beschrénkt sich nie auf eine einzige Zielgruppe, sondern auf
alle am Projektzusammenhang beteiligten Akteur*innen.” (Freudenberg Stiftung
2018)

Die Suchtpravention fur Kinder, Jugendliche und ihre Familien in Norderstedt
wird systematisch, bedarfsorientiert und nachhaltig gestaltet. Hierflr steht
sowohl die Suchtberatungsstelle als auch die Schulen in der
Umsetzungsverantwortung.

. Zielgruppen

- Nach Absprache mit dem Jugendamt werden vorrangig Kinder und
Jugendliche der 3. und 4. Klassen in den Grundschulen und der 7. bis
10.Klassen in den weiterfilhrenden Schulen erreicht. Auf Anfrage wird
flexibel auf besondere thematische Bedarfe der Schiler®innen
eingegangen.

- Fur Eltern werden Elternabende (in Prasenz oder als Online Konferenz)
angeboten.

- Koordinations- und Klassenlehrer*innen und Schulsozialarbeit sind im
Netzwerk der Suchtpravention integriert.

- Es erfolgt eine Orientierung am Sozialraum mit den unterschiedlichen
Akteuren*innen und eine entsprechende Vernetzung vor Ort. In Norderstedt
ist die Zusammenarbeit mit der offenen Kinder- und Jugendarbeit, mit
Sportvereinen, Kirchen, der Freiwilligen Feuerwehr, dem
Kriminalpraventiven Rat und der Polizei vorgesehen.

. Ziele

Bei der Durchfithrung von Praventionsveranstaltungen werden folgende Ziele

verfolgt:

- Forderung eines suchtmittelfreien Lebensstils

- Wissensvermittlung (Grundkenntnisse zu Substanzen, Wirkungsweisen,
Verhaltenssucht, riskante Konsummuster und Unterstiitzungsangebote)

- kritische Reflexion eigener Konsummuster und Verhaltensweisen

- Starkung  einer  Veranderungsmotivation  zur  Reduktion  von
verhaltensbedingten Risiken und zur Gestaltung einer abstinenzorientierten
Lebensweise bei Konsument*innen mit riskantem Gebrauch von
Suchtmitteln
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Férderung einer eigenverantwortlichen und gesundheitsbewussten Haltung
Starkung von Ressourcen und Selbstwirksamkeit

Entwicklung von Bewaltigungsstrategien in belastenden Situationen
Bedarfsgerechte Weitervermittlung in Beratung und Behandlung

1

Die Veranstaltungen sind an der Lebenswelt der Kinder- und Jugendlichen
orientiert und die daraus resultierenden Bedarfe werden mit einbezogen. Dazu
gehoéren Alter, Entwicklungsstand, Geschlecht, kultureller sowie sozialer
Hintergrund und andere Diversitdtsmerkmale.

5. Qualitatstandards

Die Durchfilhrung von Projekten erfolgt unter Berlicksichtigung folgender

Standards:

- (sozial-)padagogische  oder  psychologische  Qualifikationen  der
hauptamtlichen Mitarbeiter*innen, maéglichst zu zweit

- Bei Bedarf Einsatz von suchtpraventiv geschulten Honorarkréften

- Reflexion des eigenen Handelns durch Supervision und Teamsitzungen

- Vorgesprache zur Veranstaltung (feste Ansprechpartner*innen, Abfrage der
Bedarfe der Zielgruppe, Abstimmung der Inhalte, Zielorientierung)

- Strukturierter zeitlicher Rahmen und Ablaufplan

- Bereitstellung notwendiger Materialien, Raume

- Beteiligung der Schule, Schulsozialarbeit, sowie der betreffenden Lehrkrafte
bei der Planung, Durchfiihrung, Nachbereitung

- Vor- und Nachbereitungszeiten

- Nachgesprach mit dem*der Koordinationslehrer*in/Lehrkraft

- Dokumentation

Nach Méglichkeit sollen auch Eltern, in Form von Elternabenden, mit
einbezogen werden. Online Veranstaltungen bieten dabei einen
niedrigschwelligen Zugang.

Um ein konstruktives Arbeiten in den Klassen zu gewahrleisten wird die
Veranstaltung in der Regel mit zwei Praventionskraften umgesetzt. Die
Klassengréfe, oftmals auch Unruhe und Konzentrationsschwierigkeiten der
Schulertinnen machen dies notwendig. Durch die Besetzung mit zwei
Fachkraften kénnen auch leicht ablenkbare, unruhige Schiler*innen besser
unterstitzt und integriert werden. Auch auf die durch die Heterogenitat der
Schilerinnen (kulturelle und religitse Vielfalt, Inklusion) gegebenen
unterschiedlichen Bedarfe kann flexibler eingegangen werden. Insbesondere
geschlechtsspezifisches Arbeiten erfordert die Teilung einer Klasse und somit
die Durchfuhrung mit zwei Praventionskraften.

Die Suchtpravention sollte in das Konzept der schulischen Suchtpravention
eingebunden sein, wird in Kooperation abgestimmt und weiterentwickelt.
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. Planung und Prozess

Die Wirkung von altersspezifisch ausgerichteten, thematisch aufeinander
aufbauenden Angeboten ist sinnvoll. Ebenso muss die Bedarfslage der
Schuler*innen abgefragt und der Lebenskontext berticksichtigt werden.

Im Grundschulbereich sollte die Starkung der Selbstwahrnehmung, die
Forderung des Selbstwertgefihls und die soziale Interaktion im Vordergrund
stehen. In den 4. Klassen der Grundschule kann auch das Thema ,digitale
Medien“ in Kombination mit Lebenskompetenzférderung platziert werden. Die
Unterstitzung der Eltern tber Elternabende und die Kooperation mit
Koordinations- und Klassenlehrer*innen ist ein wesentlicher Bestandteil.
Dadurch kann das Thema ,abhangiges Verhalten” friihzeitig bei Schiler*innen,
Eltern und Lehrer*innen platziert werden, so dass die Suchtberatungsstellen
auch als Ansprechpartner*in wahrgenommen werden.

In den Klassen- bzw. Jahrgangsstufen der weiterfiUhrenden Schulen werden
themenspezifische Veranstaltungen umgesetzt, die neben der reinen
Informationsvermittlung auch durch altersangemessene Methoden zur
Verbesserung der Selbstwahrnehmung und — reflexion personlicher
Verhaltensweisen und Haltungen, sowie zum  Aufbau eines
gesundheitsbewussten, selbstfirsorglichen Umgangs beitragen. Die Arbeit mit
den Jugendlichen wird in regelméRigen Abstédnden durch allgemeine
Elterninformation und -arbeit erganzt. Die interne Lehrerfortbildung kann bei
Bedarf mit suchtspezifischen, praventiven Inhalten unterstitzt werden.

Konkrete Planung an den Schulen:

Die Kontaktaufnahme an den Schulen erfolgt im halbjahrigen Tonus, jeweils 3
Monate vor Beginn des neuen Schulhalbjahres. Das Angebotsspektrum wird an
die Koordinationslehrer*innen und an die Schulsozialarbeiter*innen gesandt.
Die inhaltliche Mitbestimmung der Schulen soll ermdglicht werden. Bei
herausfordernden  Klassenkonstellationen  ist der  Einbezug  der
Schulsozialarbeiter*innen sinnvoll. Die Schulsozialarbeiter'innen werden in die
Planung, Vorbereitung und Nachbereitung der Angebote miteinbezogen. Die
Absprache und Anweisung der Schulsozialarbeiter*innen wird vom Jugendamt
und von dem*der Schulleiter*in sichergestellt.

Die fur ein suchtpraventives Gesamtkonzept empfohlenen altersdifferenziert
ausgerichteten Themenschwerpunkte werden zum besseren Uberblick in der
nachfolgenden Tabelle dargestellt. Entsprechend dem Entwicklungsstand und
den vorhandenen Erfahrungen der Kinder und Jugendlichen sind die genannten
Klassenstufen als Orientierung zu verstehen.

Die einzelnen Projekte sind jeweils ausflhrlich beschrieben, die
Projektbeschreibungen sind beigeflgt.
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Tabelle 1:

Empfehlung zu Themenschwerpunkte externer Suchtpravention

Praventionen: digitale Medien

Einrichtungstyp Themenschwerpunkt Umfang der Angebote
Grundschulbereich | Suchtunspezifische 3.Klasse
Pravention, JVertrauensparcours” oder
Personlichkeitsforderung, ,Club der Gefiihle"
Einstieg in spezifische | 4.Klasse

.Lebenskompetenzen &
digitale Medien®

Jahrgangsubergreifender
Online Elternabend, Themen
nach Bedarf

Lehrer*innen Fortbildung nach
Absprache

Kirchlicher Jugendarbeit,
Sportvereine, Feuerwehr

Arbeit mit besonders
geféhrdeten Jugendlichen

WeiterfUuhrende Suchtspezifische Ab 7. Klasse:
Schulen Themenbausteine: Digitale Medien/Online Sucht,
- Nikotin Nikotin, Alkohol
- Alkohol Ab 8. Klasse:
- digitale Medien Alkohol oder illegale Drogen
- illegale Drogen (Schwerpunkt Cannabis)
- Stress, Gesundheit & Sucht
- Medikamentenmissbrauch Bei Bedarf:
- Essstérungen Stress- und Gesundheit
Medikamentenmissbrauch,
Esssucht, u.a.
Online Elternabend
Offene Projekte in Zusammenarbeit Nach Bedarf z.B. durch
Jugendarbeit mit dem Jugendzentrum, Themenabende flr besondere

,Besucher*innengruppen®,
Informationen und Férderung
alternativer Verhaltensweisen

Offentlichkeitsarbeit

Teilnahme an gréReren
Veranstaltungen, z.B. durch
Informationsstéande,
Norderstedter Kindertag,
Organisation und
Durchfuihrung von
Vortragsabenden zu
spezifischen suchtpraventiven
Themen aber auch Themen
aus angrenzenden
(padagogischen) Bereichen

Die obigen Elemente sind als Vorschlage zu verstehen, die zwingend auf den Bedarf

der jeweiligen Einrichtung anzupassen und regelméfig zu Gberprifen sind.
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. Trager

Der Landesverein fiir Innere Mission mit Sitz in 24635 Rickling unterhalt als
Trager Einrichtungen der Alten- und Behindertenhilfe, der Hilfen fiir psychische
und suchtkranke Menschen. Der Landesverein fiir Innere Mission ist
anerkannter Suchthilfetrager und anerkannter Jugendhilfetrédger. In den
Suchtberatungszentren der ATS werden differenzierte Angebote vorgehalten,
die das ganze Spektrum der Hilfen von Suchtpravention, Suchtberatung,
Behandlung, soziale und medizinische Rehabilitation sowie Hilfen zur Teilhabe
und spezifische Angebote der Kinder- und Jugendhilfe umfassen.

. MaRnahmen zur Qualitatssicherung

In der suchtpraventiven Arbeit werden Sozialpddagoginnen/-padagogen oder
padagogische Fachkrafte mit vergleichbarer Qualifikation mdglichst mit
Vorerfahrungen in der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen und der Suchtarbeit
eingesetzt.

RegelmaRige wochentliche Teambesprechungen zu inhaltlichen und
organisatorischen Abldufen dienen der Qualitétssicherung der Arbeit. Das
fachliche Handeln der Mitarbeiterinnen wird in den Teamsitzungen in
Intervisionsform reflektiert. Hinzu kommt ein Angebot auch externer
Supervision. Die Teilnahme an tragerinternen als auch externen Fortbildungen
wird geférdert.

Insgesamt werden das Konzept und dessen Umsetzung kontinuierlich Gberprift
und bei Bedarf weiterentwickelt. Spezifische neue Teilangebote k&nnen
entsprechend dem Bedarf und im Rahmen der verfligbaren Ressourcen
entwickelt werden.

Er erfolgt eine Dokumentation Giber Planung und Durchfihrung, Absprachen,
Ziele, Dauer, Zeitaufwand und Teilnehmer*innen der Veranstaltungen. Die
suchtpraventive Arbeit wird in qualifizierten Jahresberichten dargestellit.

Es wird eine an Zielgruppe und Malnahme angepasste auswertbare Feedback-
Methode gewahlt, einbezogen werden Schiiler*innen, Klassenlehrer*innen und
Schulsozialarbeiter*innen.

Es erfolgt eine Riickmeldung der Ergebnisse an die benannten Akteure in der
Schule.
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. Kalkulation

Fur die Durchfilhrung einer Veranstaltung werden 7 Zeitstunden veranschlagt.
Die Veranstaltungszeit betragt in der Regel drei Schulstunden, die Ubrigen
Stunden werden fiir Vor- und Nachbereitung (Terminierung und Planung mit
den Schulen, Absprachen mit den =zustandigen Lehrer*innen und/oder
Schulsozialarbeiter*innen vorab, Zusammenstellung Materialien, ggf. Auf- und
Abbau vor Ort, Fahrzeiten zu den Veranstaltungsorten, Nachgesprache mit
Lehrer*innen und/oder Schulsozialarbeiterinnen, ggf. Gesprache mit einzelnen
Schiiler*innen im Anschluss, Dokumentation) aufgewendet.

Hinzu kommen Zeiten fir Konzeptarbeit, Teamsitzungen, Supervision,
Fortbildungen, Teilnahme an Arbeitskreisen, Teilnahme an groReren
Veranstaltungen, z.B. durch Infostdnde, Kontaktaufnahme zu neuen
Zielgruppen, Vorstellung der Angebote.

Der suchtpraventive Bedarf der 3., 4., sowie der 7. und 8. Klassen belauft sich
auf 114 Veranstaltungen (Stand 8/2022). Da nicht alle Klassen die
suchtpraventiven Veranstaltungen in Anspruch nehmen, kénnen auch an den
9. und 10. Klassen Veranstaltungen durchgeftihrt werden. Bei einer
Doppelbesetzung kénnen 50 Veranstaltungen an Schulen durchgefiihrt werden:

30 Veranstaltungen in der Grundschule und 20 Veranstaltungen an den
weiterfithrenden Schulen (7. bis 10. Klassen). Zusatzliche 5 Veranstaltungen
stehen fur Online Elternabende, Kooperation mit den Jugendzentren, sowie
Teilnahme an Stadtfesten zur Verfigung. Zusammen mit ca. 40
kreisfinanzierten Projekten waren damit ca. 90 Veranstaltungen im Jahr
durchfthrbar.

Anhang: Projektbeschreibungen




Vertrauensparcours

Ein Projekt zur primaren Suchtpravention

Projekt- Methodenbeschreibung:

Der Vertrauensparcours ist fir Grundschulkinder konzipiert und wird in der Regel in den 3. Klassen
durchgefiihrt. Die Veranstaltung bendtigt je nach KlassengroRe ca. 3-4 Schulstunden.

Die Kinder gehen zu zweit durch den Parcours. Das Parchen wird dabei von einer Fachkraft begleitet.
Ein Kind hat die Augen verbunden und kann durch die Hilfe des anderen Kindes Hindernisse
tiberwinden und Aufgaben I6sen. Diese Aufgaben sind in Stationen unterteilt: Fiihlstation, Hiirdenlauf,
Hérmemory, Tunnel, Riechstation, Sandkasten, Schmeck Station.

Der Fokus liegt dabei einerseits darauf die Sinneswahrnehmung zu starken und andererseits Vertrauen
zu fassen, sowie einen verantwortungsvollen Umgang mit anderen zu erlernen.

In einer Einfiihrungseinheit im Klassenraum werden die Kinder fir den vorsichtigen Umgang
miteinander sensibilisiert, anschlieRend kdnnen kleine Gruppen den Parcours betreten, wahrend die
restliche Klasse reguldren Unterricht hat oder sich mit dem Thema Vertrauen auseinandersetzt.

Das Projekt besteht aus folgenden Elementen:

1. Vorgesprach: Im Vorgespraich werden mit der verantwortlichen Lehrkraft die
organisatorischen und inhaltlichen Ablaufe geklart

2. Einfiihrung: Die Kinder werden in einem Klassengesprach auf den Parcours vorbereitet

3. Durchfiihrung: Jede Fachkraft geht gemeinsam mit einem Parchen durch den Parcours. Die
anderen Schiiler verbleiben wahrenddessen mit der Lehrkraft im Klassenraum.

4. Abschlussgesprach: Mit der Klasse werden gemeinsam die gemachten Erfahrungen
besprochen und das Thema Vertrauen dadurch vertieft.

5. Nachbesprechung: Im Anschluss an die Veranstaltung erfolgt ein Abschlussgesprach mit der

zustandigen Klassenlehrkraft.



Zielsetzung:

e Gefiihle wie Vertrauen und Verantwortung bewusst erleben
e Sensibilisierung der Sinneswahrnehmung

e Sensibilisierung der Kérperwahrnehmung

e Sensibilisierung der Selbst- und Fremdwahrnehmung

e Forderung der Konzentrationsfahigkeit

e  Achtsamkeitsforderung

e Eigene Grenzen erspiiren und benennen kénnen

Das Projekt wurde entwickelt von Mitarbeiter*innen des ATS Suchthilfezentrums Norderstedt. Neben
Priventionsveranstaltungen bieten wir Beratung fiir Betroffene, Angehdrige und Familien, ambulante
Suchtrehabilitation, Vermittlung in stationdre Mafinahmen, Assistenz im eigenen Wohnraum. Zudem besteht ein
Angebot speziell fiir Kinder und Jugendliche aus suchtbelasteten Familien (,Kleine Riesen”).

Unsere Beratung ist kostenfrei, unterliegt der Schweigepflicht und kann auf Wunsch auch anonym in Anspruch
genommen werden. Bei Fragen nehmen Sie gerne Kontakt mit uns auf!

f’ﬂ \ ATS Suchthilfezentrum Tel.: (040) 6233222
ql DER LANDESVEREIN  Kohfurth 1 Fax: (040) 5233213
% / FIBMIMECHINMUMINGEHEN  Dos50. Nordarstedt sucht.nor@ats-sh.de




Ein Projekt zur primaren Suchtpravention

Projektbeschreibung:

Das Projekt ,Club der Gefiihle ist fiir Grundschulkinder konzipiert und wird in der Regel in den 3.
Klassen durchgefiihrt. Das Projekt erstreckt sich iber drei Schulstunden in denen die Kinder die
Moglichkeit bekommen, sich mit den Geflihlen Freude, Wut, Trauer und Angst auseinanderzusetzen.

Emotionen gehdren zu unserem Leben dazu, es ist wichtig, dass sie wahrgenommen und nicht
verdrangt werden. Alle Gefiihle, auch wenn sie ,negativ’ konnotiert sind, haben positive und
schiitzende Anteile und ermoglichen eine breite Erlebnisfahigkeit und Lebendigkeit.
Gelingt es nicht, mit Geflihlen konstruktiv umzugehen, kann es im weiteren Prozess zu
psychosomatischen Stérungen und den unterschiedlichsten Formen autoaggressiven Verhaltens, zu
dem auch Suchterkrankungen gehdren, kommen.

In diesem Projekt wird der Blick auf das eigene Empfinden und die eigenen Gefiihle gerichtet. Es geht
um die Sensibilisierung der Selbst- und Fremdwahrnehmung und das empathische Einfiihlen in
andere. AuBerdem werden Schutzfaktoren gefordert und Problemldsestrategien besprochen.

Methodenbeschreibung:

Um einen freien Austausch mit Blickkontakt unter allen Beteiligten zu ermdglichen und den
schulischen Rahmen zu verdandern, wird die Veranstaltung im Stuhlkreis durchgefiihrt.

Vorstellung der ATS:

Zu Beginn der Veranstaltung erfolgt die Vorstellung der Fachkrifte, der Suchtprdvention, der Angehote der
Suchtberatungsstelle, der Erkldrung von Schweigepflicht und der Kldrung des Ablaufs des Workshops. Bereits
wiahrend dieser ersten Phase der Veranstaltung wird auf die Beratungsmaoglichkeit wahrend der Pause sowie im
Anschluss an den Workshop verwiesen. Ebenfalls wird an dieser Stelle die Maglichkeit besprochen, alle Fragen
zum Thema Sucht und den Suchtstoffen im Laufe der Veranstaltung zu stellen.

Vorstellungsrunde:

Um einen Eindruck ber die Befindlichkeit der Schiiler*innen und der aktuellen Klassendynamik zu erhalten,
erfolgt die Vorstellung mit Name, Alter und aktueller Befindlichkeit. Dafiir finden in diesem Projekt die
,Gefhlsmonster Karten” Anwendung. Die Geflihlsmonster ermdglichen auch bei geringen Deutschkenntnissen
die Mitteilung der aktuellen Geflhlslage. AuBerdem erhalten Schiller*innen, die wenig Zugang zu ihren Gefiihlen
haben (iber die visuelle Darstellung der Gefiihle ein ,,Instrument” zur Verbalisierung. Die Auseinandersetzung mit
den eigenen Geflihlen und die Kommunikation der Gefiihle innerhalb der Klasse schafft die Maglichkeit das
Vertrauen untereinander, sowie die Klassengemeinschaft zu stdrken. Des Weiteren wird mit der
Vorstellungsrunde bezweckt, dass jede*r Schiiler*in sich bereits einmal zu Beginn des Workshops beteiligt und
50 die Hemmschwelle fiir weitere Wortbeitrage herabgesenkt wird.



Einstieg Gefuhle:

An der Tafel werden Gefiihle gesammelt, die die Kinder kennen.

Angsthase und mutiger Lowe:

Die Kinder bewegen sich frei im Raum. Nach und nach nennt die Fachkraft unterschiedliche Tiere in
Kombination mit Gefiihlen, die Kinder sollen in die entsprechende Tierrolle schliipfen und sich
anschlieRend entsprechend durch den Raum bewegen. Mogliche Tierrollen sind z.B. ,Hoppelt wie ein
dngstlicher Hase’, ,Flattert wie ein frohlicher Vogel’ oder ,schreitet wie ein mutiger Lowe’.

Durch die Tierrollen gelingt es vielen Kindern, einen Zugang zu den entsprechenden Gefiihlen zu
finden und diese zu erleben (vgl. Portmann (2018): Die 50 besten Spiele zur emotionalen Intelligenz).

Gefiihle und (Kérper-)Sprache:

Alle stehen im Kreis, nun wird der Name in unterschiedlichen Gefiihlen (Trauer, Angst, Wut und
Freude) ausgesprochen. Nach jeder Runde erfolgt ein Ausschiitteln.

In der anschlieBenden Reflexion wird besprochen, wie sich sowohl die Kérpersprache als auch die
Sprachmelodie, je nach Gefiihlslage, verandern kann.

Korperbild:

Ein Kind legt sich auf ein groBes Blatt in der Mitte des Stuhlkreises. Um das Kind wird ein Umriss
gemalt. AnschlieBend werden mit bunten Eddings die Korperstellen eingezeichnet, an denen die
Geflihle Trauer, Angst, Wut und Freude im K&rper wahrgenommen werden (z.B. geballte Fauste,
Kribbeln im Bauch, Kopfschmerzen). Dabei erhalten die Schiiler*innen die Moglichkeit belastende
Situationen auszusprechen und gleichzeitig ihre Kérperwahrnehmung zu stérken.

Heillluftballon:

Die Kinder erhalten ein Blatt, auf dem ein HeiRlufthallon abgebildet ist. In diesen kénnen sie
einzeichnen oder schreiben, was ihnen gut tut und was sie belastet.

e \Was zieht mich rauf? Was gibt mir Aufwind?
e Was zieht mich runter? Was wiirde ich gerne mit dem Ballast abwerfen?

Innerhalb des Ballonteils finden die Dinge Platz, die einem Aufwind geben, die wichtige Stiitzen im
Leben sind (Hobbies, Haustiere, Familie, Freunde), in den Ballastpaketen die beschwerenden Sachen
(Streit, Angste, Sorgen).

Abschluss:

Alle Kinder diirfen erzdhlen, welches ihr Lieblingsgefiihl ist und welche Sache ihnen am meisten Spal}
gemacht hat. Flyer werden ausgeteilt.



Zielsetzung:

e Forderung der Selbstwahrnehmung

e Spielerisches Erleben unterschiedlicher Gefiihle
e Sensibilisierung der Kérperwahrnehmung

e Starkung der Schutzfaktoren

e Entwicklung eines empathischen Verstandnisses

Das Projekt wurde entwickelt von Mitarbeiter*innen des ATS Suchthilfezentrums Norderstedt. Neben
Priiventionsveranstaltungen bieten wir Beratung fiir Betroffene, Angehdrige und Familien, ambulante
Suchtrehabilitation, Vermittiung in stationdre Mafnahmen, Assistenz im eigenen Wohnraum. Zudem besteht ein
Angebot speziell fiir Kinder und Jugendliche aus suchtbelasteten Familien (,Kleine Riesen”).

Unsere Beratung ist kostenfrei, unterliegt der Schweigepflicht und kann auf Wunsch auch anonym in Anspruch
genommen werden. Bei Fragen nehmen Sie gerne Kontakt mit uns auf!

; '\ ATS Suchthilfezentrum Tel.: (040) 5233222
DER LANDESVEREIN  Kohfurth 1 Fax: (040) 5233213
\\ ,/ FUR MENSCHEN MITMENSCHEN 22850 Norderstedt sucht.nor@ats-sh.de




MEDIEN — UND WAS MACHT DAS
LEBEN SONST NOCH?

Ein Projekt zur primdren Suchtpravention

Projektbeschreibung:

Das Projekt zum Thema ,Medien — und was macht das Leben sonst noch?” ist fiir Schiiler*innen der 4. Klassen
konzipiert und erstreckt sich Gber 3 Schulstunden.

Diese suchtpraventive Veranstaltung fordert die Lebenskompetenz der Kinder bei gleichzeitiger Thematisierung
von Medienabhingigkeit. Dem liegt zu Grunde, dass ,starke” Kinder sich in der digitalen Welt besser vor
iberméRigem Gebrauch schitzen kdnnen. Deshalb stellen der Umgang mit Langeweile und die medienfreie
Freizeitbeschaftigung wichtige Bestandteile des Projekts dar.

Des Weiteren geht es um die Fragen ,Was tut mit gut?’ und ,Wohin kann ich mich wenden, wenn ich Probleme
habe?’. Hemmschwellen sollen groftmoglich abgebaut werden und Hilfsméglichkeiten in der gesamten
Bandbreite werden dargestellt,

Dariiber hinaus nimmt die Lebenskompetenzférderung und Stdrkung der Klasse durch gruppendynamische
Ubungen suchtpréaventive Anteile ein und macht die Kinder stark, um ein suchtmittelfreies Leben zu fiihren.

Methodenbeschreibung:

Um einen freien Austausch mit Blickkontakt unter allen Beteiligten zu erméglichen und den schulischen Rahmen
zu verindern, wird die Veranstaltung im Stuhlkreis durchgefihrt.

Vorstellung:

Zu Beginn der Veranstaltung erfolgt die Vorstellung der Fachkrafte, der Suchtpravention, der Angebote der
Suchtberatungsstelle, der Erklarung von Schweigepflicht und der Kldarung des Ablaufs des Workshops. Bereits
wihrend dieser ersten Phase der Veranstaltung wird auf die Beratungsmdglichkeit wahrend der Pause, sowie im
Anschluss an den Workshop verwiesen. Ebenfalls wird an dieser Stelle die Moglichkeit besprochen, alle Fragen
zum Thema Sucht und den Suchtstoffen im Laufe der Veranstaltung zu stellen.

Vorstellungsrunde:

Um einen Eindruck tber die Befindlichkeit der Schiiler*innen und der aktuellen Klassendynamik zu erhalten,
erfolgt die Vorstellung mit Name, Alter und pantomimischer Darstellung eines Hobbies. Mit der
Vorstellungsrunde wird bezweckt, dass jede*r Schiler*in sich bereits einmal zu Beginn des Workshops beteiligt
und so die Hemmschwelle fiir weitere Wortbeitrage herabgesenkt wird. Das Weiteren gibt es einen Einblick in
die ,Freizeitkultur” der Kinder.



Einstieg Medien:

Die Kinder erklaren dem Stofftier ,Fred’ was Medien sind, wofiir Medien genutzt werden und welche Medien es
gibt. AnschlieRend méchte Fred die Klasse gerne besser kennenlernen und stellt daflir Fragen. Beantworten die
Kinder diese mit ja, dann stehen sie kurz auf. Beantworten sie diese fiir sich mit nein, dann bleiben sie sitzen.

Langeweile:

Geleitet von der Frage, ,Was mache ich bei Langeweile?’ diirfen die Kinder ein Bild malen, wie sie ihre
Zeit verbringen. AnschlieRend diirfen einzelne Kinder nach vorne kommen und ihr Bild vorstellen.

Die Reflexion der Beschiftigung bei Langeweile dient der Vorbereitung auf die ndchste Ubung, in der
die Kinder Handlungsalternativen zum Mediengebrauch finden sollen.

Alternativity :

Bei dieser Methode sollen sich die Kinder spielerisch mit alternativen Freizeitbeschaftigungen
auseinandersetzen. Angeleitet durch eine kleine Geschichte sollen die Kinder tiberlegen, wie sie ihre
Zeit verbringen wiirden, wenn fiir einen Tag das Internet ausgeschaltet und alle Medien weg waren.

Dabei sollen die Ideen auf Metaplankarten geschrieben werden. Diese werden von der
Priventionsfachkraft gesammelt. AnschlieBend kommt ein Kind nach vorne und bekommt eine der
medienfreien Beschiftigungsmaglichkeiten gezeigt. Nun soll das Kind dies pantomimisch darstellen,
wihrend die anderen Kinder erraten, was vorgestellt wird.

Wenn alle Kinder dran waren, folgt eine Runde in der jedes Kind die Aktivitdt benennt, die es am
liebsten ohne Internet und Strom macht.

(vgl. smart kiddies 2020)

Mediennutzungsregeln:

Die Kinder berichten Fred, ob und welche Mediennutzungsregeln sie zu Hause haben. Im Nachgang
wird besprochen, weshalb diese Nutzungsregeln sinnvoll sind und wie sie vor siichtigem Verhalten
schiitzen. Dadurch kann die Akzeptanz der Kinder fiir Medienregeln erhdht werden.

Meine Wohlfiihlinsel:

Zur Stiarkung der Ressourcen haben die Kinder bei dieser Methode die Moglichkeit sich mit den fur sie
ganz individuell relevanten Dingen im Leben auseinanderzusetzen. Sie erhalten ein Arbeitsblatt, auf
der eine Insel abgedruckt ist. Nun sollen sie, angeregt durch eine kleine Geschichte die erzahlt wird,
dariiber nachdenken, welche fiinf Dinge/Menschen/Hobbies die Wichtigsten fiir sie sind. Diese
kénnen auf die Insel gemalt oder geschrieben werden. Oftmals wéhlen die Kinder hier automatisch
keine Medien aus. Dies wird anschlieRend thematisiert. Reflexionsfragen lauten: Warum hast du diese
funf Dinge/Menschen/Hobbies gewahlt? Warum sind diese fiinf Sachen fir dich so wichtig? Warum
sind die Medien weniger wichtig als die Dinge, fiir die du dich entschieden hast?



Abschluss:
Flyer der Beratungsstelle und der ,Kleinen Riesen” werden ausgegeben.

Ansprechpartner*innen an der Schule (Schulsozialarbeit), Suchtberatungsstelle, Freunde, Eltern,
Lehrkrafte werden benannt. Der Zugang zur Suchtberatung wird noch einmal erkldrt (Anruf, Mail).

Es erfolgt erneut der Hinweis, dass die Fachkrafte nach der Veranstaltung fiir Gespréache zur Verfligung
stehen.

Zielsetzung:

e Umgang mit Langeweile

e Definition des Medienbegriffes

e Maediennutzungsregeln als Schutzfaktor

e  Stdrkung der Schutzfaktoren und individuellen Ressourcen
e Erarbeiten von Handlungsalternativen

Das Projekt wurde entwickelt von Mitarbeiter*innen des ATS Suchthilfezentrums Norderstedt. Neben
Priventionsveranstaltungen bieten wir Beratung fiir Betroffene, Angehdrige und Familien, ambulante
Suchtrehabilitation, Vermittlung in stationére Mafinahmen, Assistenz im eigenen Wohnraum. Zudem besteht ein
Angebot speziell fiir Kinder und Jugendliche aus suchtbelasteten Familien (,Kleine Riesen”).

Unsere Beratung ist kostenfrei, unterliegt der Schweigepflicht und kann auf Wunsch auch anonym in Anspruch
genommen werden. Bei Fragen nehmen Sie gerne Kontakt mit uns auf!

a\ ATS Suchthilfezentrum Tel.: (040) 5233222
/ .CF. DER LANDESVEREIN  Kohfurth 1 Fax: (040) 5233213
\ / FUR MENSCHEN MIT MENSCHEN 22850 Norderstedt Sucht.nor@ats_sh_de




Rauchen - nichts als heiRe Luft?

Ein Projekt zur primaren Suchtpravention

Projektbeschreibung:

Das Projekt zum Thema ,,Rauchen” ist fiir Schiiler*innen ab der 7. Klasse konzipiert und hat eine Dauer
von 3 Unterrichtsstunden.

Jahrlich sterben in Deutschland etwa 120.000 Menschen an den direkten Folgen von Tabakkonsum.
Die Langzeitfolgen des Rauchens von E-Shishas oder E-Zigaretten sind noch nicht abschatzbar oder
statistisch nachweisbar. Fest steht allerdings, dass das Rauchen und besonders das Dampfen von E-
Zigaretten mit verschiedenen Aromen eine hohe Faszination fiir Kinder und Jugendliche hat und daher
ein relevantes Thema in der Praventionsarbeit darstellt.

Die Schiiler*innen erhalten im Projekt die Moglichkeit, sich mit den (Hinter-)Griinden des Rauchens
und dessen kurz- und langfristigen Folgen, sowie der Entstehung von Sucht auseinanderzusetzen. Die
Gefahren und Unklarheiten rund um die Themen Rauchen, Dampfen etc. sollen gemeinsam im
Gesprdch geklart werden. Inhaltlich soll des Weiteren das Thema Gruppendruck innerhalb der Peer-
Group aufgegriffen werden. Durch ein lebensweltbezogenes Mini Comic zum Ausfillen erhalten die
Schiller*innen die Moglichkeit, sich mit einer konflikthaften Situation auseinander zu setzen und
auszutauschen. Dariiber hinaus nimmt die Starkung der Selbst- und Fremdwahrnehmung, sowie die Starkung
der Klasse durch gruppendynamische Ubungen suchtpraventive Anteile ein und macht die Schiiler*innen stark,
eine gesundheitshewusste Haltung zu entwickeln.

Methodenbeschreibung:

Um einen freien Austausch mit Blickkontakt unter allen Beteiligten zu ermdoglichen und den
schulischen Rahmen zu verdandern, wird die Veranstaltung im Stuhlkreis durchgefiihrt.

Vorstellung ATS:

Zu Beginn der Veranstaltung erfolgt die Vorstellung der Fachkrafte, der Suchtpravention, der
Angebote der Suchtberatungsstelle, die Erkldrung von Schweigepflicht, sowie eine Klarung des
Ablaufs. Bereits wahrend dieser ersten Phase der Veranstaltung wird auf die Beratungsmaéglichkeit
wédhrend der Pause, sowie im Anschluss an den Workshop verwiesen. Ebenfalls wird an dieser Stelle
die Maoglichkeit besprochen, alle Fragen zum Thema Sucht und den Suchtstoffen im Laufe der
Veranstaltung zu stellen,

Vorstellungsrunde:

Die Vorstellung der Schiiller*innen erfolgt Giber eine Namensrunde, mit Alter und der Information Uiber
ihre bisherigen Erfahrungen zum Thema Nikotin. Durch dieses Vorgehen kann sich jede*r Schiiler*in
an der Veranstaltung beteiligen, erste Informationen zum Thema werden ausgetauscht und
vorhandene Hemmschwellen gesenkt. Die ,offene Kommunikation” untereinander wird gefordert.



Suchtsalat:

Hierbei wird ein Stuhl aus dem Stuhlkreis herausgenommen, so dass eine Person in der Mitte steht.
Diese Person trifft eine Selbstaussage (zum Themengebiet Sucht) wie: ,Alle, die schon mal an einer
Zigarette gezogen haben.” Alle Personen, auf die das Gesagte ebenfalls zutrifft, stehen auf und suchen
sich einen neuen Sitzplatz. Am Ende hat erneut eine Person keinen Platz gefunden und muss wieder
eine Aussage liber sich formulieren.

Die Schiiler*innen werden gefordert sich eine Selbstaussage zu Uiberlegen und sich damit vor der
Klasse dar zu stellen. Dadurch wird das Vertrauen in die Klassengemeinschaft gestarkt und eigene
Aussagen werden ggf. auch von anderen Schiiler*innen dhnlich erlebt.

L,Wissen gefiahrdet Rauchen”:

In einer tiberdimensionierten Zigarettenschachtel befinden sich Pappzigaretten mit aufgedruckten
Begriffen rund ums Thema Rauchen, z.B. Geld, Schwangerschaft, Passivrauchen etc. Eine Schiiler*in
darf sich eine Zigarette heraus nehmen und dann wird das jeweilige Thema zum Einstieg in ein
Gesprach genutzt. Dadurch kdnnen sich die Schiller*innen aktiv mit einem Thema auseinandersetzen,
unterschiedliche Sichtweisen werden ausgetauscht und Fakten werden ergdnzt. Ziele kénnen die
Starkung der Motivation zum Ausstieg sein aber auch eine kritische Reflexion.

,Schaut mal was ich hier habe”

Die Schiiler*innen werden in Kleingruppen aufgeteilt und bekommen ein Vordruck mit zwei
verschiedenen Comicvorlagen mit offenen Sprechblasen. Es handelt sich um zwei unterschiedliche
Gruppensituationen. Eine Situation stellt einen Jungen dar, der vier anderen seine Zigaretten anbietet.
Die offenen Sprechblasen der 4 Jungen/Midchen sollen ausgefiillt werden. In der anderen Situation
sagt der gleiche Junge zu einem Nichtraucher, dass er ein Versager sei. Die Sprechblasen der drei
anderen sollen mit eigenen Statements ausgefiillt werden.

Durch die Auseinandersetzung mit dem Comic und den dargestellten Szenen sollen sich die
Schiiler*innen eine eigene Meinung zum Angebot einer Zigarette bilden. In der Kleingruppe kénnen
unterschiedliche Sichtweisen diskutiert und zu Papier gebracht werden. Im Plenum wird das Thema
weiter vertieft und um die Meinung der anderen ergdnzt. Das Thema Gruppendruck und Rauchen
kann kritisch besprochen werden. Strategien zum ,Nein” sagen werden ausgetauscht (Klartext:
Nikotin, Stiftung Maria Ebene).

.50 gelangt der Rauch in den Korper”

Das Arbeitsblatt (mit anatomischer Zeichnung von Gesicht /Oberkdrper) beschreibt, wie der
Zigarettenrauch in den Korper stromt. In der Einzelarbeit schreibt jeder Schiler*in die einzelnen
Stationen des Rauchs in die Zeichnung ein. Dadurch erfdhrt der Schiiler*in den Vorgang des Rauchens
und kann die biologische Schadigung in den Bronchien nachvollziehen. Im Plenum werden die
Ergebnisse und Gedanken zur Arbeitsphase besprochen und reflektiert.



Abschluss

Zum Abschluss wird gesammelt, welche Erfahrungen/ Erkenntnisse flir die Schiiler*innen wichtig
waren, was sie mitnehmen und was langweilig war. Offene Fragen werden gesammelt und
beantwortet.

Es werden die Ansprechpartner*innen an der Schule (Schulsozialarbeit), Suchtberatungsstelle,
Freunde, Eltern benannt. Der Zugang zur Suchtberatung wird noch einmal erkldrt (Anruf, Mail).

Es erfolgt erneut der Hinweis, dass die Fachkrafte nach der Veranstaltung fiir Gespréche zur Verfligung
stehen.

Zielsetzung:

e Wissensvermittlung tiber Nikotin und die Folgen des Konsums

e Foérderung der Selbstreflexion bzgl. Rauchen

e Aktive Auseinandersetzung mit den Folgen des Rauchens und des Dampfens
e Stdrkung des Selbstwertgefiihls

e Sensibilisierung der Selbst- und Fremdwahrnehmung

e Starkung des eigenen Willens (gegen Gruppendruck)

Das Projekt wurde entwickelt von Mitarbeiter*innen des ATS Suchthilfezentrums Norderstedt. Neben
Priventionsveranstaltungen bieten wir Beratung fiir Betroffene, Angehdrige und Familien, ambulante
Suchtrehabilitation, Vermittlung in stationére Mafnahmen, Assistenz im eigenen Wohnraum. Zudem besteht ein
Angebot speziell fiir Kinder und Jugendliche aus suchtbelasteten Familien (,Kleine Riesen”).

Unsere Beratung ist kostenfrei, unterliegt der Schweigepflicht und kann auf Wunsch auch anonym in Anspruch
genommen werden. Bei Fragen nehmen Sie gerne Kontakt mit uns auf!

/‘.»« \ ATS Suchthilfezentrum Tel.: (040) 5233222
SF DER LANDESVEREIN  Kohfurth 1 Fax: (040) 5233213
\ / FUR MENSCHEN MIT MENSCHEN 22850 Norderstedt SUCht. nor@ats-sh.de




Medien sind tberall

Ein Projekt zur primdren Suchtpravention

Projektbheschreibung:

Das Projekt zum Thema ,Medien ist fir Schiiler*innen ab der 7. Klasse konzipiert und erstreckt sich tiber 3
Schulstunden.

Durch die immer gréRer werdende Vielfalt der ,Digitalen Medien” und die allgegenwartige Nutzung in unserem
Alltag erhalt auch die Problematik ,Mediensucht” eine steigende Relevanz. Gerade fiir Kinder und Jugendliche,
die mit einer selbstverstindlichen Mediennutzung aufwachsen, ist es elementar, sich mit den Risiken und
Suchtpotentialen von Medien auseinanderzusetzen.

Methodenbeschreibung:

Um einen freien Austausch mit Blickkontakt unter allen Beteiligten zu ermdglichen und den schulischen Rahmen
zu verandern, wird die Veranstaltung im Stuhlkreis durchgefiihrt.

Vorstellung:

Nach der Vorstellung der Fachkrifte und der Suchtberatungsstelle, sowie des Ablaufplans, erfolgt die
Vorstellungsrunde der Schiiler*innen. Damit eine Verbindung zum Thema hergestellt wird, erfolgt die Vorstellung
mit Name, Alter und Lieblings Emoji. Das Lieblings Emoji soll auf ein Blatt gemalt werden. Dadurch wird eine
Briicke zwischen digitaler Vorstellung und analogem Ausdrucksformat hergestellt. Des Weiteren wird die Wahl
des Lieblings Emaiji reflektiert und mit der Klasse geteilt.

Einstieg Medien:

Um einen Einblick in die Nutzung der digitalen Angebote der Schiiler*innen zu erhalten, wird das ,Fachwissen”
abgefragt. Dazu dienen folgende Fragen:

Was sind digitale Medien?
Welche kennt ihr?

Welche Apps nutzt ihr?

Welche Internet Spiele spielt ihr?

]

Die Antworten (Apps und Spiele) sollen auf Moderationskarten geschrieben und in der Mitte gesammelt werden.
Dadurch bekommen alle Schiiler*innen einen Uberblick tiber vorhandene Apps und Spiele und ein gegenseitiger
Austausch ist gewdhrleistet.

Standpunktabfrage:

Alle Schiiler*innen bekommen eine rote und eine griine Moderationskarte. Die Fachkraft liest einen Standpunkt
vor 2.B.: ,Das Essen kann auch ausfallen, wenn die Zeit am Computer wichtiger ist.” Dazu kdnnen sich die
Schiiler*innen mit Hilfe der Karten positionieren. Griin fiir Zustimmung, rot fiir Ablehnung. Durch diese Methode
werden die Schiiler*innen in ihrer Meinungsbildung und Reflexionsfahigkeit geférdert. Normen und Werte



kénnen untereinander ausgetauscht und abgeglichen werden.

Softwareentwickler*in ,Das perfekte Game"

AnschlieRend erarbeiten die Jugendlichen mit Hilfe der Methoden des Fachverbandes Medienabhéngigkeit den
Zusammenhang zwischen digitalen Medien und Sucht. Die Jugendlichen entwickeln ,Das perfekte Game"
(Methode des Fachverbandes Medienabhéngigkeit). Hierbei setzen sie sich mit den suchtférdernden Elementen
von Social Media und Games auseinander. In Kleingruppen sollen die Schiiler*innen ein neues Internet Spiel/ eine
neue Anwendung (erfundene Geschichte) fiir eine Software Entwickler Firma entwickeln. Dieses Spiel soll ein
hohes Abhingigkeitspotential beinhalten und die Nutzer*innen schnell binden. Jedes Team erhdlt einen
,Entwicklerplan” und hat 20 Minuten Zeit, um diesen zu bearbeiten. AnschlieRend werden die unterschiedlichen
Pline im Plenum ausgetauscht, Im Anschluss werden Suchtfaktoren herausgearbeitet und erértert. AuRerdem
werden Schutzfaktoren zur Verhinderung einer Abhéngigkeitserkrankung gesammelt.

(s. Let *s play- Methoden zur Prévention von Medienabhangigkeit, Fachverband Medienabhdngigkeit)

Durch diese Methode werden die Schiller*innen in ihrer Kreativitit geférdert und als ,,Profi in dieser Welt”
ernst genommen., Sie erfahren welche ,Features” ein hohes Suchtpotential aufweisen und wie sie eingesetzt
werden kénnen. Dadurch wird eine Reflexion des eigenen Nutzungsverhalten unterstiitzt und der Austausch
gefordert, Der offene Dialog tiber Haltungen fordert den Gruppenprozess und dadurch kdnnen verzerrte
Wahrnehmungen relativiert oder auch in Frage gestellt werden.

Abschluss:

Ansprechpartner*innen an der Schule (Schulsozialarbeit), Suchtberatungsstelle, Freunde, Eltern,
Lehrkrifte werden benannt. Der Zugang zur Suchtberatung wird noch einmal erkldrt (Anruf, Mail).

Es erfolgt erneut der Hinweis, dass die Fachkrafte nach der Veranstaltung flir Gesprache zur Verfligung
stehen.

Zielsetzung:

o Reflexion des eigenen Mediennutzungsverhaltens

e Sensibilisierung fir (Medien-)Suchtentstehung

e  Erarbeiten von suchtférdernden Elementen in Social Media und Games
e  Erkennen eigener Risikofaktoren

«  FErarbeitung und Starkung eigener Schutzfaktoren und Resilienz

Das Projekt wurde entwickelt von Mitarbeiter*innen des ATS Suchthilfezentrums Norderstedl. Neben
Priiventionsveranstaltungen bieten wir Beratung fiir Betroffene, Angehérige und Familien, ambulante
Suchtrehabilitation, Vermittlung in stationére Mafinahmen, Assistenz im eigenen Wohnraum. Zudem besteht ein
Angebot speziell fiir Kinder und Jugendliche aus suchtbelasteten Familien (,Kleine Riesen”).

Unsere Beratung ist kostenfrei, unterliegt der Schweigepflicht und kann auf Wunsch auch anonym in Anspruch
genommen werden. Bei Fragen nehmen Sie gerne Kontakt mit uns auf! -

7N ATS Suchthilfezentrum Tel.: (040) 5233222
.CF. DER LANDESVEREIN  Kohfurth 1 Fax: (040) 5233213
\ -/ FUR MENSCHEN MIT MENSCHEN 22850 Norderstedt SUCht.nOf@atS-Sh.de



#Alkohol — voll normal?!?

Ein Projekt zur primdren Suchtpravention

Projektbeschreibung:

Das Projekt zum Thema ,Alkohol ist fiir Schiiler*innen ab der 7. Klasse konzipiert und umfasst 3
Schulstunden.

Alkoholabhingigkeit ist eine der am haufigsten verbreiteten Abhéngigkeitserkrankungen in
Deutschland. Bei ca. 1,8 Millionen Menschen besteht eine Alkoholabhédngigkeit, weitere 1,6 Millionen
weisen einen riskanten Alkoholkonsum auf. Durch die leichte Zuganglichkeit und die groRRe Akzeptanz
der Kulturdroge Alkohol besteht eine niedrige Hemmschwelle, Alkohol zu konsumieren. Deshalb ist es
besonders wichtig, Jugendliche iiber die Wirkung und Folgen des Alkoholmissbrauchs und tber die
Ubergénge in die Sucht aufzukliren - besonders in der sensiblen Lebensphase der Adoleszenz.

Die Schiiler*innen werden iiber die ,Wenn-Ich-Karten” an die Thematik ,Alkoholkonsum®
herangefiihrt und animiert eine eigene Haltung zu entwickeln. In der Veranstaltung kénnen sie sich
mit den (Hinter-)Griinden von Alkoholkonsum und dessen Wirkung, sowie langfristigen Folgen und
der Entstehung von Sucht auseinanderzusetzen. Hierfiir wird die Methode ,Grinde; Wirkung; Folgen”
angewandt.

Es werden Problemldsestrategien besprochen und Alternativen zum Alkoholkonsum erarbeitet. Des
Weiteren werden ,Safer-Use” — Regeln erarbeitet.

Methodenbeschreibung:

Um einen freien Austausch mit Blickkontakt unter allen Beteiligten zu ermdoglichen und den
schulischen Rahmen zu verandern, wird die Veranstaltung im Stuhlkreis durchgeftihrt.

Vorstellung:

Zu Beginn der Veranstaltung erfolgt die Vorstellung der Fachkrafte der Suchtpravention, der Angebote
der Suchtberatungsstellen die Erkldrung von Schweigepflicht, sowie eine Kldrung des Ablaufs. Bereits
wihrend dieser ersten Phase der Veranstaltung wird auf die Beratungsmoglichkeit wahrend der
Pause, sowie im Anschluss an den Workshops verwiesen. Ebenfalls wird an dieser Stelle die
Moglichkeit besprochen, alle Fragen zum Thema Sucht und den Suchtstoffen im Laufe der
Veranstaltung zu stellen.

Vorstellungsrunde:

Die Vorstellung der Schiiler*innen erfolgt tiber eine Namensrunde mit Alter und der Information Uber
ihre bisherigen Erfahrungen mit Alkohol. Durch dieses Vorgehen kann sich jede Schiiler*in an der
Veranstaltung beteiligen, erste Informationen zum Thema werden ausgetauscht und vorhandene
Hemmschwellen gesenkt.



Suchtsalat:

Hierbei wird ein Stuhl aus dem Stuhlkreis heraus genommen, so dass eine Person in der Mitte steht.
Diese Person trifft eine Selbstaussage (zum Themengebiet Sucht) wie: ,Ich habe noch nie Alkohol
getrunken” oder ,Mir ging es schon einmal richtig schlecht nach dem Trinken”. Alle Personen, auf die
das Gesagte ebenfalls zutrifft, stehen auf und suchen sich einen neuen Sitzplatz. Am Ende hat erneut
eine Person keinen Platz gefunden und muss wieder eine Aussage {iber sich formulieren.

Die Schiiler*innen werden gefordert sich eine Selbstaussage zu iiberlegen und sich damit vor der
Klasse dar zu stellen. Dadurch wird das Vertrauen in die Klassengemeinschaft gestdrkt und eigene
Aussagen werden ggf. auch von anderen Schiiler*innen dhnlich erlebt.

Wenn Ich Karten - zum Thema Alkohol:

Dabei liegt ein Stapel ,Wenn Ich Karten verdeckt in der Stuhlkreismitte. Mit einer leeren Flasche wird,
angelehnt an ,Flaschendrehen”, ausgewahlt, welche Person in die Mitte gehen darf und eine Karte
vom Stapel ziehen kann. Auf dieser steht ein Satzanfang in Bezug auf Alkohol, z.B. ,Meine Erfahrungen
mit Alkohol waren nicht immer gut, weil...” Die Jugendlichen haben nun die Aufgabe diesen Satz zu
vervollstindigen. AnschlieBend kann der Satzanfang in der Klasse diskutiert werden.

(vgl. Aktion Jugendschutz 2019: Wenn Ich Karten zu den Themen Lebenskompetenzen,
Risikoverhalten und Sucht)

Griinde- Wirkung — Folgen:

Die Klasse wird in drei Kleingruppen eingeteilt. Jede Gruppe bearbeitet ein Thema, das heil’t eine
Gruppe sammelt die ,Griinde des Alkoholkonsums®, schreibt sie auf Moderationskarten. Eine andere
Gruppe arbeitet zum Thema ,Wirkung des Konsums” und die letzte Gruppe macht sich Gedanke zu
den ,Folgen des Konsums”. Im Anschluss werden die Karten unter der jeweiligen Uberschrift: Griinde;
Wirkung, Folgen im Plenum vorgestellt und besprochen. Durch das gemeinsame Erarbeiten zu
verschiedenen Foki wird {iber die Griinde des Konsums nachgedacht und sich ausgetauscht.
Schiiler*innen kénnen ihr Verhalten reflektieren und mit anderen Schiiler*innen austauschen. Ebenso
wird iiber die Wirkung von Alkohol gesprochen und ggf. durch die Fachkraft ergdnzt. Auch die Folgen
werden von den Schiiler*innen benannt, diskutiert und durch Theorie belegt. Durch dieses Vorgehen
kénnen die Schiiler*innen, die Entstehung, den Zusammenhang und die Entwicklung einer
Alkoholabhingigkeit erfassen und verstehen. Des Weiteren werden alternative Losungsstrategien im
Umgang mit Problemen besprochen und Unterstlitzungsangebote fir  Schiler*innen
(Schulsozialarbeit, Suchtberatung, Eltern, Freunde) benannt.

Wirkung von Alkohol auf Geist, Kérper und Seele:

Um die Wirkung von Alkohol zu verstehen wird ein Arbeitsblatt verteilt. Darauf sind vier Stadien des
Alkoholrauschs mit steigenden Promilleangaben aufgefiihrt. Dadurch kénnen die Schiiler*innen
verstehen, wie sehr die Wirkung von Alkohol von der jeweiligen Dosierung abhdngt. Von der
angeheiterten Wirkung (bis 0,5 Promille) bis zur Volltrunkenheit ab 3,5 Promille wird die Auswirkung
auf den Korper besprochen. Jugendliche kénnen Fragen stellen und eigene Beispiele einbringen, die
unter Alkoholeinfluss zu beachten sind (aufeinander Acht geben, in der Gruppe bleiben, etc.).



Abschluss:

Zum Abschluss wird gesammelt, welche Erfahrungen/ Erkenntnisse fiir die Schiiler*innen wichtig
waren, was sie mitnehmen und was langweilig war.

Offene Fragen werden gesammelt und beantwortet.

Ansprechpartner*innen an der Schule (Schulsozialarbeit), Suchtberatungsstelle, Freunde, Eltern,
Lehrkrafte werden benannt. Der Zugang zur Suchtberatung wird noch einmal erkldrt (Anruf, Mail).

Es erfolgt erneut der Hinweis, dass die Fachkréfte nach der Veranstaltung fur Gesprdche zur Verfligung
stehen.

Zielsetzung:

e Aktive Auseinandersetzung mit den Wirkungen und Folgen des Alkoholkonsums

o Bildung kritischer Einstellung zum Thema Alkohol insb. zum iiberm@Rigen Alkoholkonsum
e Sensibilisierung fiir Suchtentstehung und das Erkennen der eigenen Risikofaktoren

e Stiarkung von Schutzfaktoren

e Frarbeiten von Probleml&sestrategien

e Erarbeiten von Selbstkontrollstrategien

Das Projekt wurde entwickelt von Mitarbeiter*innen des ATS Suchthilfezentrums Norderstedt. Neben
Préiventionsveranstaltungen bieten wir Beratung fiir Betroffene, Angehdrige und Familien, ambulante
Suchtrehabilitation, Vermittlung in stationéire Mafinahmen, Assistenz im eigenen Wohnraum. Zudem besteht ein
Angebot speziell fiir Kinder und Jugendliche aus suchtbelasteten Familien (,Kleine Riesen”).

Unsere Beratung ist kostenfrei, unterliegt der Schweigepflicht und kann auf Wunsch auch anonym in Anspruch
genommen werden. Bei Fragen nehmen Sie gerne Kontakt mit uns auf!

/" ‘\ ATS Suchthilfezentrum Tel.: (040) 5233222
.t.:P. DER LANDESVEREIN  Kohfurth 1 Fax: (040) 5233213
\ / FUR MENSCHEN MIT MENSCHEN 22850 Norderstedt Sucht_nor@ats_sh.de




Cannabis — stark statt breit

Ein Projekt zur primaren Suchtpravention

Projektbeschreibung:

Das Projekt zum Thema ,,Cannabis” ist fiir Schiiler*innen ab der 8. Klasse konzipiert und erstreckt sich
Uiber 3 Schulstunden.

Cannabis ist laut Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung das am hdufigsten konsumierte
illegale Suchtmittel. Nach neueren Erkenntnissen ist gerade die Phase der Adoleszenz besonders
risikobehaftet, da inaddquate Kompensationsstrategien schnell erlernt werden.

Das Projekt startet mit einem Einstieg zum Thema Cannabis und Sucht. Es werden Fakten und Mythen
rund um die Thematik geklart, sowie Merkmale der Sucht besprochen. Mit Hilfe der ,Wenn ich...”-
Karten werden Selbstkontrollstrategien entwickelt und Meinungen im Klassenverbund diskutiert.
AnschlieRend hat die Klasse die Mdglichkeit selbst die Geschichte eines Jugendlichen zu erleben, in
dessen Umfeld Cannabis konsumiert wird (, Wenn Finn kifft...” Drogenhilfe K&ln). Durch das Treffen
von Entscheidungen werden die Jugendlichen dazu animiert, ihre eigene Haltung zum
Cannabiskonsum zu entwickeln.

AbschlieRend werden die Schiiler*innen angeregt sich mit ihren eigenen Stdrken auseinanderzusetzen
und diese zu benennen (,,Starke Karten”).

Methodenbeschreibung:

Um einen freien Austausch mit Blickkontakt unter allen Beteiligten zu ermoglichen und den schulischen Rahmen
zu verandern, wird die Veranstaltung im Stuhlkreis durchgefiihrt.

Vorstellung:

Zu Beginn der Veranstaltung erfolgt die Vorstellung der Fachkrafte der Suchtprdvention, der Angebote der
Suchtberatungsstelle, der Erkldrung von Schweigepflicht und der Klérung des Ablaufs des Workshops. Bereits
wihrend dieser ersten Phase der Veranstaltung wird auf die Beratungsmaglichkeit wahrend der Pause, sowie im
Anschluss an den Workshop verwiesen. Ebenfalls wird an dieser Stelle die Moglichkeit besprochen, alle Fragen
zum Thema Sucht und den Suchtstoffen im Laufe der Veranstaltung zu stellen.

Vorstellungsrunde:

Um einen Eindruck tiber die Stimmung der Schiiler*innen zu erhalten, erfolgt die Vorstellung mit Name, Alter und
aktueller Befindlichkeit. Die Auseinandersetzung mit den eigenen Geflihlen und das Aussprechen der Gefiihle
innerhalb der Klasse schafft Vertrauen untereinander und stéarkt die Klassengemeinschaft. Des Weiteren wird mit
der Vorstellungsrunde erreicht, dass jede*r Schiler*in sich zu Beginn des Workshops beteiligt und die
Hemmschwelle fiir weitere Wortbeitrage herabgesenkt wird.



Suchtsalat:

Es wird ein Stuhl aus dem Stuhlkreis herausgenommen, so dass eine Person in der Mitte steht. Diese Person
juBert eine Aussage (ber sich selbst, alle Personen, auf die das Gesagte ebenfalls zutrifft stehen auf und suchen
sich einen neuen Sitzplatz. Am Ende hat erneut eine Person keinen Platz gefunden und muss eine Selbstaussage
tatigen,

Die Schiiler*innen sind in der Auswahl der Aussagen frei, da die gewdhlte Aussage auch eine Selbstoffenbarung
beinhaltet. Von den durchfiihrenden Fachkriften werden dabei Aussagen eingestreut wie z.B. ,Alle die, wahrend
der Corona Zeit gestresst waren oder denen es nicht gut ging.”. Mit solchen Aussagen sollen psychische
Belastungen als ,normal’ und besprechbar erfahren werden. Durch die Reaktion der Mitschiiler*innen soll
erlebbar gemacht werden, dass eigene Erfahrungen auch von Mitschiiler*innen gemacht wurden. Dartiber hinaus
ist das Ziel dieser Ubung die Schiiler*innen in Bewegung zu bringen.

Suchtspektrum:

Hierbei wird das gesamte Suchtspektrum aufgezeigt und auf die Unterschiede zwischen legalen und illegalen
Substanzen hingewiesen, sowie auf stoffungebundene Siichte (Online, Sozial Media, etc.) eingegangen. Dabei
sollen die Schiiler*innen je eine Sucht auf eine Metaplankarte schreiben, anschliefend erfolgt die Zuordnung
entsprechend der obigen Differenzierung.

Einstieg Cannabis:

Darauffolgend wird mit den Schiler*innen der aktuelle Kenntnisstand zum Thema Cannabis eruiert und
anschlieRend um relevante Informationen ergénzt (Inhaltsstoffe, Konsumform, Wirkdauer, Gesetzeslage, Hanf als
Pflanze, Nachweis im Korper).

Wenn ich..Karten Thema Cannabis:

Dabei liegt ein Stapel der ,Wenn ich...Karten verdeckt in der Stuhlkreismitte. Mit einer leeren Flasche wird,
angelehnt an Flaschendrehen, ausgewahlt, welche Person in die Mitte gehen darf und eine Karte vom Stapel
ziehen kann. Auf dieser steht ein Satzanfang in Bezug auf Cannabis, z.B. ,Wenn mir auf einer Party ein Joint
angeboten wird, dann...“. Die Jugendlichen haben nun die Aufgabe diesen Satz zu vervollstandigen. Anschliefend
kann der Satzanfang und die Aussage in der Klasse diskutiert und reflektiert werden (vgl. Aktion Jugendschutz
(2019): Wenn-Ich-Karten zu den Themen Lebenskompetenz, Risikoverhalten und Sucht).

Wenn Finn kifft...:

Mit der interaktiven Methode ,Wenn Finn kifft' der Drogenhilfe Kéln, kann die Klasse in die Rolle eines
Jugendlichen schliipfen, der erste Erfahrungen mit dem Konsum und den Folgen von Cannabis macht. Dabei wird
eine Geschichte vorgelesen, die maRgeblich von den Entscheidungen der Jugendlichen beeinflusst wird (durch
rote und griine Karten). Dabei wird die Hauptfigur der Geschichte, Finn, gehduft mit Situationen konfrontiert, in
denen er sich fiir oder gegen das Kiffen entscheiden muss, die Zuhdrenden beeinflussen, wie die Geschichte fiir
Finn weitergeht. Dies geschieht {iber vorgegebene Spielelemente (Miinzwurf, Abstimmung, Diskussion). Dabei
wird die Kommunikationsfahigkeit, die Selbstwirksamkeit und die Entwicklung einer eigenen Haltung zum Thema
Cannabis gefordert und Informationen tber Risiken, Wirkungen und Suchtgefahren des Cannabiskonsums
vermittelt (vgl. Drogenhilfe Koln (2018): Wenn Finn kifft - Interaktive Methode zu Cannabis).



Systemisch-ldsungsorientierte Methode:

Hierflir werden die unterschiedlichen Griinde fiir einen maglichen Cannabiskonsum in Kleingruppenarbeit auf
Metaplankarten geschrieben. AnschlieBend werden diese im Plenum besprochen und ergénzt.

Anhand der von den Jugendlichen genannten Griinde werden verschiedene Problemldsestrategien erarbeitet.
Diese werden neben die jeweiligen Griinde gelegt, sodass der direkte Zusammenhang zwischen negativen
Konsumgriinden und konstruktiven Losungsstrategien aufgezeigt wird. Hierbei wird von Seiten der Fachkrafte
immer auf die niedrigschwelligen Angebote der Schulsozialarbeit, sowie der Beratung im Anschluss an
Praventionsveranstaltungen hingewiesen.

Abschluss:

Zum Abschluss des Workshops werden die ,Starken Karten’ (Aktion Jugendschutz) im Raum verteilt. Auf den
Karten stehen unterschiedliche Stdrken, z.B. ,mit Kritik umgehen’, ,zuverldssig sein” oder ,nicht nachtragend sein’.
Alle Teilnehmer*innen gehen im Raum herum und nehmen sich eine ,Starke Karte”, deren positive Eigenschaft
fir sie zutrifft. Die Jugendlichen erhalten hierdurch ein Medium, um sich in Bezug auf ihre eigenen positiven
Fahigkeiten kennenzulernen (vgl. Aktion Jugendschutz (2019): Starke Karten — ein suchtpraventives Spiel zur
Reflexion von Stirken und Schwichen). In der Feedbackrunde erzahlen die Jugendlichen, welche ,Starke Karte”
sie fiir sich ausgewahlt haben. Des Weiteren haben sie die Mdglichkeit eine Riickmeldung zur Veranstaltung
abzugeben und letzte offene Fragen zu stellen.

Ansprechpartner®*innen an der Schule (Schulsozialarbeit), Suchtberatungsstelle, Freunde, Eltern,
Lehrkrifte werden benannt. Der Zugang zur Suchtberatung wird noch einmal erklart (Anruf, Mail).

Es erfolgt erneut der Hinweis, dass wir nach der Veranstaltung fiir Gesprache zur Verfligung stehen.

Zielsetzung:

e Aktive Auseinandersetzung mit den Fakten und Folgen des Cannabiskonsums
e Erarbeitung von Problemldsestrategien

e Sensibilisierung fiir Suchtentstehung

e Erkennen eigener Risikofaktoren

e Fdrderung von (Stress-)Bewadltigungsstrategien

e Benennen von eigenen Starken

e Stdrkung der Selbstkompetenz

Das Projekt wurde entwickelt von Mitarbeiter*innen des ATS Suchthilfezentrums Norderstedt. Neben
Préiventionsveranstaltungen bieten wir Beratung flir Betroffene, Angehdrige und Familien, ambulante
Suchtrehabilitation, Vermittlung in stationdre Mafnahmen, Assistenz im eigenen Wohnraum. Zudem besteht ein
Angebot speziell fiir Kinder und Jugendliche aus suchtbelasteten Familien (,Kleine Riesen”).

Unsere Beratung ist kostenfrei, unterliegt der Schweigepflicht und kann auf Wunsch auch anonym in Anspruch
genommen werden. Bei Fragen nehmen Sie gerne Kontakt mit uns auf!

N ATS Suchthilfezentrum Tel.: (040) 5233222
/ .CP. DER LANDESVEREIN  Kohfurth 1 Fax: (040) 5233213
\ N/ sonmemsounmrmenscuen 50850 Norderstedt sucht.nor@ats-sh.de




