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SCHUTZEN SIE IHR
HAUS GEGEN HITZE
UND WASSER

Tipps gegen Starkregen und Hitzeschaden

norderstedt.de



Das Wetter in Norderstedt und Umgebung wird zunehmend
extrem. HeilRe Tage mit anhaltender Trockenheit fordern
Mensch und Natur genauso, wie Starkregen, Stiirme und
starke Temperaturschwankungen. Die Ursache fiir die zuneh-
mend raschen Wetterumschwiinge und -extreme liegt im
Klimawandel, der auch in Norderstedt spirbar ist. Sowohl
der Mensch als auch Hauser und Garten kdnnen Schaden
nehmen - entweder durch Hitze und Stiirme oder aber durch
Uberflutungen.

Die Stadt Norderstedt ist dabei, sich stadtebaulich den veran-
derten klimatischen Bedingungen anzupassen. So werden
unter anderem Griinflachen renaturiert, der stadtische Baum-
bestand gezielt gestarkt und klimaresistente Pflanzen in den
Boden eingesetzt, Regenriickhaltebecken geschaffen und die
Versiegelung von Flachen reduziert.

Die Stadt kann aber nur dann wirklich klimaresistent werden,
wenn sich alle gemeinsam dafiir stark machen, Norderstedt
fur die Zukunft fit zu machen. Dazu zahlt auch, Haus und
Garten effektiv vor wetterbedingten Schaden zu schiitzen. In
dieser Broschiire erhalten Sie hierfiir praktische Tipps und

Anregungen.




SO SCHUTZEN SIE
IHR HAUS VOR HITZE

Der Klimawandel ist in Norderstedt messbar und
mittlerweile auch deutlich zu spiiren. Sommertage

mit heiRen Temperaturen nehmen zu. Es bietet

sich an Hauser und Garten so zu gestaltet, dass

lange Hitzeperioden ertraglicher werden.

Dafiir braucht es zum einen Riickzugsorte, die
angenehm kiihl und beschattet sind, aber auch
Grinflachen, die selbst in Trockenperioden genug

Wasser bereithalten, um durch Verdunstung ihre

Umgebung zu kihlen.

Verschattungs-
elemente anbringen
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Baume pflanzen
Bei Dammung der Wande auf
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Im Garten

Sorgen Sie fiir Schatten spendende Elemente wie Sonnen-
segel oder Uberdachungen. Diese bieten Schutz vor der Sonne
und sorgen somit dafiir, dass Flachen sich nicht zu stark
erhitzen und austrocken.

Vermeiden Sie versiegelte Flachen im Garten oder soge-
nannte Steingdrten mit Schotter und (Kiesel-) Steinen. Diese
sorgen an heif’en Tagen fiir eine verstarkte Hitzebildung - und
sind ohnehin nicht erlaubt. Da auf solchen Flachen kein
Wasser gespeichert wird, kann auch keine Abkiihlung durch
verdunstende Feuchtigkeit stattfinden. Zudem stirbt der
Boden unter versiegelten Flachen ab und verliert weitgehend
seine wichtige Okofunktion.

Begriinte Flachen sind besser! Pflanzen wirken durch ihre
Verdunstungsleistung kiihlend auf die Umgebung. Insbeson-
dere Baume sorgen fiir eine angenehme Frische.

Wasserflachen wie (Spring-) Brunnen, Sprudel- oder Quell-
steine wirken nicht nur optisch und akustisch - sie sorgen
auch fir splrbare Abkiihlung. Das verdunstende Wasser
wirkt der Uberhitzung entgegen und es macht den Aufenthalt
im Freien deutlich angenehmer.

Am Haus

Gut gedammte Wande und Dacher sorgen in den Wintermo-
naten flir geringe Warmeverluste. Sie halten zudem im
Sommer die Hitze drauen. Eine gute Dachdammung hilft
Ihnen also, die Hitze im Sommer aus dem Haus auszusperren
und somit ein zu starkes Aufheizen der darunterliegenden
Rdume zu vermeiden. Nicht nur die Dachflachen, auch die
Innen- und AuRenddmmung des Mauerwerks und eine Sanie-
rung der Fenster und Fensterrahmen sind ratsam.

Auch das hilft: Begriinte Fassaden verlangsamen und re-
duzieren die Erwdrmung von Gebduden. Insbesondere bei
nach Siden oder Westen exponierten Gebduden wird die
Erwdrmung bei langeren Hitzeperioden effektiv verringert.

Ein begriintes Dach und die Installation von sogenannten
aufgesténderten Photovoltaikmodulen schlieRen sich nicht
aus. Im Gegenteil: Es bilden sich interessante Synergieeffekte.
Denn durch die Verdunstungsleistung der Pflanzen reduziert
sich die Oberflachentemperatur der Module. Die Kiihlung der
Module wiederum erhoht den Wirkungsgrad der Photovol-
taikanlage. Achten Sie aber darauf, dass die Pflanzen die
Module nicht beschatten!

Das Abdunkeln von Fenstern mittels Lamellen, AuRenrolll3-
den oder Jalousien hilft, um die Hitze effektiv abzuschirmen.

Anstriche und Materialien von Dachern und Fassaden, die eine
helle und glatte Flachen (hohenAlbedo) schaffen, verringern
ebenfalls den Temperaturanstieg von Gebauden. Sie senken
zugleich die umgebende Lufttemperatur.




SO SCHUTZEN SIE
IHR HAUS VOR WASSER

Bei sogenanntem Platzregen kommt zuweilen
mehr Wasser vom Himmel, als die offentliche
Kanalisation in der selben Zeit aufnehmen und

abfuhren kann. Wenn das anfallende Abwasser

nicht schnell genug abgeleitet wird, kann es zu
lokalen Uberflutungen kommen. Fiir Hauser und
Garten bedeutet dies: Sie sollten von vornherein
so gestaltet werden, dass starke Regenfalle
nicht zu Uberflutungen fiihren, die die Keller
oder Erdgeschosse unter Wasser setzen. Wie das

funktioniert, erfahren Sie hier:

Fenster- und Tiir6ffnungen
abdichten, Barrieren davor
errichten
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Im Garten

Im heimischen Garten konnen unter anderem Graben und
Mulden zum Sammeln von Wasser angelegt werden, in denen
Feuchtigkeit liebende Pflanzen wachsen. Grundregel: Je mehr
Rasenflachen und Beete im Garten vorhanden sind, desto
besser kann das Wasser aufgenommen werden und schritt-
weise abflieRen.

Versiegelte Fldchen wie Gartenwege, Terrassen, Stellflachen
fir Milleimer und &hnliches, oder gepflasterte Vorgéarten
kénnen mit einem wasserdurchléssigen Belag befestigt und
damit entsiegelt werden. Bei stark genutzten Flachen bieten
sich dafiir z.B. Rasengittersteine oder Rasenfugenpflaster an.
Firm (Geh-)Wege sind Kiesbeldge oder Rindenmulch eine
Moglichkeit, um ein Versickern des Regenwassers zu ermogli-
chen.

Regenwasser, das zum Beispiel von Dachflachen abflief3t,
kann in unterirdischen Zisternen oder in Regentonnen und
dhnlichem gesammelt und fiir die Gartenbewdsserung genutzt
werden.

Am Haus

Durch die Begriinung von Dachern erzielen Sie einen
Mehrfachnutzen. Dabei spielt es keine Rolle, ob es das Dach
des Wohngebaudes, der Garage, des Carports oder des Miillei-
merverschlags ist. Griindacher entlasten die Kanalisation bei
Starkregen, indem sie das Niederschlagswasser zwischen-
speichern und dessen Ablauf verzogern.

Bei einem Wasserriickstau kann der Kanal volllaufen und das
Abwasser in den Schachten somit steigen. Die Folge: Das
Abwasser wird in die Abwasserleitungen im Gebaude zurtick-
gedriickt und tiefergelegene Rdume werden tberflutet. Wenn

die Ablaufstellen von etwa Toiletten, Bodenablaufen oder
Waschbecken unterhalb der Riickstauebene liegen, gibt es
verschiedene technische Mdglichkeiten, um ein Eindringen
des Wassers aus der Kanalisation ins Haus zu vermeiden. Zum
Beispiel mit einem Riickstauverschluss. Dieser lasst Abwasser
ungehindert in Stromungsrichtung abflieRen, versperrt aber
den Riickweg durch Klappen. Wahrend eines Riickstaus muss
allerdings auf die Nutzung aller sanitéren Anlagen sowie von
Spiil- und Waschmaschinen verzichtet werden, da hausliches
Abwasser bis zum Ende des Riickstaus nicht abflieRen kann.

Eine weitere Option sind Hebeanlagen. Sie pumpen das haus-
liche Abwasser tiber das Straltenniveau, damit es in den offent-
lichen Kanal gelangt. Solche Anlagen erlauben die Nutzung der
Abwasserleitungen auch im Falle eines Riickstaus. Allerdings
bendtigen sie Energie fiir den Betrieb und sind somit teurer als
ein Rlckstauverschluss.

Um das oberirdisch abflieBende Wasser vom Gebaude fernzu-
halten und ein Eindringen ins Gebdude zu vermeiden, sind
kleinere bauliche MaRnahmen zielfiihrend: Vor Garagen oder
Kellereingangen sollte ein Bodenablauf oder eine Ablaufrinne
sein, um Wasser abzuleiten. Kellerzugénge kdnnen mit einem
Vordach gegen den Regen abgeschirmt werden. Die Licht-
schachte sollten ebenfalls mit einer Abdeckung versehen
werden. Als zusatzliche Barriere konnen Zugéange zu Kellern,
Lichtschédchten oder Kellerfenstern mit Bodenschwellen ver-
sehen werden.
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Hier finden Sie weitere Informationen:
www.norderstedt.de/Bauen-und-Natur
www.gebaeudegruen.info
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