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27.09.2023

A i i n i e / qUGENDH LFE

Ramela steht für Wertschätzung, Multikulturalität und Weltoffenheit.

Wir arbeiten unabhängig von Zugehörigkeiten und begegnen Menschen auf Augenhöhe.
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27.09.2023

Compas Psychosoziale Beratung

Ein Ort für geflüchtete Menschen aus Norderstedter Unterkünften:
• die sich psychisch belastet fühlen
• sich in einer belastende Lebenssituation
• und einer akuten Krise befinden
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Ziel der Beratung

Bei Hilfssuchende selbst:
• Stärkung der persönlichen und psychischen Stabilität
• Teilhabe am Alltag und Geselischaft
• Anbindung und ggf. überbrückung von Wartezeften bei

Expertenstellen

Gesellschaftliche Prozesse
• Reduzierung von Konflikten
• Förderung der Integration
• Kultursensible Aufklärung

Ansprechpartner
Ebru Arslanhan
Psychologin

Alireza Fakhlaee
Psychologe

Beratungsort
Compas
Psychosoziale Beratung
Am Knick 20
Norderstedt

Öffnungszeiten
08:00 Uhr — 18:00 Uhr

Offene Sprechstunde
montags 09:30 Uhr — 13:00 Uhr
mittwochs 13:30 Uhr— 17:00 Uhr

Gruppenarbeit
mittwochs 14:00 Uhr — 16:30 Uhr

Norderstedter Unterkünften
Weitere vereinbarte Treffpunkte
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Herkunft und Sprachen

frei
Herkunftsländer

Klienten: 179
3 Afghanistan: 38 %

3 Iran: 29 %

3 Ukraine: 11 %

31rak: 7 %

MITürkei: 7 %

•Syrien: 5 %

oPakistan: 1 %

ßTadschikistan: 1 %

Armenien: 1 %
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27.09.2023

Sprachen

oPersisch (Dari/Farsi): 49 %

O Arabisch: 15 %

3 Kurdisch: 7 %

O Türkisch: 8 %

Ukraimsch/Russisch: 10 %

•  Deutsch: 6 %

o Enghsch: 3 %

3 Urdu: 1 %

3 Armenisch: 1 %

Arnet.ng tverlrachesetvattirem
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27.09.2023

Praxisumsetzung1111

Bausteine

Verbindliche
Beratungen

Akute Kurzberatungen

2

Offene Sprechstunde

4

Aufsuchende
Beratung

3,5

Teamsitzungen

5,5

Gruppenarbeit

2,5

Superviston

6

Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit
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