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Nach wie vor stellt der Schwangerschaftsabbruch einen Straf-
tatbestand dar — dies muss sich dringend dndern! Um eine
vollstandige Entkriminalisierung zu erreichen, miissen nach
dem schon gestrichenen § 219a alle StGB-Bestimmungen
(auch §§ 218b-c und § 219b-c StGB) abgeschafft werden. Statt-
dessen muss der Schwangerschaftsabbruch eine 6ffentliche
Gesundheitsleistung werden und aufRerhalb des Strafgesetzes
geregelt werden, z. B. in Sozialgesetzblichern oder in den
Rechtsordnungen des Gesundheitsbereichs.

Um eine wirkliche Verbesserung fiir ungewollt schwangere
Frauen zu erreichen, muss der selbstbestimmte Schwanger-
schaftsabbruch kiinftig Bestandteil der wohnortnahen medi-
zinischen Grundversorgung werden. Die Durchfiihrung darf
nicht mehr im persénlichen Ermessen der einzelnen Arzt*innen
liegen, deswegen ist auch § 12 SchKG zu streichen. Zudem muss
der Schwangerschaftsabbruch zwingender Teil der medizini-
schen Aus- und Fortbildung werden.

Ein Schwangerschaftsabbruch sollte méglichst friih und
moglichst schonend durchgefiihrt werden. Dabei sind kilinftig
die Kosten wie bei anderen standardisierten medizinischen

Schwerpunktthema 2022

Wie weiter ohne den § 218 StGB?

Leistungen von den Krankenkassen zu Gibernehmen. Insbeson-
dere Kliniken, die 6ffentliche Gelder erhalten, missen ver-
pflichtend Schwangerschaftsabbriiche durchfiihren und sich
damit ihrer Verantwortung stellen, den Versorgungsauftrag der
Lander sicherzustellen.

Grundsatzlich fordern wir die Abschaffung der verpflichtenden
Beratungen und Wartezeiten bei einem Schwangerschaftsab-
bruch, weil sie Zugangshiirden darstellen und medizinische
Ablaufe unnotig verzégern. Beratungen kénnen ihre unter-
stiitzende Wirkung dann vollsténdig entfalten, wenn sie auf
freiwilliger Basis wahrgenommen werden. Ein flichendecken-
des, niedrigschwelliges, wertneutrales und interkulturelles
Beratungsangebot ist daher unbedingt notwendig. Statt der
Pflicht zur Beratung muss das Recht auf umfassende Beratung
gestarkt werden. Ebenso geht es um die Sicherstellung der re-
produktiven Selbstbestimmung von Frauen — ein Grundrecht,
das gewahrleistet sein muss!

Zudem braucht es klarere und héartere Sanktionen gegen
Abtreibungsgegner*innen und Bordsteinbeldstigungen.
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Beratungsstelle Norderstedt

Haus Kielort, Kielortring 51 | 22850 Norderstedt
norderstedt@profamilia.de | www.profamilia.de/norderstedt

Tel.: 040 - 5228578 | Fax: 040 - 53532838

,Jede Frau und jeder Mann hat das
Recht, sich [...] in Fragen der Sexualauf-
kldrung, Verhitung und Familienplanung
sowie in allen eine Schwangerschaft
unmittelbar oder mittelbar bertihrenden
Fragen von einer hierfiir vorgesehenen
Beratungsstelle auf Wunsch anonym
informieren und beraten zu lassen.”

(9MY2S Z §)



2.320 Menschen haben

wir 2022 mit unseren Bera-
tungsangeboten und Ver-
anstaltungen im Bereich der
Sexuellen Bildung und fiir
werdende Eltern erreicht.

Telefonzeiten | Biirozeiten

Mo. - Do.: 09.00 - 13.00 Uhr
Freitag: 09.00 - 12.00 Uhr
Mo., Do.: 16.00 - 17.00 Uhr
Offene Sprechstunde
Donnerstag: 16.00 - 18.00 Uhr
Hebammensprechstunde
Donnerstag: 10.30-12.00 Uhr

weitere Sprechstunden
(Anmeldung iber Norderstedt)
Frauentreffpunkt

Flottkamp 13b | 24568 Kaltenkirchen
Mittwoch: nachmittags

Haus der sozialen Beratung

Rathausplatz 3 | 24558 Henstedt-Ulzburg
Montag: vormittags

Die Raumlichkeiten befinden sich in
einem Haus mit mehreren sozialen
Einrichtungen im Sldosten von Nor-
derstedt direkt an der Stadtgrenze zu
Hamburg. Der Zugang ist barrierefrei
und vor der Tir sind ausreichend Park-
platze vorhanden.

In Zusammenarbeit mit den Frithen
Hilfen bieten wir eine wochentliche
Sprechstunde der Familienhebamme
in unseren Raumlichkeiten an.

Unser Angebot umfasst:

e Beratung fur Schwangere mit An-
tragstellung an die ,, Bundesstiftung
Mutter und Kind“ und zur vertrau-
lichen Geburt

e Beratung im Schwangerschaftskon-
flikt und nach einem Abbruch

e Beratung rund um Partnerschaft und
Sexualitdt und zu Kinderwunsch

e Veranstaltungen und Fortbildungen
im Bereich der sexuellen Bildung

e Kosteniibernahme fir Verhiitungs-
mittel

Vielschichtige Umstande spielen in die Entscheidung
fiir einen Schwangerschaftsabbruch mit hinein.

Nach dem § 219 StGB ist eine Beratung
eine notwendige Voraussetzung fiir
einen straffreien Schwangerschaftsab-
bruch. Sie wird durch einen Beratungs-
schein nachgewiesen. Zwischen dem
Ausstellen des Beratungsscheins und
einem eventuellen Abbruch mussen
mindestens drei Kalendertage liegen.
Die Beratung ist kostenlos, ergebnis-
offen und auf Wunsch anonym. Sie
unterliegt zudem der Schweigepflicht.

Frauen und Paaren bieten wir neben
neutralen und objektiven Informa-
tionen zu finanziellen und sonstigen
Hilfsangeboten eine einflihlsame
Unterstlitzung bei der Bewaltigung
und Konfliktklarung der emotionalen,
lebensplanerischen und partnerschaft-
lichen Aspekte der Situation an. In
diesem Rahmen kénnen bisher un-
bekannte Lésungen und Moglichkeiten
gezeigt werden, mit deren Hilfe eine
selbstbestimmte Entscheidung getrof-
fen werden kann. Wir klaren weiterhin
Uber die medizinischen Maoglichkeiten
und Risiken eines Schwangerschaftsab-
bruchs auf. Des Weiteren sprechen wir

die Kosten eines Abbruches bzw. die
Moglichkeit fiir eine Kostenliibernahme
mit Hilfe der gesetzlichen Kranken-
kassen an. Um zukiinftige ungewollte
Schwangerschaften zu verhindern, in-
formieren wir bei Bedarf tiber die Mog-
lichkeiten der Empfangnisverhitung.

Die entscheidenden Griinde fiir einen
Schwangerschaftsabbruch sind meis-
tens sehr komplex und durch die indivi-
duellen Lebensumstande, Erfahrungen,
Erwartungen und Anspriiche gepragt.

Korperliche / Psychische
Belastung der Frau

Abgeschlossene Familienplanung
Berufliche Griinde / Vereinbarkeit
Griinde in der Partnerschaft

zu jung / zu alt

I Die Beratungsstelle Norderstedt

Die Beratungsstelle wird zum groRten
Teil durch die gesetzliche Férderung
nach dem Schwangerschaftskonflikt-
gesetz finanziert. Doch diese umfasst
lediglich 85% der anfallenden Kosten.
Daraus ergibt sich die Notwendigkeit,
dass die restlichen 15% lber andere
Quellen erschlossen werden missen.

Diese kontinuierliche Herausforderung
wird Uber verschiedene Ansatze ge-
meistert: Zum einen erhalten wir kom-
munale Zuschiisse vom Kreis Segeberg
und der Stadt Norderstedt. Hinzu kom-
men Einnahmen aus Veranstaltungen
der sexuellen Bildung und Klient*innen
werden gebeten, einen Beitrag zu
leisten. Der Rest der fehlenden Mittel
wird Uber Spenden und Bul3gelder, die
schwer berechenbar und inzwischen
zunehmend riicklaufig sind, eingewor-
ben. Um eine sichere Finanzierung zu
haben, pladieren wir daher fir eine
100%ige Forderung durch das Land
Schleswig-Holstein.

Im Vergleich zum Vorjahr ist im Bereich
der Schwangerschaftskonfliktberatung
ein Anstieg erkennbar. Die Beratungen
fanden tGberwiegend personlich statt.
Aber telefonische und Onlineberatun-
gen wurden weiterhin ermoglicht und
in Anspruch genommen

Aufgrund der Nahe zu Hamburg ist
die arztliche Versorgung in Bezug auf
Schwangerschaftsabbriiche in der
Region gut.

* Die Grafik zeigt die fiinf am haufigsten genannten Griinde.



Unsere Beratungsstelle
bietet im Rahmen der

Paar- und Sexualberatung
auch eine Sexualtherapie
nach dem sog. Hamburger
Modell an. Mit Hilfe von auf-
einander aufbauenden Ubun-
gen und deren Besprechung
gelangen die Paare zu einer
befriedigenderen sexuellen
Beziehung.

Wir stellen fest, dass die Anzahl der
Einzel- und der Paarberatungen 2022
im Vergleich zum Vorjahr gestiegen

ist, allerdings immer noch nicht die
,Vor- Coronazahlen” erreicht hat. Die
Beratungsstelle Norderstedt hat im Jahr
2022 230 Paarberatungen durchgefiihrt
(2021: 185, 2020: 257).

Auf diese 230 Paarberatungen entfielen
190 auf den Arbeitsbereich der Paar-
und Sexualberatung (2021 waren es nur
124). Oftmals thematisieren Paare, die

Beratung rund um Partnerschaft

und Sexualitat (§ 2)

eine Paarberatung wiinschen neben
anderen Problemlagen auch sexuelle
Schwierigkeiten. Diese konnen bei dem
Mann oder der Frau im Bereich der se-
xuellen Funktionsstérungen liegen (bei
der Frau z. B. Schmerzen beim Verkehr,
Vaginismus, Orgasmusprobleme; beim
Mann z. B. Erektionsstdérungen, vor-
zeitiger Samenerguss etc.) oder sich als
sexuelle Unlust zeigen. Die Mitarbeiten-
den, die eine spezielle Sexualberatungs-
ausbildung absolviert haben, kénnen in
diesen Féllen eine Sexualberatung z. B.
nach dem Hamburger Modell anbieten.
Nach einer griindlichen Anamnese der
Einzelbiographien und sexuellen Ent-
wicklungsgeschichten beginnt eine lang-
fristige Arbeit mit dem Paar in zeitlich
relativ enger Taktung. Das Paar beginnt
mit aufeinander aufbauenden Paaribun-
gen, die zweimal wochentlich zuhause
durchgefiihrt werden und dann in den
Beratungssitzungen besprochen werden.
Auftauchende Probleme und Blockaden

| Anzahl der Beratungen I
| 1.197 Beratungssitzungen mit 1.298 Personen |

Schwangerschaftskonfliktberatung
nach § 5 SchKG und § 219 StGB

Beratung rund um Partnerschaft,
Sexualitat und Schwangerschaft
nach § 2 SchKG

697 Beratungssitzungen

716 Personen

werden in der Beratung bearbeitet. Fiir
die Zeit der Arbeit nach dem Hambur-
ger Modell gilt ein Koitusverbot fur das
Paar, um haufig bestehenden Druck und
Angste herauszunehmen. Erst wenn
eine Ubung entspannt und mit einem
guten Geflihl der Sicherheit mehrmals
durchgefiihrt wurde, entscheidet sich
das Paar die niachste Ubungsstufe aus-
zuprobieren. Eine solche Sexualtherapie
kann einen Zeitraum von 1-2 Jahren in
Anspruch nehmen. Wir verzeichnen eine
gute Erfolgschance fir die teilnehmen-
den Paare fiir eine zufriedenstellendere
sexuelle Beziehung.

Bei der psychosozialen Einzelberatung
und der Trennungsberatung haben wir
2022 die Zahlen der Vorjahre deutlich
Uberstiegen, was vielleicht eine Nach-
wirkung der fiir viele Menschen sehr
belastenden Coronazeit sein kdnnte.

Beratung in der Werkstatt der Behindertenhilfe

Seit dem Sommer 2022 wird wieder eine
regelmafige Beratung in der Werkstatt
flr Menschen mit Behinderungen in Kal-
tenkirchen angeboten. Einmal im Monat
fahrt ein Mann-Frau Team dorthin und
bietet bis zu 12 Termine an. Im Zeitraum
August bis Dezember 2022 wurden insge-
samt 55 Gesprache mit 13 Frauen und 10
Manner gefiihrt. Die Nachfrage kam von
Einzelpersonen wie auch Paaren. Die Be-
ratung findet innerhalb der Arbeitszeit in
der Werkstatt statt. Die Teilnahme ist frei-
willig und die Berater*innen unterliegen
der Schweigepflicht. Gerade dieses ist fiir
viele, die das Angebot nutzen, von groRer
Bedeutung. Sie wollen ihre Themen von
dem Arbeitsplatz getrennt wissen. Haupt-
themen der Beratungen sind die Vermitt-
lung von grundlegendem Kdrperwissen

sowie Schwangerschaft und Verhitung.
In mehreren Gesprachen ging es um eine
erfolgte Sterilisation und deren Auswir-
kungen auf das Leben der Frauen. Hierbei
wurden Geflihle wie Hilflosigkeit und
Traurigkeit immer wieder benannt.

Bei Paaren mit sehr unterschiedlichen
Kompetenzen in der Kommunikation,
gelang es, sie bei ihrer gemeinsamen
Kommunikation zu unterstitzten. Da-
neben wurden auch die traditionellen
Beziehungs- und Geschlechterrollen-
vorstellung reflektiert, um zu schauen,
welche Auswirkung diese auf die eigenen
Beziehungen hat.

Viele Menschen mit Behinderungen kon-
nen den gesellschaftlichen Erwartungen

an Schonheit, Sportlichkeit, beruflichen
Erfolg, als Eltern oder Versorger*in nicht
gerecht werden. Die Lebenswelten der
Menschen mit Behinderung sehen haufig
anders aus. Sie sind vielfach von den
Normen und Werten der Eltern, der Assis-
tent*innen und Einrichtungen abhéangig.
Dies hat Einfluss auf ihre Selbstbestim-
mung. Frauen mit Behinderungen sind
dreimal mehr gefdahrdet sexuelle Gewalt
in ihrem Leben zu erleben. Vor diesem
Hintergrund ist es nicht verwunderlich,
dass dieses immer wieder in den Beratun-
gen thematisiert wird.



Schwangerschaftsberatung (§ 2) I

Schwangerschaft und das bevorstehen-
de Leben mit einem Kind, bedeuten
grolRe Veranderungen fiir Paare und
Alleinerziehende und sind oft verbun-
den mit intensiven, auch gegensatz-
lichen Gefiihlen. Freude und Hoffnung,
aber auch Unsicherheiten, Zweifel und
Angste begleiten diese Zeit.

Diese Umstellung erfordert haufig
eine Neuorientierung, sowohl in der
Beziehung, im Beruf und nicht zuletzt
finanziell. Der groRte Bereich der
Schwangerschaftsberatung stellt die
sogenannte sozialrechtliche Bera-
tung dar. Wir informieren werdende
Eltern, zusammenlebend oder allein-
erziehend, homo- oder heterosexu-
ell, zu sozialrechtlichen Fragen und
nehmen Antrage fiir die Erstausstat-
tung bei der Bundesstiftung ,, Mutter
und Kind“ entgegen. Die Gelder aus
der Stiftung ,Familie in Not” dienen
dazu, dass eine Frau/Familie wahrend
der Schwangerschaft eine zusatzliche,
nicht vom Jobcenter anzurechnende,
Unterstlitzung fir die Erstlingsaus-
stattung erhalt. 2022 wurden 228 An-
trage an die Bundesstiftung gestellt.

Schwerpunktthemen der Schwange-
renberatung sind Fragen zu Mutter-
schutz, Elterngeld und Elternzeit, ALG Il,
Kindergeld/ -zuschlag, Wohngeld etc.
Weiterer Informationsbedarf besteht
zu Themen wie Hebammensuche,
Vaterschaftsanerkennung, Sorgerecht
und Unterhaltspflicht.

Darliber hinaus bieten wir psychoso-
ziale Beratung bei pra- oder postpar-
talen Depressionen, ungewollter

Kinderlosigkeit, Kinderwunschbe-
handlung, Pranataldiagnostik mit
auffalligem Befund, Fehlgeburt und
Stille Geburt u. a. an. Nachgeburtlich
beraten wir junge Eltern in der Aus-
gestaltung ihrer Familienphase.

Sozialrechtliche Fragen
Schwangerschaft
Partnerschaft und Sexualitat

indiv. psychosoziale Probleme

55
B

Trennung

Familienplanung

* Die Grafik zeigt, welche Themen in der Beratung am haufigsten zur Sprache kommen.
Meist werden innerhalb eines Beratungsgesprachs mehrere Themen besprochen.

Schwierigkeiten, wie die Vereinbar-
keit von Familie und Beruf sowie die
Suche nach Betreuungsplatzen, sind
hier zu nennen. Ebenso stellt die
Entwicklung vom Paar- zum Familien-
leben eine Herausforderung dar. Die
Beratungen dienen der Kriseninter-
vention und zur Vermeidung von
Kommunikationsproblemen.

Kosteniibernahme fiir
Verhiitungsmittel

Seit 2020 gibt es die Moglichkeit,
einen Antrag auf Kostenlibernahme
fir verschreibungspflichtige Verh-
tungsmittel bei den pro familia Be-
ratungsstellen im Kreis zu stellen.

Die Zahl der Ratsuchen-
den im Bereich Schwan-
gerschaftsberatung ist mit

218 im Vergleich zum Vor-
jahr ungefahr gleichgeblieben
(2021: 225).

]

Grundvoraussetzung ist, dass die
Menschen ihren Wohnsitz im Kreis
Segeberg haben, liber 22 Jahre alt
sind und Leistungen nach dem SGB I,
SGB XII, AsylbLG oder Kinderzuschlag,
Wohngeld, BAB oder Bafog erhalten
oder ein vergleichbares geringes Ein-
kommen haben. Dieses Angebot hat
sich im Kreis ,rumgesprochen” und
wird mittlerweile rege in Anspruch
genommen. 2022 wurden im Kreis
161 Antrage von 208 Personen ge-
stellt. Inzwischen werden die Antrage
meistens schriftlich per E-Mail oder
per Post eingereicht.

#weitergehts — pro familia im Reich Sozialer Medien

Jugendliche und junge Erwachsene
verbringen einen groRen Teil ihrer
Freizeit online in sozialen Netzwerken
und beziehen viele Informationen
dorther. Das Team Social Media sorg-
te Gber den Instagram-Kanal pro_fa-
milia_sh auch 2022 fiir Online-Inhalte
zu Sexueller Bildung und fir digitale
Sichtbarkeit des Landesverbandes.
2022 wurden mehr als 100 Beitrage
veroffentlicht, die mittlerweile ca.
1.000 Abonnent*innen erreichen.

pro_familia_sh informiert in drei wie-
derkehrenden Rubriken zu Fragen rund
um die Themen Sexualitdt und Liebe:

Die Rezensionen am Montag bieten
Inspiration fur Neues und Interessan-
tes aus der Welt der Biicher, Filme und
Online-Games. Im Mittwochs-Post

gibt es Erklarungen und Antworten

auf haufig gestellte Fragen und der
Freitags-Fakt beschaftigt sich mit span-
nenden Informationen und Fakten.

Auch der direkte Kontakt zu den
Abonnent*innen Gber Umfragen,
Kommentare oder Direktnachrichten
gehort zu der Arbeit des Teams Social
Media. Junge Menschen zwischen

13 und 18 Jahren erhalten so einen
niedrigschwelligen Zugang zu

sexualpadagogischen Inhalten auRer-
halb des klassischen Schulsettings.
Vermehrt sieht sich das Team mit kri-
tischen, politisch gefarbten und teils
antifeministischen Kommentaren von
erwachsenen Personen konfrontiert.
Auf diese im offentlichen Rahmen
angemessen zu reagieren, erfordert
grindliche Absprachen und stellt eine
zeitliche Mehrbelastung dar.
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www.instagram.com/pro_familia_sh



,Sexuelle Gesundheit ist
untrennbar mit Gesund-
heit insgesamt, mit Wohl-
befinden und Lebensqua-
litdt verbunden. Sie ist
Zustand des korperlichen,
emotionalen, mentalen
und sozialen Wohlbefin-
dens“ wHO

Sexualitat ist ein Grundvermdgen, das
jeder Mensch bereits vorgeburtlich

in Form des Erregungsreflexes besitzt
und zeitlebens weiterentwickelt.

Es ist darliber hinaus ein mensch-
liches Grundbedyirfnis, das sich in
verschiedenen Weisen ausdriicken
kann. pro familia richtet sich daher an
Menschen jeden Alters und jeglicher
Begabung. Mittels ihres sexuellen
Bildungsangebotes begleitet, berat,
unterstitzt und informiert pro familia
ihre Klient*innen im Bezug auf ihre
individuelle selbstbestimmte Sexuali-
tat. pro familia stltzt sich dabei auf
die sexuellen und reproduktiven
Rechte der IPPF (International Planned
Parenthood Federation), die unver-
auBerlich fur alle Menschen gleicher-
malien gelten.

pro familia versteht ihre Angebote der
Sexuellen Bildung als einen Beitrag
zur Prévention von Grenzverletzungen
und unfrei getroffenen Entscheidun-
gen im Bereich Partnerschaft und
Sexualitat. Ziel ist die Schaffung einer
anonymisierten, jedoch vertrauten
und angenehmen Lernsituation. Durch
Vereinbarungen gegenseitigen

I Sexuelle Bildung

37

Grund-
schilerinnen

153

Multiplika-
tor*innen

eigene Wiinsche, Bedurfnisse, Erwar-
tungen und Enttduschungen wahr-
zunehmen und zu lernen, moglichst
sensibel und verantwortlich flr sich
selbst und andere damit umzugehen.
Auch die verschiedenen Formen se-
xueller Gewalt und Ubergriffe kénnen
thematisiert werden, um Kinder und
Jugendliche fir dieses Thema zu sen-
sibilisieren.

Durch die Corona-Pandemie hatten
sich die Angebote verdndert. Neue
Bildungsformate sind entstanden,

die auch Uber die Pandemiesituation
hinaus auf unterschiedliche Weise Se-
xuelle Bildungsprozesse ermdglichen.
Dazu gehoren sowohl die Préasenz im

Sexualpadagogisches Angebot der

Beratungsstelle Norderstedt

Angebote fiir Kinder und Jugendliche
e ,Liebe, Freundschaft und Sexualitat” / Pravention fir Schulklassen

Angebote fiir Eltern und Bezugspersonen
e ,Pubertit - was geht?” / Elternabende in Schulen

Angebote fiir Multiplikator*innen

e Fortbildungen fir Fachpersonal in Einrichtungen der Jugendhilfe

Respekts, die eine stets freiwillige
Teilnahme beinhalten, werden den
Klient*innen Erfahrungsrdaume er-
moglicht, sich selbstverantwortlich im
Bereich ,Sexualitat” zu bilden.

Bei Kindern und Jugendlichen steht im
Vordergrund, sie dabei zu begleiten,

Bereich der Social Media (Instagram),
virtuelle Gruppenangebote als auch
videokonferenzbasierte Fortbildungs-
angebote flir Multiplikator*innen.

Erfreulicherweise waren im Jahr 2022
Veranstaltungen der Sexuellen Bildung
in den meisten Bereichen wieder

Sexuelle Bildung

1.020 Personen in
39 Veranstaltungen

730

Schiiler*innen
ab der 5. Klasse

100

Menschen mit
Beeintrach-

tigung

moglich, viele in der Art und Weise
wie vor der Pandemie. Unterschiedli-
che Einschrankungen gab es vor allem
noch bei Veranstaltungen mit Men-
schen mit Beeintrachtigungen, die im
nachsten Jahr dann aber auch wieder
regulir stattfinden sollen. Uberre-
gional bot das Team der Sexuellen
Bildung eine Online-Sprechstunde fur
die stationare Jugendhilfe des Kinder-
und Jugendhilfeverbund Schleswig-
Holstein an. In zeitnahen Abstédnden
standen wir in diesem Format den
Padagog*innen bei unterschiedlichs-
ten Fragestellungen ihres padagogi-
schen Alltags das Thema Sexualitat
betreffend, beratend zur Seite. Der Be-
reich Sexuelle Bildung der von familia
war und ist Teil einer Arbeitsgruppe,
die ein Konzept entwickelt, um die von
der Landungsregierung angestrebte
Implementierung von Schutzkonzep-
ten in Schulen umzusetzen.

Wir haben den Eindruck gewonnen,
dass die Corona Pandemie mit den
durchgefiihrten (Schutz)MalRnahmen
bei den Schiiler*innen deutliche
Spuren hinterlassen hat. Durch die
fehlenden Entwicklungs(Frei)raume
scheinen (Entwicklungs)Verzégerun-
gen entstanden zu sein. Wie nehmen
vermehrt Unsicherheit im Umgang mit
dem Thema Sexualitat wahr. Sexuelle
Bildung ist in unseren Augen daher
dringlicher als je zuvor.



Riick- und Ausblick

Das Jahr 2022 war weiterhin deutlich
von den Corona-MalRnahmen gepragt,
d. h. Telefon- und Videoberatung hat
sich etabliert. Antragstellungen zur
Kostenlibernahme fiir Verhitungsmittel
oder an die Bundesstiftung ,, Mutter und
Kind — Schutz des ungeborenen Lebens”
fanden haufig per E-Mail oder per Post
statt. Die Mitarbeitenden im Bereich der
sexuellen Bildung haben sich weiter-

hin sehr flexibel gezeigt, um Corona-
MafRnahmen Rechnung zu tragen, mit
raumlichen Bedingungen in Schulen und
Einrichtungen umzugehen und trotzdem
qualitativ sehr gute Arbeit abzuliefern.
Dabei konnten auch immer wieder er-
folgreich Onlineveranstaltungen durch-
geflihrt werden, z. B. eine regelmalige
Sprechstunde fur Mitarbeiter*innen in
der Jugendhilfe.

In Schulklassen tauchen vermehrt
Themen der sexuellen Identitat auf.
Auch Eltern wenden sich mit oder ohne

ihre Kinder, die sich mit ihrer sexuellen
Identitdt beschaftigen, an uns.

Wir konnten auch Vortréage fir werden-
de Eltern, Fortbildungen fiir Multiplika-
tor*innen und Erfahrungsaustausche

mit Kolleg*innen per Video durchfiihren.

Inzwischen nutzen wir dieses Medium
auch, um sinnvoll Fahrtkosten und

-zeiten einzusparen und werden daher
diese Formate auch weiterhin nutzen.

Mit Sorge bemerken wir, dass die An-
tragstellung fiir das Elterngeld inzwi-
schen so kompliziert geworden ist, dass
sich auch Menschen mit muttersprachli-
chen Deutschkenntnissen und normalen
Lese- und Schreibfdhigkeiten von den
Formularen Gberfordert fihlen.

Menschen in komplexen Lebenssitua-
tionen, z. B. mit Unterhaltszahlungen
an Kinder und Expartner*innen haben
groRe Schwierigkeiten angemessene

sozialrechtliche Beratung zu finden, um
alle Unterstiitzungsmoglichkeiten ken-
nenzulernen. Wir kénnen nur kompe-
tent in Fragen beraten, die eine Schwan-
gerschaft betreffen und Leitlinien in
Trennungssituationen aufzeigen.

Mit Menschen, die aus der Ukraine ge-
flichtet sind, hatten wir bisher nur weni-
ge Beriihrungspunkte.

Ausblick: Wir hoffen, unsere Angebote
flir Menschen mit Behinderung im Kreis
Segeberg ausbauen zu kénnen und auch
die Prasenz in den sozialen Medien noch
auszuweiten und zu vertiefen.

Im Bereich der sexuellen Bildung werden
in Zukunft verstarkt Fortbildungen fir
Fachpersonal in Kindertagessstatten und
in der Jugendhilfe im Kreis Segeberg
(und Gberregional) stattfinden.

Sabine Kiihl
Leiterin
Diplom-Sozial-
pddagogin

Jugend- und Ehebe-
raterin (DAJEB)

Ruth
Gremmels
Dipl.-Pddagogin

Systemische
Beraterin

Angelika
Trumpf
Dipl.-Sozial-
pddagogin

, Paar-und
b Sexualberaterin

A Dipl-Psychologin

Sexualpadagoge,
Systemischer Berater

Brigitta Marks
Dipl.-Sozial-
padagogin

Systemische Familien-
therapeutin (DGSF)

Neli Weisse

‘ Systemische
Beraterin

Florian Bauer

B.A. Germanist, B.A.
Sozialpddagoge
Sexualpadagoge

Verwaltung und
Erstkontakt

Mirjam
Spitzner
Dipl.-Pddagogin

Sexualpadagogin,
Sexualtherapeutin

Wir bedanken uns bei allen Menschen, die unsere Arbeit férdern. Ohne ihre per-
sonliche, fachliche, politische und finanzielle Unterstiitzung ware sie nicht még-
lich. Auch unseren Klient*innen sowie den Personen und Institutionen, die unsere
sexualpadagogischen Angebote nutzen, gilt unser Dank fiir das Vertrauen in unsere

Arbeit. Bedanken méchten wir uns bei Kolleg*innen anderer Einrichtungen, Insti-
tutionen und Behoérden. Die positive Netzwerkkultur, die wir gemeinsam pflegen,
ermdoglicht konstruktives, strukturiertes und somit erfolgreiches Arbeiten.

Jens Anke Dorn Nadja Ehlers

Bodenberger Wirtschaftskauf- M.A. Erziehungs-

Dipl.--Pddagoge frau fir Grof3- und wissenschaften
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Sexualpadagogin
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Sylvia Steuerwald
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Carina Zander
B.A. Pddagogin
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