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Leitung des Projekts: Lena Ordon (i. V. Kerstin Jordan Bruns)

1. Kurzvorstellung des Projektes

Das erfolgreiche Projekt der Jungengruppe des Frauenhauses Norderstedt besteht seit 2004 Es wird
angeboten für Jungen aus dem Frauenhaus sowie aus Norderstedt und Umgebung, im Alter von 5 bis
10 Jahren, die Gewalterfahrungen gemacht haben.
ln der Gruppe können die Kinder unter spielerischer Anleitung mit erlebnis- und körperorientierten
Methoden einen gewaltfreien Umgang einüben und an einem positiven männlichen Rollenbild
arbeiten.
Gleichzeitig wird für die Eltern in einem anderen Raum ein Austausch zu Erziehungsfragen
angeboten, bei dem mit Unterstützung einer Mitarbeiterin des Frauenhauses Lösungsmöglichkeiten
erarbeitet werden.
Ein Austausch über die Beobachtungen in der Jungengruppe findet über gemeinsame Gespräche mit
den Kolleginnen aus dem Mutter- und Kindbereich statt.

2. Entwicklung im Jahresverlauf

Leider stand zum Jahresbeginn 2022 kein qualifizierter Trainer zur Verfügung und der im März
avisierte gab die Gruppenarbeit bald wieder ab.
Um mit den Jungen der Altersgruppe von 5-10 Jahren aus dem Frauenhaus an einem positiven
männlichen Rollenbild und gewaltfreiem Miteinander zu arbeiten, bot ein männliche Kollege, Sascha
Denzel, Kinder und Jugend Psychotherapeut i. W., von Februar bis September 2022 einmal
wöchentlich für 4,5 Stunden Angebote an. Ab Oktober bis Jahresende 2022 wurden diese Angebote
von unserem Kollegen, Maxim Schickedanz, Psychologie Student, fortgesetzt.

Unter anderem wurden folgende Themen spielerisch geübt:
Wie gehe ich mit meiner Wut um?
Was ist Aggression?
Wie kann ich ohne Gewalt Konflikte lösen?
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3. Zielsetzung

Unser Ziel für 2023 ist, das Projekt der Jungengruppe mit einem neuen Trainer weiterzuführen, der
sowohl in Pädagogik als auch im Kampfsport erfahren ist. Wir werden die Arbeit in den schönen

Räumlichkeiten in der Frühförderung Norderstedt durchführen.

Zusätzlich planen wir in den Sommerferien Termine für die Jungengruppe anzubieten, diese eventuell
in Kooperation mit der Familienbildung in Norderstedt.

4. Ausblick

Gerne würden wir die nicht verbrauchten Mittel für eine Aufstockung der so wichtigen Arbeit in 2023
nutzen, wenn wir mit einem neuen Trainer mit verstärkter Frequenz weitermachen.

Darüber hinaus würden wir gern für die beteiligten Mitarbeiterinnen aus dem Haus und den Trainer
ein Deeskalationstraining organisieren.

Norderstedt, den 27.06.2023
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VN für das Jugendamt

_

Erträge 2022

Spenden zweckgebunden 0,00

Elternbeiträge 0,00

Zuschüsse Land S.H. 6.027,00

Zuschüsse Stadt 3.425,00

Restmittel aus Vorjahren 2019-2021 7.055,28

Summe Erträge: 16.507,28

Aufwand 2022

Entgelt Fremdpersonal Honorare und

Aufwandsentschädiqung
1.704,00

Mitarbeiterinnenstunden des
Frauenhauses

6.027,00

Raummiete 0,00

Sonstiger Geschäftsaufwand 0,00

Summe Aufwand: 7.731,00

Restmittel für den Zeitraum 2019-2024 8.776,28

Restmittel - coronabedingt 2020/2021

2019 205,28

2020 3.425,00

2021 3.425,00

2022 1.721,00

8.776,28

Hamburg, 20.07.2023
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