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Sehr geehrter Herr Schloo,

bezugnehmend auf die Sozialausschusssitzung vom 16.10.2025, TOP 13, beantragt
der Seniorenbeirat Norderstedt die Erganzung der strategischen Oberziele der Stadt
Norderstedt um folgenden Punkt:

JAltersfreundliche Stadt“

Begriindung:

Die Anzahl der Menschen ber 65 Jahre wird aufgrund der demografischen
Entwicklung in den kommenden Jahren stark zunehmen. Gleichzeitig steigt die
Anzahl alterer Menschen, die unter Einsamkeit leiden. In Norderstedt leben aktuell
Uber 26.000 Einwohner die 60 Jahre und alter sind.

Die Weltgesundheitsorganisation (WHQ) hat Standards fur altersfreundliche Stadte
definiert, die als Grundlage fiir die Bewertung dienen kénnen. Diese Standards
umfassen die nachfolgend genannten Kriterien und bieten einen Rahmen fiir die
soziale Entwicklung der Stadt, die ein selbstbestimmtes und wurdevolles Altern ohne
Angst vor Armut und Diskriminierung erméglicht.

Infrastruktur und Zuganglichkeit:

Eine altersfreundliche Stadt sollte iber gut beleuchtete, barrierefreie Wege und Zu-
gange verfugen. Dies umfasst auch éffentliche Einrichtungen, die fur altere Men-
schen leicht zuganglich sind.



Mobilitdt und Verkehr:

Die Verfugbarkeit von 6ffentlichen Verkehrsmitteln, die fur Senioren geeignet sind,
sowie abgesenkte Bordsteine und rollator-/rolistuhlfreundliche Wege sind entschei-
dend fir die Mobilitat dlterer Menschen. Eine gute und bezahlbare Verkehrsanbin-
dung férdert die Teilhabe am gesellschaftlichen Leben.

Wohnen

Die Stadt sollte flexible Wohnformen anbieten, die an die Bedlirfnisse &lterer
Menschen angepasst sind, wie z.B. barrierefreies Wohnen oder betreutes Wohnen in
vertrauten Quartieren.

Soziale Teilhabe:

Eine altersfreundliche Stadt férdert die soziale Integration und den Respekt
gegeniber alteren Blrgern. Dies kann durch Gemeinschaftsaktivitaten, auch
kultureller Art, Ehrenamtliche Tatigkeiten und Raume fur Begegnungen erreicht
werden.

Gesundheitsversorgung:
In einer altersfreundlichen Stadt ist eine gute medizinische und pflegerische
Versorgung vorhanden und unterstitzt so ein gesundes Altern.

Biirgerbeteiligung:

Die Einbeziehung éalterer Menschen in die bauliche, soziale und kulturelle
Stadtplanung und in Entscheidungsprozesse ist wichtig, um sicherzustellen, dass
ihre Bedurfnisse und Winsche berlcksichtigt werden.
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Seniorenbeirat Norderstedt

Michael Metzler
Sprecher Arbeitskreis Soziales



