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Sitzung des Sozialausschusses am 20.08.2026

Betreff

Antrag zur Fortfiihrung des Pilotprojektes Norderstedter Hausbesuche vom
01.01.2027 - 31.12.2027

Hier: Priifauftrag der Verwaltung fiir eine Drittmittelfinanzierung und ggf. fiir
einen Personaleinsatz

Sehr geehrter Herr Schioo,

der Seniorenbeirat beantragt die Fortfihrung des Pilotprojektes Norderstedter
Hausbesuche vom 01.01.2027 - 31.12.2027. Die Verwaltung mdége in einem
Prufauftrag kldren, ob mit einer Drittmittelfinanzierung iiber weitere Kostentrager und
ggf. des Personaleinsatzes eine prozentuale Absenkung des Zuschusses erreicht
werden kann, um die Grundversorgung der &alteren Bevolkerung mit einem
aufsuchenden Beratungsangebot (iber die bisherige Anlaufstelle der Norderstedter
Hausbesuche sicher zu stellen.. Die zugehérigen Interessengruppen der
Norderstedter Hausbesuche, die Diakonie Altholstein, der Beirat Norderstedter
Hausbesuche und der Seniorenbeirat, missen bei der Prifung in die
Gesamtiiberlegungen mit einbezogen werden.

Der Prifauftrag der Verwaltung mit einem neuen Konzept muss spatestens bis zur
Beratung des Nachtragshaushalts im Herbst 2026 vorliegen.

Begriindung:

Mit der Fortfiihrung des Pilotprojektes Norderstedter Hausbesuche wird eine Liicke in
der Grundversorgung der alteren Bevolkerung mit praventivem Charakter
geschiossen.

Die Norderstedter Hausbesuche sind der erste Anlaufpunkt fir altere Menschen, die
bislang noch keinen Zugang zu Beratungsstellen in der Stadt hatten und aufgrund
fehlender Orientierung bislang nicht nutzten. Uber den Aufbau einer
vertrauensbildenden Mafinahme durch die aufsuchende Beratung wird dieser Zugang



erst erméglicht und eine Briicke zu bestehenden Einrichtungen geschlagen. Aufgrund
von Folgeberatungen koénnen die Beraterinnen erkennen, ob die gemeinsam
entwickelten Vorschidge angenommen wurden und welche Unterstitzung weiterhin
angeboten werden muss.

Der Schwerpunkt dieser MalBnahme liegt auf der Pravention. Auch der Bund hat dies
erkannt und setzte bislang verstarkt auf die Verbesserung der Gesundheitsférderung.
Mit den Norderstedter Hausbesuchen wird der praventiven Gesundheitsfithrung und
unterstiitzenden Hilfe besonders Uber die Selbsthilfekrafte und Gber die selbststandige
Lebensfiihrung im Alter Rechnung getragen.

In einer Studie zur Einsamkeit im Land Schieswig-Holstein wurde festgestellt, dass
sich ein Drittel der alteren Menschen einsam fiihlt. Das Gefiihl von Einsamkeit hangt
eng mit fehlender sozialer Unterstitzung zusammen, einhergehend mit dem Verlust
an sozialen Beziehungen, eingeschrankter Mobilitat und geringer finanzieller Mittel.
Mit vertrauensvoller sozialer Fiirsorge kann die Teilhabe an der Gesellschaft wieder
geférdert, soziale Angste abgebaut und die Folgen von Armut abgefedert werden.
Bereits erste vorbeugende Schritte kénnen dazu fithren, z.B. Pflegebedirftigkeit zu
reduzieren, das Hilfesystem und die Rehabilitation nicht zu Gberlasten und damit die
Kosten fiir Langzeitpflege und sozialen Folgekosten zu begrenzen. Volkswirtschaftlich
gesehen tragt es zu einer finanziellen Entlastung aller geselischaftlichen Gruppen bei
und belastet die jingere Generation in geringerem MaR. Sie tragt damit auch zur
Generationengerechtigkeit und Nachhaltigkeit bei.

Mit der kontinuierlichen und evaluierten Begleitung durch die Verwaltung und der
Berichterstattung an den  Sozialausschuss wird der Kommune ein
Steuerungsinstrument fir eine Praventionsstrategie an die Hand gegeben.

Mit Zunahme der alteren Bevdlkerung in den kommenden Jahren wird es umso
wichtiger, eine kontinuierliche praventiv ausgerichtete Grundversorgung
flachendeckend in der Stadt aufzubauen und zu gewahrleisten. Die Norderstedter
Hausbesuche bilden dabei eine =zuverldssige Basis, um den zukinftigen
Anforderungen gewachsen zu sein.

Die Praventiven Hausbesuche sind bereits erfoigreich in vielen Stadten Deutschilands
und in Schleswig-Holstein eingefihrt und verstetigt, z.B. in Libeck, Flensburg,
Hamburg. Auch in Norderstedt zeigte sich in den letzten zwei Jahren eine stetiges
Interesse am Beratungsangebot mit steigenden Zahlen und hoher Zufriedenheit der
Beratenen (s. Berichte der Evaluationsbegleitung, Bericht der Diakonie Altholstein).

Wir fordern deshalb, Uber einen Prifauftrag der Verwaltung eine Kostensenkung fir

das Projekt der Norderstedter Hausbesuche feststellen zu lassen, die zu einer
Entlastung des stadtischen Haushalts fihren kann.

Mit freundlichen GriiRen
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Christine Schmid
Vorsitzende



