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Fachstelle ,,Kleine Riesen* - Projekt fiir Kinder und Jugendliche aus
suchtbelasteten Familien

Sehr geehrter Herr Struckmann,
sehr geehrte Damen und Herren,

in der Anlage Ubersende ich Ihnen das bereits vor einiger Zeit eingereichte und aktuell Gberar-
beitete Konzept firr ein Friihinterventionsangebot firr Kinder und Jugendliche aus suchtbelaste-
ten Familien in der Stadt Norderstedt. Durch ein bereits 2002 begonnenes Modellprojekt im
benachbarten Quickborn konnte dieses Angebot an anderen Standorten bereits aufgebaut,
erprobt und erfolgreich umgesetzt werden. Eine erfolgreiche Unterstitzung und Betreuung von
Kindern und Jugendlichen aus Familien mit Suchtbelastung bedarf eines solchen spezifischen
Angebotes.

Fur die Realisierung eines solchen auch in Norderstedt dringend notwendigen Angebotes bit-
ten wir die Stadt Norderstedt um Unterstitzung und damit um Bewilligung einer Zuwendung fir
das Jahr 2009 in Héhe von

33 365,80 Euro.
Ich bedanke mich fiir die Mdglichkeit, das Projekt am 04.12.2008 im Jugendhilfeausschuss
vorstellen zu kdnnen, und stehe auch dartiber hinaus fir Fragen und Anregungen gerne zur
Verflgung.

Mit freundlichen GriiRen

Dr. Hans—JUrgeI Tecklenburg

Dipl.-Psychologe

Anlage

Fraizeitheim Fichtenhof, Rickling
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1. Problemstellung

Die Zahl von Kindern, die in Familien mit akuten Suchtproblemen aufgrund der Erkrankung
eines oder beider Elternteile aufwachsen, wird bundesweit auf 2,65 Millionen geschatzt. Nach
Untersuchungen von Prof. Klein aus Dusseldorf wachst jedes siebte bis achte Kind in Deutsch-
land in einer Familie auf, bei der ein oder beide Elternteile durch Suchterkrankung belastet
ist/sind. FUr die Stadt Norderstedt bedeutet dies eine Zahl von rund 2300 Kindern und Jugend-
lichen, die in einer in dieser Form belasteten Familiensituation aufwachsen - und die die dar-
aus resultierenden Situationen und Probleme zu bewaltigen haben.

Die Folgen:

- 30 bis 60 Prozent der Kinder aus Suchtfamilien (also etwa drei- bis sechsmal haufiger
als Kinder aus nicht betroffenen Familien) entwickeln spater selbst eine Suchtmittelab-
hangigkeit, die nicht zuletzt auch durch die erlittenen spezifischen Sozialisationsmangel
mit verursacht wurde. Dies wird in der Beratung von Betroffenen und Angehérigen® bes-
tatigt, zeigt sich hier doch bei einem durchaus erheblichen Anteil der Ratsuchenden,
dass Sucht bereits in der eigenen Ursprungsfamilie als nicht angesprochenes bzw. bear-
beitetes Problem vorhanden ist.

- 50 bis 60 Prozent binden sich spater (oft unbewusst) an einen suchtkranken bzw. ab-
hangigen Partner, halten dessen Suchtkrankheit mittels des in der Herkunftsfamilie er-
lernten sog. co-abhangigen Verhaltens aufrecht und tragen so das Verhaltensmuster
"Abhangigkeit" auch in die nachste Generation.

- Laut einer Untersuchung von Hinze & Johst (2005°) bestehen bei knapp 40 Prozent der
Kinder, die in akuten Krisensituationen in Manahmen der Inobhutnahme bzw. der 1an-
gerfristigen stationaren Betreuung im Rahmen des KJHG aufgenommen werden, durch
Sucht belastete problematische Familienhintergriinde.

- Dardber hinaus entwickeln laut Untersuchungsergebnissen viele Kinder suchtkranker
Eltern psychosoziale Auffalligkeiten und Verhaltensstérungen, wie z. B. Kontakt- und
Lernstérungen, welche die Grundlage sowohl flir spateren mangelnden beruflichen Er-
folg als auch fur spatere Beziehungsstérungen legen kénnen. Mit einhergehen - haufiger
als in der Ubrigen Bevodlkerung - auch psychosomatische Erkrankungen (wie Asthma,
Migréne o. &.)

Die Situation des Kindes in einer Suchtfamilie ist durch einen standigen Wechsel zwischen
Verwdhnung und Entsagung, einem Mangel an Unterstiitzung und Beachtung sowie dem Feh-
len von Geborgenheit, Sicherheit und sinnvollen Leitbildern gekennzeichnet. Viele Kinder ,be-
muhen® sich, durch ihr eigenes Verhalten die Familiensituation zu verbessern. Sie entwickeln
starre Rollenmuster, sind z. B. besonders lieb, still, verantwortungsbewusst, lustig oder ag-
gressiv. Das Gefuhl, fir die Sucht des Vaters oder der Mutter verantwortlich und ,an allem
Schuld zu sein®, entsteht oft sehr frih und stellt einen pragenden oft sehr belastenden Faktor
fur die individuelle und soziale Entwicklung dieser Kinder dar.

' Im vorgelegten Konzept ist aus Griinden der besseren Lesbarkeit in den Fallen in denen eine neutrale
Sprachform nicht zur Verfligung steht auf die Nennung der weiblichen Form verzichtet worden, eine
Diskriminierung ist keinesfalls beabsichtigt.

% Hinze, Klaus; Jost, Annemarie (2005) Kinder aus suchtbelasteten Familien im Kontext von Verfahren
zu Hilfen zur Erziehung. Sucht | 51(2)| 109 — 118| 2005
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Die 0. g. Zahlen weisen allgemein auf die enorme, auch in Norderstedt vorhandene, Problema-
tik hin. Durch das 2002 begonnene Modellprojekt des Landesvereins fiir Innere Mission ,Klei-
ne Riesen” in Quickborn, das vom Kreis Pinneberg ab 2006 auch in Tornesch installiert wurde,
ist die Notwendigkeit und die erfolgreiche Moglichkeit eines spezifisch auf diese Zielgruppe
ausgerichteten Ansatzes belegt. Durch die auch kreistibergreifende Vernetzung der Selbsthil-
fegruppen und der Suchtberatungsstellen der ATS sind in der - zunachst aus Spendenmitteln
finanzierten Modellphase in Quickborn — bereits Kinder aus Norderstedt mitbetreut worden.
Daruber hinaus werden bislang Kinder und Jugendliche aus problembelasteten Familien in
Norderstedt durch die vorhandenen Angebote kaum oder erst in (eskalierenden) Krisensituati-
onen erreicht.

Durch die mit Sucht immer noch verbundene soziale Abwertung und Stigmatisierung besteht
fur Betroffene aber auch deren Familien haufig immer noch ein durchaus nachvollziehbarer
Druck, Uber ,solche Probleme® nichts nach auRen dringen zu lassen. Zumal fiir Betroffene die
Auseinandersetzung mit den aufgrund der Suchterkrankung entwickelten teilweise massiven
Problemen und Defiziten haufig mit (uberwaltigenden) Schuld- und Schamgefiihlen verbunden
ist. Die in suchtbelasteten Familien oft vorhandene ,Sprachlosigkeit* wird von den Betroffenen
aber auch den ,mitbetroffenen” Elternteilen haufig als ,die Kinder haben nichts mitbekommen*
gedeutet. Durch diese von den Kindern haufig als ,Schweigegebot* empfundene Norm (,iiber
Probleme redet man nicht”) ist der Zugang zu Betroffenen und die Méglichkeit zur Entlastung
dieser Kinder und Jugendlichen haufig erheblich erschwert und Bedarf eines weit reichenden
Vertrauensschutzes und einer strikten Einhaltung gesetzlicher Regelungen zu Datenschutz
und Schweigepflicht.

2. Konzept: ,Kleine Riesen”

Das vom Landesverein fir Innere Mission entwickelte Konzept ,Kleine Riesen* wurde 1999
von den zustandigen Fachgremien des Kreises Pinneberg fachlich gepriift und erstmals be-
furwortet. Eine Realisierung eines solchen Projektes als Regelangebot konnte aufgrund der
finanziellen Situation des Kreises damals jedoch nicht erreicht werden. Aufgrund der in den
Suchtberatungsstellen des Landesvereins fur Innere Mission sehr deutlich erkannten Bedarfs-
situation wurden erhebliche Anstrengungen unternommen, um durch die Einwerbung von
Spenden die Grundlagen fir die Umsetzung eines entsprechenden Modellprojektes zu schaf-
fen.

Mit Hilfe der Unterstitzung zahlreicher Sponsoren konnte am 01.11.2002 mit der Umsetzung
eines ersten Modellprojektes in Quickborn begonnen und dieses dann (iber die zunachst ge-
plante dreijahrige Laufzeit auch verlangert werden. Bislang konnten in Quickborn bis Mitte
2008 rund 120 Kinder und Jugendliche in das Projekt einbezogen werden, die mit Unterstiit-
zung der hierfur eingesetzten Projektmitarbeiterin Uberwiegend ganz erhebliche individuelle
Fortschritte erreichen konnten. Aufgrund der Arbeit und der Ergebnisse des Projektes wurde
seitens des Kreises Pinneberg ab 2008 eine Regelfinanzierung fur zwei Standorte (Quickborn
und Tornesch) beschlossen. Zurzeit ist die Ausweitung zu einem kreisweiten Angebot in Vor-
bereitung.

Die aus dem Modellprojekt in Quickborn gewonnenen Erkenntnisse und Erfahrungen sind in
der Aktualisierung des Konzeptes im Folgenden eingeflossen.

2.1 Ziele

Ziel der Arbeit fur Kinder aus suchtbelasteten Familien im Rahmen des Frihinterventionskon-
zeptes der Fachstelle ,Kleine Riesen” ist der Aufbau und die Unterstiitzung angemessener
Konflikt- und Problemldsungsstrategien sowie die Hilfe in krisenhaften Alltagssituationen. Die
durch Suchtkrankheiten betroffenen Eltern sollen durch das Projekt in ihren Versorgungs- und
Erziehungsaufgaben unterstitzt werden. Die Notwendigkeit, andere fir die jeweiligen Familien
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teils mit sehr einschneidenden Konsequenzen verknupfte Mainahmen einzuleiten (bis hin zur

Inobhutnahme und anderer stationarer Unterbringung), soll verringert bzw. nach Méglichkeit
vermieden werden.

Die Arbeit mit den Kindern und Jugendlichen soll neben spezifischen Einzelangeboten u. a. in
einem Gruppenangebot erfolgen, das ausschlieRlich Kinder und Jugendliche aus suchtbelaste-
ten Familien einbezieht und damit dem besonderen Erfahrungshintergrund aufgrund der
Suchterkrankung in der Familie Rechnung tragt.

Eine Entlastung und Férderung der betroffenen Kinder und Jugendlichen soll ermdglicht wer-
den durch:

- Aufhebung der Isolation und Aufbau kompensatorischer auRerfamilizrer Beziehungen zu
Gleichaltrigen, die einen &hnlichen Erfahrungshintergrund haben, und zu (nicht abhangi-
gen) Erwachsenen,

- Starkung und Differenzierung der Selbstwahrnehmung, angemessenen Umgang mit den
eigenen Bedurfnissen;

- Starkung der Fahigkeit, Grenzen zu stecken und akzeptieren zu kénnen,

- Entlastung von kindlich unangemessenen Verantwortungs-, Schuld- und Schamgefiihlen,

- Unterstutzung beim Aufbau eines angemessenen Sozial- und Leistungsverhaltens.

Die Arbeit ist, unter der Voraussetzung einer Bereitschaft zur Neuorientierung aller Beteiligten,
am Ziel des Familienerhaltes orientiert. Dabei kénnen auch mogliche Familienaktivitaten, wie
z. B. Familienfreizeiten, ein Ubergreifendes Element fir den Aufbau eines neuen, gesinderen
miteinander Umgehens darstellen. Die familienp&dagogische Anleitung erméglicht dabei durch
die externe Impulsgebung die Uberpriifung und Veranderung vorhandener Strukturen.

Infolge der ,Weitergabe“ von siichtigen Verhaltensmustern innerhalb von Familien kommt dem
geplanten Projekt Uber die direkte Unterstiitzung und Einwirkung eine auch langfristige praven-
tive Aufgabe und Wirkung zu. Im Grundsatz wird auch die angemessene Einbeziehung der
Elternteile in das Projekt angestrebt, im Mittelpunkt der Bemthungen steht jedoch die struktu-
rierte Férderung der Kinder durch ein regelmafiges wochentliches Gruppenangebot und das
Eintreten fur ihre Belange.

2.1.2 Zielgruppen

- Familien, in denen aufgrund der Abhangigkeitsentwicklung eines oder beider Elternteile
Defizite in der Erziehung, Versorgung und altersgerechten Forderung von Kindern und Ju-
gendlichen vorliegen.

- Kinder/Jugendliche von 6 — 18 Jahren (Kinder etwa gleichen Alters werden entsprechend
der Nachfrage in einer Gruppe zusammengefasst, z. B. 6- bis 8-jahrige, 9- bis 12-jahrige
usw.; fir Jugendliche ab 16 Jahren kénnen ggf. Angebote vorrangig in Form von Einzelin-
tervention durchgefuhrt werden).

- Offentlichkeit bzw. Fachéffentlichkeit

2.1.3 Zugangswege

Der Zugang zum Projekt erfolgt fur Kinder und Jugendliche ausschliellich auf der Basis der
Freiwilligkeit. Kontakte werden z. B. Gber Schulen, Kindergarten, Arzte, Familien und spezifi-
sche Einrichtungen (Suchtberatungsstelle, Jugendamt etc.) und andere 6ffentliche und private
Stellen vermittelt.

Hierbei sind fur eine praventive Ausrichtung die Méglichkeit einer auch anonymen Kontaktauf-
nahme und ein niedrigschwelliger, vertraulicher und geschiitzter Zugang wesentlich.
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Die Kontaktaufnahme zum Projekt wird neben Telefon und Fax durch Email moglich. Eine wo-
chentliche Sprechstunde (zur persénlichen oder telefonischen Kontaktaufnahme) wird ausge-
wiesen und bekannt gemacht.

Bei Vorliegen der Voraussetzungen (Freiwilligkeit der Teilnahme, Schweigepflicht u. a.) und
Prufung durch die Projektmitarbeiter ist es méglich, dass auch Seitens des Jugendamtes eine
Vermittlung an das Projekt als spezifische ggf. auch erganzende UnterstiitzungsmaRnahme fir
betroffene Kinder und Jugendliche vorgenommen werden kann.

2.1.4 Ausschlusskriterien

Nicht in das Projekt aufgenommen werden kénnen Kinder und Jugendliche mit

- akuter kinder- und jugendpsychiatrischer Behandlungsbediirftigkeit, sowie bei

- akuter Gefahrdung des Kindeswohls, die weitergehende MaRnahmen erforderlich machen

- Selbst- bzw. Fremdgefahrdung

- bzw. bei fehlender Zustimmung zumindest eines Elternteiles fur eine kontinuierliche Teil-
nahme und Einbindung in das Projekt.

2.2. Angebote

Es werden Angebote auf unterschiedlichen Ebenen umgesetzt. Vorrang hat dabei die direkte
Hilfe fur Kinder- und Jugendliche.

2.2.1 Komplexe Einzelfall und Familienhilfe
Angebote fur Kinder, Jugendliche und deren Eltern:

¢ soziale Gruppenarbeit;
Fur die Kinder wird ein fachlich qualifiziert angeleitetes, an das jeweilige Alter, den Ent-
wicklungsstand und den Bedurfnissen der Kinder orientiertes Gruppenangebot realisiert.
Die Gruppen treffen sich einmal wochentlich (auch in den Schulferien) fur zwei Stunden.
Uber diese Kontinuitat kann Stabilitat, Verlasslichkeit und Vertrauen entstehen.
Neben der altersspezifisch umgesetzten spielerischen Unterstiitzung der Gefthlswahr-
nehmung und des -ausdrucks wird, bezogen auf die individuelle Situation der Kinder, mit
heil- und sozialpadagogischen aber auch (-spiel)therapeutischen Elementen, die person-
liche Entwicklung der Kinder geférdert.
Einer Gruppenaufnahme gehen mehrere Einzelgesprache mit den Kindern / Jugendli-
chen und mindestens 2 Gesprache mit Eltern bzw. Erziehungsberechtigten voraus.

e Einzelarbeit
An Bedurfnissen und den Ressourcen des Kindes orientierte Einzelstunde (50 Minuten)
(bei Bedarf Ubergangsweise auch im hauslichen Umfeld des Kindes maglich), Methodik
wie in der sozialen Gruppenarbeit

e Elternarbeit

Eltern- und (Pflege)-Familiengesprache sind sowohl in der Einrichtung als auch insbe-
sondere in der Kontaktphase im hauslichen Umfeld der Familie mdglich. Ziel ist die Un-
terstitzung in aktuellen Erziehungsfragen und die Wahrmehmung, Starkung und Einbe-
ziehung von Familienressourcen. Bei Bedarf wird die Vermittlung notwendiger, ange-
messener individueller oder familienbezogener weiterer Hilfen unterstiitzt.

Eine Bearbeitung der Suchtproblematik der Eltern erfolgt i. d. R. auBerhalb des Projektes
im Rahmen der Angebote der ambulanten Suchthilfe in Norderstedt.
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2.2.2 Vernetzung und Pravention
Zu Angeboten der Fachstelle konnen auch zahlen:

- Offentlichkeitsarbeit
Durch die Entwicklung entsprechenden Informationsmaterials und Pressearbeit soll eine
moglichst breite Offentlichkeit in der Region tber die Problematik und das Projekt infor-
miert werden.

- Beratung und Information
fur Bezugsbetreuer, Lehrer/innen, Erzieher/innen, Mitarbeiter in Jugendzentren etc. mit
Zielrichtung einer Unterstiitzung beim Umgang mit betroffenen Kindern und deren Eltern.

- Spezifische Fortbildungsangebote
Zur Situation von Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen in / aus Familien mit Suchtpro-
blemen z.B. fur padagogisch Tatige.

- Praventive Aktivitdten in Schulen, Kindergarten und Einrichtungen

Zur Realisierung eines niedrigschwelligen Kontaktes fur belastete Kinder werden, abhangig
von vorhandener Kapazitat, in Einrichtungen Uber einen begrenzten Projektzeitraum wo-
chentliche ,Sprechstunden” angeboten. Auch kann durch die altersadaquate Vorstellung
des Angebotes ,Kleine Riesen® in Kindergarten, Schulen oder Jugendgruppen usw. mittels
Rollenspiel / Einsatz einer Handpuppe / Videofiim fur Kinder und Jugendliche ein direktes
Kontaktangebot umgesetzt werden. Fur Eltern und padagogisch Tatige werden auf Anfrage
entsprechende Informationsangebote umgesetzt (s. o.).

Im Rahmen der allgemeinen Vernetzung arbeitet die ATS mit vielen regionalen und Uberregio-
nalen Einrichtungen und Institutionen zusammen. Dieses Netzwerk, das auch Mdglichkeiten
der Krisenintervention sichert, wird im Rahmen des Projektes ,Kleine Riesen” genutzt. Darlber
hinaus bietet die ATS im Interesse der betroffenen Kinder und Jugendlichen insbesondere den
- Einrichtungen der Jugendhilfe sowie dem Jugendamt,
Schulen und Einrichtungen der offenen Jugendarbeit,
Ausbildungsstatten und Betrieben,
Verbanden und Vereinen,
Kirchengemeinden,
- anderen Beratungsstellen und -diensten,
- niedergelassenen Arzten sowie Fachkliniken/Einrichtungen fiir Abhangige sowie den
- regionalen Selbsthilfegruppen
die Zusammenarbeit an.

2.3 Qualitatsentwicklung und Evaluation

Die Arbeit des Projektes wird fortlaufend dokumentiert. Der Einsatz von Fragebdgen in der
Einzelbetreuung ermdglicht es, neben einer qualifizierten Beobachtung der Kinder durch die

Projektmitarbeiterinnen, auch individuelle Anderungsprozesse auf anderen Ebenen zu erfas-
sen.

Insgesamt werden das Konzept und dessen Umsetzung kontinuierlich Gberpruft und weiter-
entwickelt. Spezifische neue Teilangebote kénnen entsprechend dem Bedarf entwickelt wer-
den.

Die Entwicklung des Projektes wird durch qualifizierte Jahresberichte dargestellit.
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3. Rahmenbedingungen

3.1 Trager

Der Landesverein fur Innere Mission in Schleswig Holstein mit Sitz in 24635 Rickling unterhalt
neben Alten- und Behinderteneinrichtungen, Einrichtungen fur psychisch kranke Menschen
sowie ein differenziert aufgebautes System der Suchthilfe mit Angeboten sowoh! im Bereich
der niedrigschwelligen Hilfen, der Pravention und Beratung, der Behandlung und der Betreu-
ung. In einer Uber hundertjahrigen Tradition in der Suchtarbeit stehend, verfiigt der Landes-
verein heute Uber ambulante, teilstationare und stationére Einrichtungen, die unabhangig von
religiésen oder weltanschaulichen Voraussetzungen allen Biirgerinnen und Biirgern offen ste-
hen. Der Landesverein fir Innere Mission ist vom Kreis Segeberg als Trager der Jugendhilfe
anerkannt und in der Stadt Norderstedt durch Einrichtungen der Hilfen fiir Psychisch- und
Suchtkranke bereits seit vielen Jahren engagiert.

Die Fachstelle "Kleine Riesen" ist in die Teileinrichtung der ,Ambulanten und Teilstationaren
Suchthilfe (ATS)“ des ,Suchthilfeverbundes Nordelbien (SVN)* des Landesvereins eingebun-
den.

3.2 Raumliche Anbindung

Eine Realisierung des Projektes ist in raumlicher Anbindung an den Standort der ATS im Koh-
furth geplant. Der Standort verfugt Uber eine sehr gute Erreichbarkeit mit Nahverkehrsmitteln.

3.3 Personelle Ausstattung

Fur die Fachstelle sind qualifizierte Fachkrafte, wie Diplompsychologinnen/-psychologen oder
Diplomsozialpadagoginnen/-padagogen, mit Vorerfahrungen in der Arbeit mit Kindern und Ju-
gendlichen (in schwierigen Lebenssituationen) und der Suchtarbeit notwendig, die durch ent-
sprechende Anteile Leitung und Verwaltung unterstiitzt werden. Fir die Gestaltung von spezi-
fischen Angeboten waren im Rahmen der Sachmittel auch Mittel fiir die Einbindung von Hono-
rarkraften und Multiplikatorinnen als Mindestausstattung vorzusehen.

3.4 Mallnahmebeginn und Dauer

Die Ma3nahme sollte ab dem 01.01.2009 bzw. baldméglichst nach Schaffung der Vorrausset-
zungen umgesetzt werden. Um die gerade in der Arbeit mit belasteten Kindern und Jugendli-
chen notwendige Stabilitat zu gewahrleisten, sollte eine vertragliche Vereinbarung mit mehr-
jahriger Laufzeit getroffen werden.

3.5 Finanzierung

Die Finanzierung der Malnahme erfolgt im Rahmen einer vertraglichen Vereinbarung auf der
Basis eines zwischen Stadt Norderstedt und Trager abgestimmten Gesamtkostenplanes.

Norderstedt, im Oktober 2008
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